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کورنۍ د هغه څه له لارې تیریدو مخه ونیسي چې زموږ ورسره مخ وه.
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

د ریک سمپسن پروتوکول

"خلک د کوچني دوزونو سره پیل کړئ ، د وچې لنډې وريجو د نیمې غلې دانې اندازه. که څه هم غوړ بې ضرر دی ، لږ د نورو په پرتله د درملنې پیل کولو
لپاره غوره دي. په پیل کې په هرو اتو ساعتونو کې د دې حیرانونکي مادې یوه کوچنۍ برخه واخلئ ، بیا په منظم ډول هره څلور ورځې خپل خوراک زی11ات
کړئ او ډیر ژر به ستاسو زغم ډیر شي. که چیرې سړی ووایی چې هغه د هغې اغیزې نه احساسوي یا دا چې دوی دا یوازې یو څه احساس کړي ، زه ب11ه دا

م. تاسو یوازې غواړئ د دوی سیسټم کې یو څه درمل ترلاسه کړئ نو دوی کولی شي دې ته عادت شي.considerد پیل کونکي لپاره ښه خوراک وګ 

تاسو هیڅکله دقیقا نه پوهیږئ چې سړی به څنګه ځواب ووایی ، نو ورو ورو پرمخ ځئ ، او په هرو څلورو ورځو کې د دوی دوز زیات کړئ ، ت11ر دې چې
 ساعتونو کې یو ګرام وخوري. د دې سرته رسولو غوره لاره دا ده چې دوی په هر ات11و س11اعتونو کې د ی11و ګ11رام ش11اوخوا دریم11ه24ناروغ کولی شي په هر 

برخه مساوي مقدارونه واخلي ، یوځل چې دوی د دې کارولو عادت ش11ي. لاهم ، زه غ11واړم هغ11ه خلک11و ت11ه یادون11ه وک11ړم چې مش11کلات تجرب11ه ک11وي د دوی
خوراک ډیر ورو ورو پورته کیدی شي ، مګر د غوره پایلو لپاره ، دا باید د امکان تر حده ګړندی وخوړل شي.

دا د خوراک لارښوونې دي چې ریک یې وړاندیز کوي ، که ناروغ کولی شي ژر تر ژره د دوی زغم رامینځته کړي. ک11ه دا پروتوک11ول تعقیب ش11ي ، ډی11ری
 ساعتونو کې د ګرام دریمه برخ11ه وخ11وري. مګ11ر پ11ه اوس11ط ډول دا8ناروغان کولی شي په دریو اونیو کې دې نقطې ته ورسیږي چې دوی کولی شي په هر 

معمولا ډیری ناروغان له څلور څخه تر پنځو اونیو پورې وخت نیسي مخکې لدې چې دوی دا مقدار په هر دوز وخوري ، له هغې وروس11ته دوی ک11ولی ش11ي
په ورځ کې یو ګرام اخیستو ته دوام ورکړي تر هغه چې دوی روغ نشي یا د دوی وضعیت کنټرول نه شي.

ریک خوښوي چې دا درمل په پلاستيکي سرینجونو کې وسپموي ، کوم چې ستنې نلري ، د دې پرځای یوازې یو کوچ11نی خلاص دی چې تیل11و ل11ه لارې کش
کیدی شي. هغه وايي پدې ډول د تیلو چمتو کول د ناروغ لپاره د دوی د درملو اندازه کول اسانه کوي او دا بهرني توکي د درملو ککړتیا مخه نیسي.

د ډیری لپاره د هغه مقدار په پوهیدو ترټولو اسانه لار چې دوی یې باید وخوري دا د لنډ غنمو وچو وریجو په څیر پرتله کول دي. د پیل کونکي خ11وراک بای11د
د وریجو د دې غنمو څخه د نیمې اندازې یا شاوخوا یو انچ انچ اوږد وي ، دا اندازه به د څاڅکي شاوخوا څلورمه برخه سره مساوي وي. په ځینو مواردو کې
، هغه چې خورا ټیټ زغم لري ممکن حتی ومومي چې دا ممکن د دوی لپاره په پیل کې د راحتي اداره کولو لپاره خورا ډیر وي ، ن11و ، ک11ه اړتی11ا وي ، دوی

کولی شي حتی لږ سره پیل وکړي.

د دې اندازې دوز باید په ورځ کې درې ځله وخوړل شي ، سهار وختي ، د ماسپښین په نیمایي کې ، او شاوخوا یو ساعت مخکې له دې چې ناروغ بستر شي.
ټول یو پیل کونکی باید د پلاستيکي سرینج څخه د وچې وريجو د نیمې غلې مساوي وخ11وري او دا د دوی دوز دی. ح11تی ک11ه م11وږ د خ11ورا ل11ږ مق11دار پ11ه اړه

وغږیږو او دا به ناروغ ته هیڅ زیان ونه رسوي ، د دې ځواک له امله ، دا ماده باید په درناوي وکارول شي.

په دې دوز کې د څلورو ورځو وروسته ، دا بیا دوزونو ته دوه چنده کیږي چې د وریجو د غلې اندازې سره مساوي وي ، ی11ا دوزون1ه چې د ی1و انچ اوږدوالي
څلورمه برخه وي کله چې له سرنج څخه وڅیړل شي. بیا ، څلور ورځې وروسته ، خوراک یو ځل بیا دوه چنده کیږي او دا پ11ه ه11رو څل11ورو ورځ11و کې دوام
لري تر هغه چې ناروغ په هر دوز کې د شپاړس دانه وريجو معادل وخوري. دا مقدار په هر دوز کې د اتو څخه تر نهو څاڅکو پورې مساوي دی ، کوم چې

د ګرام شاوخوا دریمه برخه ده.

یو ملی لیتر د وزن له مخې له یو ګرام څخه یو څه ډیر دی ، نو که ناروغان وغواړي ، دوی کولی شي دا اندازه د دوی د خوراک ټاکلو لپ11اره وک11اروي. پ11دې
وخت کې ، ناروغان معمولا دې خوراک ته دوام ورکوي تر هغه چې دوی د دوی طبي حالت سره مطل1وب اغ1یز ترلاس1ه نک1ړي. دلت1ه ب1ه ناروغ1ان وي چې
نشي کولی د دوی خوراک دومره ګړندی زیات کړي مګر ریک له دوی څخه غوښتنه کوي چې څومره ژر چې امکان ولري دا واخلي ، نو غوړ کولی شي د
دوی رنځ کم کړي. سربیره پردې ، دلته به هغه څوک وي چې کولی شي دا درمل ډی11ر ژر واخلي او ری11ک ل11ه دې س11ره کوم11ه س11تونزه نل11ري ، ت11ر هغ11ه چې

ناروغ د دې ګړندي اخیستو کې راحته وي ، د دې ساده معنی دا ده چې دوی به ګړندي روغ شي.

په حقیقت کې ، ریک احساس کوي چې ناروغان باید د خپل راحت زون کې پاتې شي کله چې د دې درمل11و ک11ارولو خ11بره راځي. مګ11ر هغ11ه لاهم فک11ر ک1وي
هرڅوک چې جدي حالت ولري باید د دې موادو سره لوبې ونه کړي ، ځکه چې که دا په سمه توګه ونه نی1ول ش11ي ، ن1و دا نش11ي ک11ولی هغ11ه ح11الت ل11ه مینځ11ه

ویسي چې د درملنې لپاره یې ټاکل شوی و.

ځکه چې دا درمل د کارولو لپاره خورا خوندي دي ، موږ معمولا دوز په دقیق ډول نه اندازه کوو ، مګر د هغو کسانو لپاره چې دقی11ق ان11دازه او د ک11افي دقت
 یا لږ سره پیل کړئ. څلور ورځې. بیا ، که تاسو کولی ش11ئ ، دا د څل11وروg (10 mg) 0.01اندازه یې خوښوي ، د لومړي ځل لپاره په ورځ کې شاوخوا 

 ملی ګرامه( د څلورو ورځو لپاره ،80 )g 0.08 ته ، g (40 mg) 0.04 ته دوه چنده کړئ ، بیا د څلورو ورځو لپاره g (20 mg) 0.02ورځو لپاره 
0.16 g( )0.32 ملی ګرامه( د څلورو ورځو لپاره ، او بیا د یو ګرام 160   ملی ګرامه(. دا به د هغه چا لپاره د درملو مث11الی مه11الویش وي څ11وک چې320 

 ملی ګرامه خوراکونه معمولا پرته له نښو څخه زغمل کیږي.5-1کولی شي دا ماده ژر تر ژره وخوري. دا هم ښه دي چې پوه شئ چې د 

کله چې تاسو کولی شئ د کار کولو لپاره د انډیکا بډ لوړې درجې فشارونه ترلاسه کړئ ، هغه غوړ چې تولیدیږي خورا خورا زهرجن وي. دا هغه ت11اثیر دی
چې تیلو به ولري که تاسو ریښتیني "ریک سمپسن تیل" تولید کړي وي او د اندیښنې لپاره یې لږ څ1ه ش1تون ل1ري. ناروغ1ان پ1ه س1اده ډول وی1ده ک1یږي او پ1ه

ممکن په پیل کې یو څه د تیږې احساس وکړي مګر دوی به زیان ونه رسوي ، او معمولا د پورته کیدو وروسته په یو س11اعتنهایت کې دوی ویښیږي. ځینې 
و سټیوا ډولونو څخه تولیدیږي ، د س11تونزې او اوږد مهال11ه ان11رژی ل11رونکي س11تیوا ل11وړ تم11هmpکې ، دا خوب احساس له لاسه ورکوي. که چیرې غوړ د ب

وکړئ. تاسو نه غواړئ هغه خلک چې د سرطان په څیر جدي شرایطو کې وي د دې اغیزو سره د تیلو اخیستو هڅه وکړي او ناروغ به د درملو ګټې ترلاسه
نکړي چې ښه انډیکا یې چمتو کولی شي. هرڅوک لوړ اوسیدل نه خوښوي او دا د درملو نقطه نده چې پدې مادې باندې ډیر ډبرې شي.

نقطه دا ده چې ناروغ ته په ورځ کې درې ځله درمل ورکړئ. ناروغ کولی شي دا په ساده ډول په ګوتو کې واچوي او بیا یې په غاښونو وخوري. بی11ا ، س11ړه
فشارونه یو استخراج تولیدوي چې خوندور خون11د نل11ري مګ11ر د دې س11ره معامل11هاوبه یا چای وڅښئ او دوی باید دا د تیرولو لپاره خورا اسانه ومومي. ځینې 

کول اسانه دي. په ساده ډول د ناروغانو دوز په یوه کوچنۍ ډوډۍ کې واچوئ او ورباندې کیږدئ ، بیا یې د دوی خولې ته واچ1وئ او دوی ت11ه د څښ11اک اوب11ه
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ورکړئ. ورته د کیلو یا نورو میوو کارولو سره هم کیدی شي. نظر دا دی چې ژر تر ژره ناروغ ت11ه غ11وړ ورس11وئ مګ11ر ری11ک لاهم خوښ11وي چې وګ11وري
دوی د دوی راحتي زون کې پاتې دي.

هرڅوک توپیر لري او د دې درملو لپاره زموږ زغم به له شخص څخه شخص ته توپیر ولري ، نو ډاډه اوسئ چې ن11اروغ د هغ11ه مق11دار س11ره راحت1ه دی چې
دوی یې خوري. د ډیری جدي شرایطو سره ، دا د ناروغانو لپاره مهم دي چې دا درمل ژر تر ژره وخوري ، نو دوی ممکن د ژوندي پاتې کیدو غوره چانس
ولري. لکه څنګه چې ما دمخه یادونه کړې ، که څه هم غوړ بې ضرر دی ، که ډیر واخیستل شي ، ډیری وختونه ناروغان تجربه نه خوښوي. نو د دوی دوز

ورو ورو کار کړئ پدې توګه دوی به د دې کارولو سره راحته شي.

لاهم ، لکه څنګه چې موږ ویل غواړو ، تیریدونکي ناروغۍ باید په تدریجي ډول درملنه وشي ، نو که چیرې ما یو څه درلودل چې د ژون11د ګواښ11ونکی وي ،
زه به د امکان تر حده په لنډ وخت کې څومره اخلم. زه فکر کوم دا چمتو کولو ته تادیه کوي ، نو هغه څوک چې کولی شي ژر تر ژره د تیلو اغیزو ته ع11ادت

پیل کړي ، ځکه چې بیا به دوی پوه شي چې څه تمه وکړي ، ایا دوی باید کله هم لوی مقدارونو ته اړتیا ولري.

 ګرامه لوړ کیفیت لرونکي غ11وړ دي. د هغ11ه چ11ا لپ11اره چې کیم11و او60ستاسو بدن ښه روغتیا ته تنظیم کولو لپاره معیاري درملنه د درې میاشتو په موده کې 
 ګرامه کولی شي د ج11دي س11رطان درملن11ه60 ګرامه غوړ وخورئ. معمولا ، 180 څخه تر 120وړانګې اخیستې وي ، دا یو ښه نظر دی چې ژر تر ژره له 

وکړي ، مګر د هغو کسانو لپاره چې د طبي سیسټم لخوا زیانمن شوي وي ، ډیری وختونه د سرطان بیرته راستنیدو مخنیوي لپاره اړین وي او د دې زی11انونو
له مینځه وړو لپاره چې دا درملنې وروسته پاتې دي.

یوځل چې ناروغ بیرته روغ شي ، تاسو کولی شئ په میاشت کې یو یا دوه ګرامو ته دوز بیرته ورکړئ یا څومره چې ناروغ یې خ11وړل خوښ11وي؛ زم11وږ ل11ه
نظره ، هرڅومره ښه. د ساتنې دوز مه پریږدئ ، ځکه چې دا د ښه روغتیا ساتلو لپاره مهم دي. په میاشت کې یو ګرام یا په ورځ کې یو قطره په ماښ11ام کې د

کار وروسته ډیر څه نه ښکاري مګر د ریک په وینا ، دا باید کافي وي چې ستاسو بدن سالم وساتي.

و تخمون11ه او د غنم11و واښ11ه وک11اروي. زم11ا ل11هappleسربیره پردې ، هغه ناروغان خوښوي چې د تیلو درملنې سره په ترکیب کې نور طبیعي شیان لکه د م 
تجربې څخه ، زه به ناروغان هم د چرس تخم وخوري ، ځکه چې هغه غوړ چې پکې شامل وي خورا مغذي او د بدن لپاره ښه دي.

 لوړ کړي لکه د هندواې یا لیمو جوس.pHریک دا هم باور لري چې ناروغان باید هڅه وکړي د امکان تر حده ژر تر ژره د دوی د بدن 

ناروغان هم باید ډیرې خامې میوې او سبزیجات وخوري او لږ غوښه وخ11وري ، پ11ه ځ11انګړي توګ11ه پروس11س ش11وي ډولون11ه ، چې ډی11ر زه11ر ل11ري. ری11ک د
جوسینګ ماشینونو په کارولو قوي باور لري او هغه احساس کوي چې د ویټامین سي لوی مقدارونه هم کولی شي لویې ګټې ولري.

دا د ریک سمپسن پروتوکول دی او همدا دلیل دی چې د هغه نوم به د تل لپاره پیژندل ک1یږي. دا ش1اید د ه1ر وخت خ1ورا مهم کش1ف وي او د هغ11ه څ1ه ګټ1ور
تاثیر چې دې سړي موږ ته راکړی دی ډیر نه شي کیدی. عصري درمل او ټیکنالوژي څه ښه ده کله چې دا کار نه کوي؟ که تاسو غواړئ پ11ایلې وګ11ورئ ، د

ریک د درملنې طریقه یوه هڅه ورکړئ.

موږ د دې غوړ درملنه بللو له امله انتقاد شوي-ټول بل څه تاسو کوم مادې ته بللی شئ چې د ډیری طبي ستونزو درملنې لپاره په بریالیتوب سره کارول کیدی
داسې بریښي چې د درملنې کلمې فکر کوي-ټول پدې معنی دي چې دا غوړ به تلپاتې ژوند چمتو کړي مګر دا د ریک اراده نه وه. یقینا ، دا درملشي؟ ځینې 

کولی شي ستاسو ژوند وغزوي او تاسو ممکن د دې کارولو سره ډیر وخت ژوند وکړئ ، پدې کې لږ شک شتون ل11ري. لاهم ، دا پ11دې مع11نی ن11دي چې دا ب11ه
ابدي ژوند چمتو کړي.

دا غوړ لاهم په قانوني ډول ډیری ته شتون نلري او نو دا به خورا ډیر وخت ونیسي چې دا معلومه کړي چې څومره اضافه شوي کلون11ه دا چمت11و ک11ولی ش11ي.
تر دې دمه ، موږ دې درملو ته د تلپاتې امتیاز په توګه نه ګورو او موږ په کلکه باور لرو چې دا تاسو ته د ګولۍ ثبوت نه کوي. لاهم ، لک11ه څنګ11ه چې ری11ک

وایی ، که موږ کله هم د تل پاتې کیدو کلي ومومو ، هغه ډاډه دی چې چرس به لوی اجزا وي.

مهرباني وکړئ دا فکر مه کوئ کله چې تاسو دا کار کوئ ، تاسو نشئ کولی ویروس ونیسئ. تاسو ممکن لاهم د فلو په څیر ش1یان ونیس1ئ مګ1ر د دې اغ1یزې
خورا راکم کیدی شي او تاسو به ډیر ژر روغ شئ. د وبا یا ځینې ورته شیانو په حالت کې ، که تاسو وخورئ یا تاسو دمخه په زړه پوري غ11وړ وخ11ورئ چې

دا نبات چمتو کولی شي ، نو ستاسو د ژوندي پاتې کیدو چانس به حتما خورا ډیر شي. جندریچ بایر ، فینکس اوښکې: د ریک سمپسن کیسه

د خوراک معلومات

لري؟       شتون پروتوکول لپاره درملنې� د ایا

"یو پروتوکول شتون لري او دا باید تعقیب شي ترڅو ډاډ ترلاسه شي چې درملنه مؤثره ده. د غوړ لږ مقدار د پوټکي سرطان او نورو شرایطو په درملن11ه کې
کارول کیدی شي یا دا بخار کیدی شي او تنفس کیدی شي ترڅو د سږو شرایطو درملن11ه کې مرس11ته وک11ړي. غ11وړ ممکن ب11دن ت11ه هم ج11ذب ش11ي ک11ه چ11یرې د

ه وکارول شي یا البته دا مستقیم د خ11ولې ل11ه لارې وخ11وړل ش11ي. د داخلي س11رطانونو درمل11نې لپ11اره ، ن11اروغ بای11د ژر ت11ر ژره غ11وړusedسپپوزیتري په ب 
وخوري. په عموم کې ، تاسو تل غواړئ دا درمل هغه سیمې ته ورسوئ چې ستونزه په خورا هوښیار ډول رامینځته کوي. د مثال په توګه ، که تاسو د کولمو

ه واخلي.inسرطان درملنه کوئ ، د درملنې ترټولو مؤثره وسیله به ممکن د تیلو سپپوزیتري ب 
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 ګرامه سرطان بشپړ درمل وخوري. هغه خلک چې د وړانګو او کیموتراپي زیان س11ره مخ ش11وي ، ی11ا60 ورځو کې د 90اوسط ناروغ کولی شي په شاوخوا 
 او نورو جدي شرایطو سره د کلونو لپاره رنځ وړي په ځینو مواردو کې ب1ه وم1ومي چې د دوی ط1بي س1تونزې درملن1ه کې ی1و څ1هMSهغه ناروغان چې د 

وخت نیسي.

هغه څوک چې د طبي سیسټم جدي زیان سره مخ شوي او یوازې درملنه یې پیل کړې باید پوه شي چې دا ط1بیعي غ1وړ سمدس1تي درملن1ه ن1ه تولی1دوي. ډی1ری
وختونه ، دا ډول ناروغان ډیر غوړ ته اړتیا لري او دا به د اوږدې مودې لپاره اخیستو ته اړتیا ولري. دا ډول ناروغان باید هڅه وکړي پ11ه ش11پږو میاش11تو کې

 ګرامو پورې وخوري ترڅو ټول زیانونه چې د کیمو او وړانګو څخه پاتې دي له مینځه ویس11ي او د ن1ورو اوږدمهال11ه ن11اروغیو ل1ه امل1ه180 څخه تر 120له 
رامینځته شوي زیانونه ترمیم کړي او د دوی درملنې لپاره څه کارول شوي. یوځل چې ناروغ روغ شي او ټول زیانونه یې له مینځه تللي وي یا ح11الت یې ت11ر

 ګرامه تیلو ساتنې خوراک ت11ه دوام ورک11ړي. د2 څخه تر 1کنټرول لاندې راوستی وي ، زه وړاندیز کوم چې دوی د ښه روغتیا ساتلو لپاره په میاشت کې له 
یو بالغ لپاره ، دا به په ورځ کې د یوې څاڅکي سره مساوي وي ، او یوځل چې دوی د دې کارولو عادت شي ، دوی حتی د دې اغیزې هم نه احساسوي ، ن11و

زه واقعیا تصور نشم کولی چې دا د ښه روغتیا لپاره تادیه کولو خورا لوړه بیه ده. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ولې د ساتنې دوز دومره مهم دي؟
2 څخ11ه ت11ر 1"هرڅوک باید د ساتنې دوزونه واخلي ترڅو خپل بدنونه پاک او د ښه روغتیا حالت کې وساتي. ټول هغه څه ته اړتیا ده چې پ11ه میاش11ت کې ل11ه 

ګرامه غوړ وي ، یوازې د شپې له خوب څخه یو ساعت مخکې د شپې یو څاڅکی وخورئ. دا به تاسو ته د شپې ښه خوب درکړي او حتی د جاپ11ان او ن11ورو
ځایونو څخه راڅرګندیدونکي وړانګو پروړاندې به یو څه محافظت چمتو کړي.

غوړ ستاسو د بدن سره کار کوي ترڅو تاسو روغ وساتئ او د روغتیا پراخه مسلو څخه محافظت چمتو کړئ. زه حتی زما ماشوم ته اجازه ن11ه ورک11وم چې دا
وحشتناک واکسینونه او شاټونه واخلي چې د بیل ګیټس په څیر خلک هڅه کوي زموږ ستوني ټیټ کړي. که زه غواړم خپل ماشومان د فلو په څیر شیانو څخه

وساتم ، نو زه به په سمه توګه تولید شوي چرس تیلو باندې باور وکړم ، ځکه چې زه پوهیږم چې دا مؤثر دی او د زیان لامل به نشي.

equalزه وړاندیز کوم چې ناروغان هره ورځ د درې درملو سره د نیمې غنمو وچې وریجې اندازې سره پیل کوي. یو خوراک لکه دا به د څاڅکي شاوخوا 
سره مساوي وي ، نو لکه څنګه چې تاسو لیدلی شئ ، په ډیری قضیو کې پیل کونکي باید د خورا کوچني دوزونو سره پیل شي.

یوازینی وخت چې زه به یې وړاندیز وکړم چې ناروغان د لوی مقدار سره پیل کوي دا به دا وي چې دوی ژر تر ژره د معت11اد او خطرن11اک درد درم11ل ل11رې
کړي یا که دوی د مرګ په دروازه کې وي. کله چې هغه خلک چې دا ډول درمل کاروي د تیلو درملنه پیل کوي ، دوی معمولا د دوی د درد درمل په نیم11ایي
کې کموي. هدف دا دی چې کافي غوړ وخورئ ترڅو درد ت11ه پاملرن11ه وک11ړي او ل11ه ن11اروغ س11ره مرس11ته وک11ړي چې د دې خطرن11اک روږدي درمل11و درمل11و
کارولو څخه ځان خلاص کړي. د تیلو اخیستل د ناروغ لپاره د دې دندې سرته رسول خورا اسانه کوي او دوی به د وتل11و ل11ږې س11تونزې س11ره مخ ش11ي ځک11ه

چې غوړ د اعتیاد ماتولو کې د مرستې لپاره په حیرانونکي ډول کار کوي.

د هغو کسانو لپاره چې پدې حالت کې دي ، زه فکر کوم د دوی لومړی خوراک باید شاوخوا دوه چنده وي چې اوسط پیل کونکی یې خوري. بیا دوی بای11د ژر
تر ژره خپل خوراک پورته کړي تر هغه چې دوی دې ځای ته ورسیږي چیرې چې دوی د درد کنټرول لپاره ن1ورو درمل1و ت1ه اړتی1ا نل1ري. کل1ه چې خل1ک د

وختون11ه کل11ه چې تاس11و غ11وړ او م11ورفین مخل11وط ک11ړئ ، دا ک11ولی ش11ي دمورفین په څیر شیان لرې کوي ، تاسو ممکن د ځینې ستونزو سره مخ ش11ئ. ځی11نې 
مورفین اغیزې لاهم څرګندې کړي او ناروغ ممکن خفګان پیل کړي.

دا یوازې یو لنډ مهاله نیمګړتیا ده ، ځکه چې لکه څنګه چې د ناروغ د مورفین اخیستل کم شوي ، د وی1رې احس11اس ب11ه کم ش11ي ت1ر هغ11ه چې دوی ن11ور ځ11ای
ونلري. په ډیری قضیو کې ، د دې موادو څخه د ناروغانو ترلاسه کول یو څه ستونزې وړاندې کوي ، نو د ډیرې ستونزې تمه مه کوئ. لکه څنګ11ه چې دوی
خپل خوراک ته دوام ورکوي ، ناروغ به لوړ زغم رامینځته کړي او ډیر ژر به دوی نور د تیلو اغیزې هم احساس نکړي. یوځ11ل چې دا پیښ ش11ي ، دوی بی11ا

کولی شي هر هغه مقدار غوړ وخوري چې ډیر ژر ورته اړتیا وي تر هغه چې دوی روغ شي.

د پیل کونکي خوراک اخیستو څلور ورځو وروسته ، ډیری خلک د دې وړتیا لري چې هغه مقدار چې دوی یې خوري ډیر کړي. زه وړاندیز کوم چې دا بای11د
په هرو څلورو ورځو کې ترسره شي ، ځکه چې دا ناروغ ته اجازه ورکوي چې د دې موادو لپاره خپل زغم رامینځته کړي. دا اوسط کس له څلورو څخه ت11ر
پنځو اونیو وخت نیسي ترڅو دې ځای ته ورسیږي چیرې چې دوی کولی شي په ورځ کې یو ګرام وخوري. د دې معنی دا ده چې ناروغ به ه11ر ات11ه س11اعته د

 څاڅکو وخوري. یوځل چې دوی دې دوز ته ورسیږي ، ناروغ بیا پدې نرخ دوام کولی شي تر هغه چې ح1الت ورک ش1ي ی1ا ت1ر9 څخه تر 8لوړ کیفیت تیلو 
کنټرول لاندې وي.

ډیری ناروغان د دې درملو لپاره ډیر ژر زغم رامینځته کوي او کولی شي غ1وړ پ1ه خ1ورا ګړن11دي ن1رخ واخلي. ک1ه تاس11و د دې خلک1و څخ1ه ی1و اوس11ئ ، ن1و
مهرباني وکړئ ژر تر ژره دا ماده وخورئ څومره چې مو خوښه وي ، ځکه چې وروستۍ پایله به یې تاسو خورا ګړندي درملنه وکړئ. زه تل ناروغ11انو ت11ه
خبرداری ورکوم چې د دې درملو په کارولو سره په خپل راحت زون کې پاتې شي ، مګر که غوړ ډیر ژر واخیستل شي ، دا ناروغ ت11ه د ژون11دي پ11اتې کی11دو

ښه چانس ورکوي.

دا میتود بدن ته اجازه ورکوي ورو ورو خپل زغم رامینځته کړي او له څلورو څخه تر پنځو اونیو وروسته ، ډی11ری خل1ک پ1ه ورځ کې ی1و ګ1رام ی1ا ح1تی پ11ه
ځینو مواردو کې ډیر مصرف کولو کې ستونزه نلري. د اوسط کس لپاره چې هره څلور ورځې د دوی خوراک ډی11روي ، معم11ولا ل11ږې س11تونزې ورس11ره مخ
کیږي. په حقیقت کې ، زه د هغو خلکو راپورونه لرم چې غوړ یې اخیستی ، کوم چې ویلي چې دوی حتی د درملنې پرمهال حتی ل11وړ ن11دي. م11وږ ټ11ول د ه11ر
درملو لپاره مختلف زغم لرو ، نو زه احساس کوم چې دا غوره دي چې ناروغ ته اجازه ورکړئ مشخص کړي چې د دې مادې څومره مقدار چې دوی یې پ11ه

اخیستو کې راحته دي.

ستاسو اندازه او د بدن وزن ستاسو د زغرو تیلو لپاره زغم سره لږ څه تړاو لري. ما پیل کونکي لیدلي چې خورا لوی سړي وو د دې تیلو یو څاڅکی اخلي او
په یو ساعت کې ، دوی حتی د چیسټر فیلډ څخه نشي وتلی. پداسې حال کې چې د دوی میرمنې چې خورا کوچنۍ وې کولی شي ورته دوز واخلي او هیڅ شی
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احساس نه کړي. نو ، لکه څنګه چې تاسو لیدلی شئ ، اندازه یو مهم فاکتور ندی کله چې دا مشخص کیږي چې ناروغ څومره اخلي ، دا واقعیا پخپله د ن11اروغ
په اړه ډیر څه دي.

خبر اوسئ کله چې د دې درملو سره درملنه پیل کوئ دا به ستاسو د وینې فشار ټیټ کړي. که تاسو دا مهال د وینې فشار درمل اخلئ ، خپل فش11ار ډی11ری ځل11ه
چیک کړئ ، ځکه چې دا خورا احتمال لري چې تاسو به نور په ډیر لنډ وخت کې ستاسو د وی1نې فش11ار کن1ټرول لپ11اره د تیل1و پرت11ه ب1ل څ11ه ت1ه اړتی1ا ونل1رئ.
سربیره پردې ، که ناروغ د شکر ناروغي ولري ، دوی باید د دوی د وینې شکر وڅاري. په ډیری قضیو کې ، د انسولین لپاره د دوی اړتیا کم11یږي او ځی11نې

نور نور مادې ته اړتیا نلري.

کله چې خلک تېل اخلي ، زه خوښوم چې دوی د دوی د راحت زون کې پاتې شي ، مګر حقیقت دا دی چې دوی څ1ومره ګړن1دی ک1ولی ش1ي ، د ژون1دي پ1اتې
کیدو چانس یې ښه دی.

 درمل وخوري. دې د هغه ټرمینل لیمفوما درملنه کړې ، مګر زه به یې ډیر60gما یو سړی درلود چې خورا ټیټ زغم لري اوه میاشتې وخت نیسي ترڅو د 
خوښ کړم که هغه کولی شي ټوله درملنه یې په چټکۍ سره کړې وای.

خوشبختانه ، زه په ندرت سره ناروغانو ته ورغلم چې درملنه یې ډیر وخت نیسي مګر دا پیښیږي. ما ح11تی هغ11ه ناروغ11ان لی11دلي چې پ11ه ی11وه میاش11ت کې یې
ټوله درملنه کړې او د دې وړتیا درلوده چې د دوی د سرطان سرطان درملنه وکړي. له همدې امله ، د تیلو ان1دازه د ډی1ری ب1رخې لپ11اره مص11رف کی11دی ش1ي

پخپله ناروغانو پورې اړه لري او پدې اړه چې دوی څومره ژر کولی شي خپل زغم رامینځته کړي.

د دوی د درملنې په پای کې ، ډیری خلک د تیلو اخیستو ته دوام ورکوي ، مګر په خورا ټیټ نرخ کې. لکه څنګه چې ما مخکې یادونه وکړه ، په میاش11ت1 کې
له یو څخه تر دوه ګرامو پورې ، کوم چې هره شپه د ویده کیدو دمخه د تیلو شاوخوا څاڅکي سره مساوي وي ، دا به د ساتنې ښه دوز وي.

زه نه خوښوم چې خلک په تیلو ډیر مصرف کړي ، مګر ډیر خوراک هیڅ زیان نه رسوي ، نو که دا پیښ ش11ي ن11و وی11ره م11ه ک11وئ. د دې درمل11و اص11لي اړخ
اغیز خوب او آرام دی ، کوم چې د معالجې پروسې کې مهم رول لوبوي. معمولا ، د خوراک اخیستو وروسته په یو ساعت کې ، غوړ تاسو ته وایی چې ویده
شئ او آرام وکړئ. د خوب خوب سره مبارزه مه کوئ ، یوازې ځان راحته کړئ او غوړ ته اجازه ورکړئ تاسو ته هغ11ه آرام درک11ړي چې تاس11و ورت11ه اړتی11ا

لرئ. په ډیری قضیو کې ، د یوې میاشتې دننه ، د ورځې درملنې ستړیا له دې درملنې سره تړل کیږي مګر ناروغ د شپې ډیر ښه خوب ته دوام ورکوي.

زه هغه ناروغانو ته وایم چې د سرطان له امله مړه کیږي چې غوړ به له دوه شیانو څخه یو ترسره کړي: دا به د دوی سرطان درملنه وکړي او دوی به ژوند
ته دوام ورکړي ، یا ، په داسې قضیو کې چیرې چې په درملنه اغیزه کولو کې ډیر ناوخته وي ، غ1وړ ب1ه اس1انه ش1ي. د دوی د وتل1و لاره او دوی ک1ولی ش1ي

لږترلږه د ډیر تکلیف پرته مړه شي او خپل وقار وساتي.

د هیمپ غوړ د سرطان درملنې کې د بریا خورا لوړه کچه لري او ډیری یې ژوندي پاتې کیږي. له بده مرغه ، ډی1ری خل1ک چې م1ا ت1ه راځي د ط1بي سیس1ټم
لخوا د دوی کیمو او وړانګو ، او نورو سره ډیر زیانمن شوي. دا ډول درملنه زیانونه دوامداره اغیزه لري او هغه خلک چې دې تش په نامه درملنې س11ره مخ

 بریا کچه لري.success 80 څخه تر 70شوي د درملنې خورا سخت دي. مګر مایوسه مه کوئ ، حتی که تاسو خورا خراب شوي یاست ، دا غوړ لاهم د 

که په سمه توګه تولید او وکارول شي ، د هیمپ درمل پدې سیاره کې ترټول11و ل11وی ط11بیعي درمل11ونکی دی. مهم11ه ن11ده چې ی11و څ11وک ل11ه ک11وم رنځ څخ11ه رنځ
وړي ، دوی باید تیلو ته هڅه وکړي او وګوري چې دا د دوی سره د مرستې لپاره څه کولی شي. که تاسو واقعیا د رنځ څخه ستړي یاست ، خپل ځان ته وقف
ورکړئ او یو څه هڅه وکړئ چې واقعیا کار کوي. یوځل چې تاسو تجربه کړئ چې دا درمل څ11ه ش11ی ک11ولی ش11ي ، تاس11و ب11ه پ1وه ش11ئ چې ولې ت11اریخ او زه

دواړه د هیمپ درمل درملنه بولم-ټول. " ریک سمپسن ، هیمپ: خورا درملو نبات

نور طبیعي شیان چې تاسو یې کولی شئ دا مرسته کولی شي

"کله چې ناروغان ماته د تیلو لپاره راځي ترڅو د دوی سرطان درملنه وکړي ، لومړی شی چې زه دوی ته وایم د دوی رژیم بدلول دي. هڅه وکړئ د امکان
تر حده د څارویو پروټین څخه لرې اوسئ ، ځکه چې دا ډول پروټین د سرطان وده هڅوي. د جوس کولو ماشین ترلاسه کړئ او د امکان تر حده ډیری خامې
میوې او سبزیجات وخورئ ، ځکه چې د نبات پروټین د سرطان وده سره مبارزه کوي. د بورې کارول ودروئ او د دې ک11ارول د ط11بیعي خ11واږو س11ره ب11دل

کړئ لکه خام شات.

pH ژر تر ژره پورته کړئ کله چې د هندواې او لیمو جوس په څیر شیان وخورئ سرطان تیزابي چاپیری1ال خوښ1وي او کل1ه چې تاس1و د ب1دن pHد ناروغ 
لوړ کړئ ، دا د سرطان حجرو ژوندي ساتل سختوي.

لسیزې دمخه ، څیړونکو د ویټامین سي میګا دوزونو سره د سرطان درملنې عالي پایلې درلودې ، کوم چې د ناروغ وینې جریان کې په ورت11ه ډول انجیکش11ن
، مګر د ویجاړونکي اړخیزو اغیزو پرته چې د ناروغ د مړینې لامل کیدی شي. له همدې امله ، زه فک11رشوي و لکه څنګه چې ډاکټران کیمو انجیکشن کوي 

کوم د ویټامین لوی مقدارونه ناروغانو ته د سرطان په څیر جدي شرایطو کې د پام وړ ګټې لپاره کیدی شي.

 ښه ورځنی خ1وراک ورک1ړي ، ک1وم چې د لیټری1لB17و څخه تخمونه وخوري ، دا به دوی ته د lesهمدارنګه ناروغ دې ته وهڅوي چې هره ورځ د دوه م
په نوم هم پیژندل کیږي. کلونه دمخه ، د دې درملنې خوندي نه کیدو په اړه ډیری پروپاګند شتون درلود ، مګ11ر دا تورون11ه ناس11م ث11ابت ش11ول. پ11ه حقیقت کې ،

B17په خپل حق کې د سرطان درملنې کې خورا ښه تعقیب ریکارډ لري. دلته نور طبیعي شیان هم شتون لري لکه د غنمو واښه او نیلي شنه الګی چې تاسو 
یې هم ګټه موندلی شئ. څو کاله دمخه ، په ایټالیا کې یو ډاکټر حتی د بیکینګ سوډا په کارولو سره د سرطان ځینې ډولون11ه درملن11ه کول11ه ، ن1و م11وږ بای1د خپ1ل

ذهن ټولو امکاناتو ته خلاص وساتو.
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ډیری خلکو چې د خپلو سرطانونو درملنې لپاره غوړ کارولی یو شی نه بدلوي مګر غوړ لاهم خپل جادو کار ک11ړی او دوی روغ ش11وي. بی11ا هم ، ک11ه تاس11و د
سرطان په څیر جدي حالت ولرئ ، زما په اند دا یو ښه نظر دی چې نور طبیعي شیان واخلئ چې ممکن د تیلو سره مرسته وکړي سرطان له مینځه یوس11ي او

تاسو ته د ژوندي پاتې کیدو غوره چانس درکړي.

د ټولو خورا مهم شی دا دی چې خلک باید پوه شي چې د ډیری برخې لپاره هغه څه چې طبي سیسټم چمتو کوي د ښه په پرتله ډی1ر زی11ان رس11وي. هم1دا دلی1ل
دی چې زه خلکو ته وایم چې له ما سره تماس نیسي که چیرې دوی ژوندي پاتې کیدل غوره وي نو دا به غوره وي چې د امکان تر حده له طبي سیس11ټم څخ11ه

لرې پاتې شئ.

دا هغه خواشینونکی حالت دی چې طبي سیسټم یې نن ورځ لرو او دا به بدلون ونلري تر هغ11ه چې هغ1ه خل1ک چې پ11دې سیس11ټم کې ک11ار ک1وي پ1ه نه1ایت کې
په سختۍ س11ره درم11لپوهیږي چې کیمیاوي توکي او زهر درملنه نه کوي. تر هغه ځایه چې زه اندیښمن یم ، هغه څه چې نن ورځ ډیری ډاکټران تمرین کوي 

ل کیدی شي. دا به خورا دقیق وي چې دې ته یې د دې اصلي نوم ، جنون په نوم ووایی.consideredګ 

زما له نظره ، هرڅوک چې سرطان لري باید د ژوندي پاتې کیدو چانس مطلوب کولو لپاره هرڅه وکړي. نو ، په هرصورت ، د خپل سرطان درمل11نې لپ11اره
د شاتو غوړ واخلئ مګر زما په اند دا به غوره وي چې نور طبیعي ګټور درمل هم پکې شامل کړئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

د سږو سرطان ناروغانو لپاره اضافي لارښوونې

پوښتنه دا یو څه وخت لپاره په تیلو کې و او لاهم باید د درد ضد درمل وکاروئ ، نو موږ د نورو لارو په لټه کې یو چې څنګه د ناروغ سره مرسته وکړو. 

A.1د تیلو یوه بله کڅوړه جوړه کړئ او هڅه وکړئ دا د هغه سره مخلوط کړئ چې تاسو یې لرئ ، د ممکنه ترټولو ارامونکي تیلو په لټه کې اوسئ ، تاسو )
نه غواړئ ناروغ ته ځواک ورکړئ.

( هڅه وکړئ په یو وخت کې له یو څخه ډیر فشار څخه غوړ تولید کړئ ، که امکان ولري ، دا معمولا پدې ډول غوره غالۍ اغیزه لري. یوځ11ل بی11ا ، د پی11ل2
شوي موادو او تیلو خورا ظالمانه او ارامونکي ځواک په لټه کې شئ.

( دا به غوره وي که هغې په کیپسول کې د تیلو کارول بند کړي. تاسو د هغې ځینې په خوله کې د اضافي فرعي ژب11ني ج11ذب لپ11اره غ11واړئ )دا پ11دې ډول د3
درد کمولو غوره اغیز لري(

 سپپوسټرې جوړ کړئ او هغې ته یې په ورځ کې لږترلږه دوه ځله وکاروئ ، هغه کولی شي دا په انلاین ډول او همدارنګه0.5g-0.3( د کوکو مکھن سره 4
په بله لاره وکاروي. 

( هغې ته په ورځ کې څو ځله غوړ بخار کړئ - ټوخی مطلوب دی ، هغه اړتیا ل1ري ټ1وخی وک1ړي هرڅ11ه چې د هغې پ11ه س11ږو کې ن11ه وي ، پش11مول د دې5
تومورونو )دا به لنډ شي او بیا به ټوټه شي او هغه به ټوخی وکړي(.

 ملی2-1 کې 4ml الک11ول پ11ه alcohol 99-96، ، پدې پورې اړه لري چې تاسو څومره تیل لرئ؛ د 50-30-20( د الکولو سره د تیلو رنګ جوړ کړئ )6
لیتره غوړ( او هغه ځای ته یې واچوئ چیرې چې هغې عملیات کړې وه. د آیډروپر یا ډراپر سره - یو یا دوه څاڅکي به معمولا ترسره کړي ، او تاسو ک11ولی

کړئ او پ11ه ه11رو دری11و ورځ11و کې یېشئ پدې توګه ډیر غوړ وساتئ. البته ، تاسو کولی شئ یو څه غوړ مستقیم ځای ته هم وغواړئ او دا د بنداژ سره پوښ 
تکرار کړئ یا کله چې بنداژ راښکته شي.

کي تخم غوړ یا د لوړ کیفیت اضافي کنواري زیتون غوړ کې منح11ل ک11ړئ او پ11ه ورځmp( د شیا مکھن سره یو سالوی جوړ کړئ یا یو څه غوړ په ګرم ب7
کې څو ځله په ساحه وخورئ. دا باید د هغې په پسونو کې د درد له مینځه وړو کې مرس11ته وک11ړي او تاس11و ک11ولی ش11ئ دا د بس11تر زخمون11و او د هغې پ11وټکي

هرڅه لپاره هم وکاروئ.

3-1( د هغې په رژیم کې د هګی11و تخمون11ه ، د زنځ11یر زړون11ه او د هګۍ تخم غ1وړ ش11امل ک11ړئ - لږترل11ږه ی1و مټ تخمون11ه/زړون11ه ، ی11ا د ش11اتو تخم غ11وړ 8
چمچونه. 

(. B17و څخه تخم وخورئ )les لوړ کړئ ، هغې ته هره ورځ له دوه مpHې او لیمو جوس وغيره سره د هغې د بدن and( د هندوا 9

( هڅه وکړئ ژر تر ژره د تیلو سره د درد وژونکي او پیچ ځای په ځای کړئ. که تاسو په عمده ډول د تیلو پلي کول پی11ل ک11ړئ ، ن11و دا بای11د لوی11ه مرس11ته10
وکړي. سپپوسټرې د سږو شرایطو لپاره هم حیرانوي. هرڅومره چې هغه غوړ وخوري او څومره ژر چې یې کوي دا به11تره وي. هغ11ه بای11د پ11ه ورځ کې ی11و

 د ساتنې دوز کې پاتې شي. زموږ په سایټ کې نور ټول لارښوونې ول11ولئ2g-1ګرام یا ډیر پاتې شي تر هغه چې دا ناروغي فتحه کړي او بیا په میاشت کې 
RS او JBاو تعقیب یې کړئ. غوره هیلې ، 

د ادارې لارې
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

دي؟                کومې ګټې اړوندې دوی د او کوئ وړاندیز لارې کومې کولو اداره تیلو د تاسو
"زه تل ناروغانو ته وړاندیز کوم چې دوی باید د داخلي شرایطو لپاره د خولې ل1ه لارې غ1وړ وخ1وري ، ی1ا ی1وازې د دوی ب1دن بیرت1ه ښ1ه روغتی1ا ح1الت ت1ه

 بش11پړ درم11ل60gي بای11د د thinkراوړي. زموږ د ورځني ژوند کې زهرجنو ته د څو لسیزو راښکاره کیدو وروسته ، حتی هغ11ه څ11وک چې ځ11ان س11الم ګ 
وخوري ترڅو خپل بدنونه پاک کړي مخکې لدې چې دا مواد د دوی روغتیا سره ستونزې رامینځته کړي.

ه غ11وړ وک11اروئ. ډی11ری خل11ک پ11دې ن11هtheد ډیری ناروغیو درملنې لپاره لکه بواسیر یا د کولمو سرطان وغيره ، دا به غوره وي چې د س11پپوزیتري پ11ه ب 
پوهیږي ، مګر پدې ډول ستاسو بدن ته د تیلو اخیستل د دندې سرته رسولو یوه له خورا مؤثره لارو څخه ده.

زه فکر کوم دا ناروغ ته ګټه لري ځکه چې تیلو تومور یا هرڅه چې درملنه یې کیږي د امکان تر حده ن1ږدې اداره ک1یږي. ل11ه هم1دې امل11ه ک11ه تاس1و د کولم1و
ستونزې ولرئ ، سپپوزیتري به احتمالا غوره کار وکړي ، مګر که تاسو د ستوني سرطان په څیر یو څه ولرئ نو زه به د خولې له لارې غوړ وخورم.

او دوی ښې پ11ایلې ترلاس11ه ک11ړې. لاهم ، پ11ه خواش11ینۍ سره په لابراتوار څارویو کې تومورونه انجیکشن کوي THCد کلونو لپاره ، ډاکټران او څیړونکي د 
سره ، دوی به د مړینې سرطان ناروغ سره ورته کار ونکړي ، نو یوځل بیا دا زموږ د طبي سیسټم ناکامي په ګوته کوي چې د ناروغ لپ11اره څ11ه س11م دي. ک11ه

چیرې ډاکټران یوازې دا حیرانونکي درمل د هغه څه لپاره وپیژني او د دې مادې سره سم کار پیل کړي ، ډیری چې اوس مړه کیږي ژغورل کیدی شي.

ډیری وختونه ، ناروغان ماته د سږو س11رطان او د س1ږو ن1ورو ش1رایطو س11ره راځي. د ورت1ه خلک1و لپ11اره ، زه د تیل1و مینځل1و س11ربیره د واپ1وریزر ک11ارولو
وړاندیز کوم. د دې درملو بخار کول د دې سره سره دا د هغو کسانو لپاره خورا ګټور اغیزه کولی شي چې د سږو سرطان یا د سږو ن11ورو ش11رایطو کې وي.
ټول ناروغان باید ترسره کړي د دوی منظم دوز وخورئ او بیا یو بخارونکی تودوخه کړئ او بخ11ار ش11وي کینابینویډون11ه د دوی س11ږو کې تنفس ک11ړئ. دا پ11ه
هرو اتو ساعتونو کې ترسره کیدی شي کله چې دوی خپل منظم خوراک وخوري او دا به یوازې ناروغ ته اړتیا ولري چې په هر ترتیب کې څو ځل11ه د بخ11ار

شوي کینابینویډز تنفس کړي. د دې میتود په کارولو سره ، د سږو سرطان له دواړو خواو څخه برید کیږي او دا د درملنې اغیزمنتوب خورا ډیرولی شي.

په ډیری قضیو کې ، تومورونه یوازې ورک کیږي ، مګر ما اوریدلي چې ځینې ناروغانو واقعیا د تومورونو مړې ټوټې ټ11وټې ک11ړي چې ورس11ره مخ ش11وي.
زه ډاډه یم چې دا یوه تجربه نده چې څوک ترې خوند اخلي ، مګر دا طبیعي لار ده چې زموږ سږي له هغه شیانو ځان خلاصوي چې باید هلته نه وي.

سربیره پردې ، زه هغه ناروغان پیژنم چې د کولمو حرکتونو پرمهال تومورونه تېر کړي ، مګر البت11ه ، دا هم ی11وازې ط11بیعي دي. پ11ه ځین11و م11واردو کې ، دا
مړه پوښل شوي تومورونه باید په جراحي ډول لرې شي ، که چیرې دا د طبیعي لارو تیریدو لپاره خورا لوی وي ، نو پدې ح11الت کې ب11ه ی11و ډاک11ټر ت11ه اړتی11ا

وي.

د هغه چا څخه قضاوت چې ما تیلو چمتو کړي څوک چې د سرطان مختل11ف ډولون11و اخت11ه وو ، زه د ک11وم ډول س11رطان پ11ه اړه ن11ه پوه11یږم چې دا غ1وړ ب11ه د
درملنې لپاره مؤثر نه وي. زما لپاره ، د سرطان ټول ډولونه د درملنې وړ دي پرته لدې چې دا ستاسو په بدن کې د ځان څرګندولو انتخاب کوي. لږ زیان چې
ناروغ له طبي سیسټم څخه ترلاسه کړی ، د دوی د رغیدو چانس یې ښه دی ، نو زما په اند هغه څ11وک چې غ11واړي د خپ11ل س11رطان درملن11ه وک11ړي دا ث11ابت

طبیعي میتود وکاروي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

موضوعي استعمال

"د سیمه ایز کارونې لپاره ، غوړ د پوټکي کریمونو ، سنټان لوشنونو او نورو سره مخلوط کی11دی ش11ي. پ11ه هرص11ورت ، د پ11وټکي ج11دي ش11رایطو لپ11اره ، زه
مشوره درکوم چې یوازې غوړ باید په خالص شکل کې وکارول شي. د هرڅه سره د تیلو مخلوط کول به د دې درملو ځواک کم ک11ړي. لاهم ، د هیمپ درمل11و

ډیری دا ضعیف ډولونه د پوټکي ستونزو درملنې لپاره خورا مؤثره کیدی شي.

ډیری وختونه د هغه خلکو لپاره چې د پوټکي خورا خراب شرایط لري چې د دوی د بدن لوی برخو کې خپاره ش11وي ، زه د بن11ګ تخنی11ک وړان11دیز ک11وم. ی11و
تخنیک په ساده ډول غوړ د الکول یا ځینې ورته کیریر سره مخلوط کیږي. کله چې ی11و څ11وک د پ11وټکي ح11الت ت11ه د رنځ11ور پلي کول11و لپ11اره د س11ترګو پ11وښ

کاروي ، الکول د یوې څاڅکي لامل کیږي چې په لویه سیمه کې خپریږي. الکول یوازې په څو ثانیو کې تبخیر کوي ، ساحه د تیلو پتلي فلم پوښلي پریږدي.

ټینچرونه په لویو سیمو کې د تیلو اداره کولو لپاره یوه ارزانه لار ده او ناروغان پخپله کولی شي د ورته اړتیاو سره سم د ورته ټینچر ځواک تنظیم ک11ړي. ک1ه
څوک وغواړي ټینچر پیاوړی کړي ، په ساده ډول نور غوړ اضافه کړئ که دوی غواړي دا کمزوری کړي ، نو یوازې نور الکول اضافه کړئ.

وي؟                قوي څیر په غوړ بنګ د ستاسو ممکن رنګونه هیمپ د کوئ فکر تاسو ایا
د حجم له مخې ، دا به ناممکن وي چې د هیمپ ټیکچر د خالص تیلو په څیر قوي وي. یو ناروغ کولی شي خپل خوراکونه د الکول سره مخلوط ک11ړي ، مګ11ر
د الکول سره د دې درملو اخیستل به ناروغ ته څه ګټه وکړي؟ غوړ درمل دی او دا د الکول یا نورو ورته بار وړونکو سره ترکیب کول زم11ا پ11ه ان11د د داخلي

کارونې لپاره هیڅ ګټه نلري.

 په نوم پلوري ، کوم چې د درد د راحتۍ لپاره د ژبې لاندېSativexاوس مهال ، د درملو شرکت شتون لري چې د بنګ پراساس خورا ډیر قیمتي تخنیک د 
سپریږي وغيره ما ناروغانو ته تیل چمتو کړي څوک چې دا ماده کاروي او د تیلو اغیزو تجربه کولو وروسته ، دوی هیڅ نه درلودل نور د سیتیکس پ11یرودلو
ته اړتیا لري ، ځکه چې دوی هغه تیل وموندل چې ما چمتو کړي ترڅو ډیر اغیزمن وي. د سیمه ایزو شرایطو لپاره ، تیلو د تیلو د لا ښه کول11و لپ11اره ک11ارول

کیدی شي مګر د پوټکي جدي حالت یا انتان لپاره ، زه به دا غوره کړم چې خالص غوړ د هغې په درملنه کې وکارول شي.
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عکس                الرجیک د ته تیلو تاسو ایا او دي کوم کارونه اصلي لپاره غوښتنلیک� اصلي د
لیدلی؟  العمل

ما تخمونه موندلي چې د پوټکي ډیری شرایطو درملنه کې مؤثر وي او پدې ډول د تیل11و ک11ارول خ11ورا ل11ږ ض11ایع کی11دی ش11ي. د هغ11ه خلک11و لپ11اره چې د دوی
رنګونو په اړه اندیښمن دي ، په ساده ډول د دوی د خوښې مخ کریم سره غوړ مخلوط کول او ځان ته د ښه مخ ورکول کولی شي ډراماتیک پایلې ولري.

هیپس ، د پوټکي سرطان ، ټپونه ، مولز ، او د پوټکي نور شرایط د خالص غوړ سره درملنه کیدی شي پرته لدې چې د الرجیک عکس العملونو څخه چې زه
یې پیژنم. په حقیقت کې ، یوازینی عکس العمل چې ما لیدلی کله چې غوړ په عمده ډول کارول کیږي د هغه پوښونو له امله رامینځت11ه ش11وی چې د دې پوښ11لو
لپاره کارول کیږي. کله چې تاسو د اوږدې مودې لپاره بنداژ وکاروئ ، نو دا د دې لامل کیدی شي چې د بندیز چپچینې ب1رخې پوښ11ل ش11وې س11یمه د ځوری11دو

لامل شي. یو په ساده ډول باید د یوې یا دوه ورځو لپاره د بندونو کارول ودروي او حالت به ورک شي.

یو بل شی چې زه یې باید یادونه وکړم هغه دا دی چې غوړ بندیزونو ته اجازه نه ورکوي زخم یا انفیکشن ته ودرېږي چې شفا ک11یږي. دا ممکن خ11ورا مهم ن11ه
بریښي ، مګر که تاسو کله هم د بندې لرې کولو درد سره مخ شوي یاست چې زخم ته ودرول شوی ، نو تاسو به پوه شئ چې زما مطلب څه دی.

کله چې زه په کاناډا کې وم ، ما ډیری وختونه د مختلف ډولونو څخه غوړ ترکیب کړي ، ځکه چې دا د دوی طبي فضیلتونو کې خورا ډیر توپیر کولی شي. د
دې په کولو سره ، ما وموندله چې دا مخلوط شوي غوړ په ډیری شرایطو کې د درملنې غوره عمومي اغیزه درلوده ، نو که تاسو پ11ه لوی11ه کچ11ه د تیل11و تولی11د

پلان لرئ ، تاسو ممکن د ورته کولو په اړه غور وکړئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا تاسو کولی شئ د تیلو اداره کولو مختلف ډولونه ترکیب کړئ؟

"د تیلو اداره کولو ټولې مختلفې لارې پرته له کوم زیان لرونکي اړخیزو اغیزو سره یوځای کیدی شي او واقعیا د دې ترسره کول په ځینې حالتونو کې ع11الي
ګټه کیدی شي. د مثال په توګه ، که زه د سږو سرطان ولرم ، زه کولی شم د تیلو داخلول د سپپوسیټریز کارولو سره یوځای کړم او زه به غوړ بخ11ار هم ک11ړم
نو دا به مستقیم زما سږو کې تنفس شي. دواړه شفاهي ادغام او سپپوزیتوري د سږو سرطان درملنې لپاره ښه کار کوي او د تیلو بخار ک11ول هم د هغ11و کس11انو

لپاره ګټور کیدی شي څوک چې پدې حالت اخته وي.

کولی       نشي بدن وايي ادبیات څارویو        THCساینسي د دا چې لدې پرته کړي پروسس
              . وي؟    نه اغیزمن� خورا کارول تیلو د څیر په دې د به دا ایا شي منحل کې غوړ

زه واقعیا د هغه څه په اړه لږ اندیښنه لرم چې ساینسي ادبیات وايي او زه فکر نه کوم چې د څارویو غوړ د ناروغانو لپ11اره ښ11ه وي څ11وک چې د س11رطان پ11ه
څیر شرایطو اخته وي. زما له تجربې څخه ، غوړ اړتیا نلري د اغیزمن کیدو لپاره له هرڅه سره مخلوط شي. لدې چې ما دا څو ځله پرته له خ11واړو اخیس11تی
او لاهم د دې اغیزې احساسوم ، زه فکر کوم یو ښه چانس شتون لري چې هغه څه چې موږ ته ویل شوي غلط دي. که بدن نش11ي ک11ولی د حی11واني غ11وړ س11ره

 پروسس کړي ، نو ولې زه لاهم د تیلو اغیزې احساس کولی شم؟ سربیره پردې کله چې چ11رس څښ1ل ک11یږي ، پ1ه ګ1ډ کې د څ11ارویو غ1وړTHCګډیدو پرته 
شتون نلري ، نو خلک څنګه لوړ کیږي؟

 د څارویو غوړ ، مکھن ، غوړ وغيره کې منحل کوي ، زه احساس کوم چې د درمل1و ځ1واک کم ش1وی. دا غ1وړ دی چېTHCد پروسو په کارولو سره چې 
درملنه کوي ، نه مکھن یا د څارویو غوړ ، له همدې امله زه فکر کوم دا درمل باید په خالص شکل کې وکارول شي ترڅو اعظمي موثریت ترلاسه کړي. ک11ه
ما یو څوک واخیست چې د پوټکي دوه سرطانونه ولري او ما د خالص غوړ او بل د غوړ څارویو غوړ ت1رکیب س1ره درملن1ه ک1ړې ، زه ل1ږ ش1ک ل1رم چې د

خالص غوړ سره سرطان درملنه به خورا ګړندۍ او مؤثره درملنه وکړي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

سګرټ څکول

کړئ؟            پرتله ارزښت طبي طبي څښلو سګرټ د شئ کولی تاسو ایا
 څخه ډیر طبي اړخونه یوازې په سګرټ لوړېږي. دا زما لپاره ط11نز دی چې هغ11ه ناروغ11انover 90"کله چې یو څوک ګډ سګرټ څکوي ، د نبات موادو 

وګورم چې د کیمیاټراپي سګرټ څښاک1 یې اخیستی ترڅو خپل مغز کم کړي ، ځکه چې دوی خورا ډیر سګرټ څکوي کوم چې ک1ه پ11ه س1مه توګ11ه واخیس1تل
شي د دوی درملنه کولی شي.

زما لپاره ، د بنګ سګرټ څښلو او د طبي حالت درملنې لپاره له دې کښت څخه اړین تیلو مینځلو ترمینځ لږ یا هیڅ پرتله شتون نلري. که تاسو په ساده ډول د
خپل حالت څخه د یو څه راحتۍ په لټه کې یاست ، د بنګ سګرټ څښل ممکن یو څه ګټه ولري. مګر که تاسو غواړئ د وضعیت س11م درملن11ه وک11ړئ ، د تیل11و
مینځل د دې سرته رسولو غوره لاره ده. هیڅ پوښتنه شتون نلري چې حتی د چرسو څښل ځینې درملو ګټې هم لري ، مګر تمه مه ک11وئ پ11دې طریق11ه د ج11دي

حالت درملنه وکړئ.
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دی؟           ښه لپاره څه څخه لید طبي د چرس شوی څښل
د طبي نظریې څخه ، د چرس څښل محدود طبي ارزښت لري کله چې د غوړ خوړلو سره پرتله ک11یږي. د س11ګرټ څښ1ل ډی1ری وختون1ه د ش1کرې ناروغ1انو
لپاره د وینې د شکر کچه اغیزه کولی شي او دا د هغو خلکو لپاره د سترګو فشار کمولو کې هم مرسته کولی شي څوک چې د ګلوکوما سره مخ دي. موږ ټ11ول

د مغز کمولو او د سګرټ څښلو وړتیا په اړه پوهيږو دا ماده ډیری وختونه د ډیری طبي شرایطو سره تړلي درد سره مبارزه کې مرسته کوي.

حتی په ساده ډول د انډیکا یو ښه سګرټ څکول د یو کس آرام کولو ته لیوالتیا لري ، کوم چې پخپله خورا ګټور کیدی شي. د سګرټ څښل کولی شي د ډی11ری
 او اکثرا د سپاسموډیک شرایطو لرونکو لپاره خورا ګټور وي. د شواهدو کمښت1 شتون نلري چې په روښ11انهMSشرایطو نښې کمولو کې مرسته وکړي لکه 

ډول ښیې چې حتی د سګرټ څکول کولی شي په ټوله نړۍ کې د بې شمیره خلکو هوساینې کې مرسته وک11ړي. مګ11ر ، زم11ا ل11ه نظ11ره ، ولې ی11وازې نښ11ې کم
ه په سمه توګه واخیستل شي؟properlyکړئ کله چې د ستونزې درملنه یا خورا ښه کنټرول ممکن وي که درمل د تیلو په ب 

د سګرټ څښلو او د شاتو تیلو مینځلو ترمینځ لږ پرتله شتون لري. س11ګرټ څښ1ل د درمل1و پ1ه توګ1ه د چ1رس ک1ارولو ترټول1و م1ؤثره میت1ود دی. د ش11ګو ش1فا
ورکولو ځواک ډیری ځله لوړ کیږي کله چې د شین کښت متمرکز لازمي غوړ تولید شي. که تاسو غواړئ پدې کښت1 کې ریښ11تیني درملي ج11ادو وګ11ورئ ، د

 او د هغې سره تړلي کینابینوایډز اخیستل پیل کړي ، طبي معج11زې اک11ثراTHCلوړ درجې هیمپ غوړ خوړل پیل کړئ. کله چې یو څوک د خام ، سوځیدلي 
پایله وي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

څیړنه باید په څه تمرکز وکړي؟

"په نږدې راتلونکي کې ، د ترسره کولو ترټولو مهم شی د ممکنه غ1وره درمل11و وده ک11ول دي ، ن1و م1وږ ک1ولی ش11و د دوی ریښ11تیني ط11بي فض11یلتونه وټ11اکو.
څرنګه چې دا درمل بې ضرره دي ، موږ کولی شو هرڅه چې څیړنې ته اړتیا وي ترسره کړو پداسې حال کې چې موږ خلکو ته شفا ورکوو.

د چرګ ځینې فشارونه د مختلف طبي حالتونو لپاره د نورو په پرتله خورا مؤثره دي. په لنډ وخت کې ، موږ باید د دې وړتیا ول11رو چې د ه11ر ورک11ړل ش11وي
حالت درملنې لپاره غوره فشارونه وټاکو او دا به اجازه ورکړي چې دا اختلالات په مؤثره توګه درملنه شي. س11ربیره پ11ردې ، م11وږ بای11د د کیفیت کن11ټرول ی1و

ه ژر تر ژره ځای په ځای کړو او معیارونه رامینځته کړو چې عرضه کونکي یې باید تعقیب کړي. اوس مهال ، ناروغان د تیلو کیفیت یا موثریتasډول ب 
په اړه هیڅ نظر نلري ، کوم چې دوی له نورو څخه اخلي. په حقیقت کې ، لاهم د دې نبات د درملو ځانګړتیاو په اړه ډیرې څیړنې ندي ترس11ره ش11وي ، مګ11ر

که موږ د دې په سمه لاره لاړ شو ، په لنډ وخت کې زه فکر کوم چې موږ کولی شو لوی څه زده کړو. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

 کلن زوی نن د سینې سرطان لپاره جراحي کړې دوی وايي سرطان له مینځه وړل شوی مګر لاهم غواړي د هغې کیمیا وکړي. م11وږ دمخ11ه خ11برې28"زما 
 واخلئ. ایا زه پدې اړه سم یم؟ له هغه څه څخه چې ما پ1ه فینکس آنس1و کې لوس1تلي زه فک1رRSOکړې دي او ما هغې ته وویل چې کیمو رد کړئ او یوازې 

کوم دا سم دی مګر د دې ځواب ویلو کې ستاسو مرسته غواړم. مننه." جسټن

 غوړ وخ11ورئ او زم11وږ پ11ه180g-120- ښه شوی ، جسټن. هیڅ کیمو یا سکین نشته. جراحي غیر ضروري وه. هغې څخه په راتلونکو شپږو میاشتو کې د 
JBسایټ کې لارښوونې تعقیب کړئ. 

"تصور وکړئ خلکو ته د خپلو پتلون اغوستلو څرنګوالي ښوولو هڅه وکړئ ... دا اسانه ښکاري. څه به پیښ شي که خلک ه1ره ورځ تاس1و ت1ه لی1ک اس1توي
تاسو څخه پوښتنه کوي چې څنګه خپل پتلون واغوندئ؟ )ځورونکی( دا د ځمکې هګۍ ورځې په څیر دی! که ما خپل پتلون واچاوه او دا سم ترسره شو ن11و دا
هغه لاره ده چې زه به یې بل چا ته وښیم. زه شاید په هغه خلکو وخندم څوک چې غواړي خپل پتلون شاته واچوي او ووایی ، "هو ، دوی ښه فټ دي ، یقینا ،

مګر دا حقیقت نه بدلوي چې دوی شاته دي! )دې د کریس کروس لپاره کار کړی(.

JBپه ساده ډول موږ ته وایی چې څه کار کوي او موږ ته به بله لار ونه وایی ځکه چې نورو لارو ته اړتیا نش11ته. لارښ11وونې تعقیب ک11ړئ ی11ا ش11ا ت11ه د خپ11ل 
 کې مه خفه کیږئ کله چې تاسو پوه شئ هغه تاسو ته د دې کولو سمه لار ښیې! موږ په کتاب کې د متن بدلولو هڅه نهJBپتلون سره شاوخوا ګرځئ مګر په 

کوو ، موږ یوازې د نورو کتابونو څیړنې ته ځو! چاډ

 درملو دا ټوله مسله خورا پ11ه س11اده ډول س11اده ده چې دا واقعی11ا دا خ11ورا پیچلي ک11وي. دRSO- مننه ، چاډ ، دا یو عالي توضیح و او هو ، تاسو سم یاست. د 
خلکو لپاره دا باور کول خورا ساده دي ، د بیلګې په توګه کله چې دوی نشي کولی پخپله درمل هڅه وکړي او یوازې د دې په اړه لوستل شي.

او ټوله خبره دا ده چې د خلکو ژوند په خطر کې دی. زه له دوی سره په شخصی ډول خبرې کوم ، زه د دوی په مخونو کې درد وینم ، له ما نه وپوښ11تئ چې
دا له دې ټولو کلونو وروسته زما سره څه کوي. زما لپاره دلته د اصلاح لپاره ډیره خونه نشته ، د اوږدې بیبوپ سولو ی11ا وړی11ا ج11از لپ11اره وخت نش11ته. دا ی11و
قوي زوړ ټایمر دولس بار بلوز دی او دا دولس بارونه اوږده دي. ریک موږ ته لارښ11وونې راک11ړې چې تعقیب یې ک11ړو مګ11ر هرڅ11وک غ11واړي د ځی11نې ان11ا

ستونزو یا هغه څه له امله ویل پیل کړي.

 ، بی1ا د بن11ګ درمل1و ن1ور ټ1ول )ل11ږ ق1وي( ډولون11ه.RSOټول هغه څه چې زه یې په اړه وایم دا دي ، "لومړی د وریژو پخونکی او فین ماسټر کړئ. لومړی 
ځکه چې ځواک مهم دی. څومره چې قوي او زهرجن غوړ د ناروغ لپاره غوره وي. تاسو اړتیا نلرئ په داخلي ش11رایطو کې ازموین11ه وک11ړئ ، ل11ومړی یې د

 سره ډیر ژر روغ شي ، ی11ا دا ک11ومRSO سره د ریښتیني خورا قوي او ارامونکي TH THC 98-95پوټکي شرایطو کې هڅه وکړئ او وګورئ که دا د 
بل شی دی ، دا باید ستاسو لپاره ځواب ووایی. بیا پوهیږئ هغه څه چې ستاسو په پوټکي پیښیږي ستاسو په بدن کې پیښیږي کله چې تاسو دا درمل وخورئ.

یوځل چې تاسو دا وکړئ ، تاسو به اساسا د بنګ درملو لږ قوي ډولونو کې علاقه له لاسه ورکړئ. د دې لپاره نه چې دوی په ځینو م11واردو کې مرس11ته نش11ي
کولی مګر دا چې ولې دوهم یا دریم ټولګي ته الوتنه کوئ کله چې تاسو کولی شئ د ورته پیسو لپاره لومړی ټولګي ته الوتنه وکړئ او په ورته وخت کې خپل

ژوند ډیر ګړندی او د اعتماد وړ وژغورئ؟
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RSOپریمیم درمل دي ، او هغه لاره چې زه دې ټولو ته ګورم د پریمیم درمل ندي. او زه پریمیم درمل غواړم ، ولې زه د اصلي ش11ی پرځ11ای تحلی11ل درم11ل 
JBغواړم؟ هرڅومره چې وحشي ارام او قوي غوړ وي د درملو په توګه ښه کار کوي - او دا به هیڅکله بدلون ونلري. "

 لوړCBD دی او خورا قوي او درمل ورکونکی دی. له دې پرته نور هرڅه )خام چرس ، جوس ، خوراکي توکي ، د RSO 95-98 TH THC"غوره 
ه ده. د بن11ګform ، تخنیکونه ، سالویز ، کنکشنز ، میکریټس ، تاسو ورته نوم ورکوئ( د بن11ګ درمل11و ل11ږ ق11وي ب BHOتېل ، غیر ډیکارباکسیلاټ1 شوی 

JBدرملو ټول ډولونه یو څه حد پورې ګټور دي ، البته ، مګر د بنګ درملو لږ قوي ډولونو باندې خپل ژوند مه باوروئ. 

د هیمپ تیلو تولید ریک ریک سمپسن پروسه

"زه معمولا د خورا قوي لوړ کیفیت لرونکي انډیکا یا انډیکا غالب سایتوا کراسونو څخه د یو پونډ ی11ا ډی1ر ج11واني س11ره ک11ار ک11وم. د ی1و غ11وړ ښ11ه ج11واني ب11ه
 ګرامه لوړ درجې غوړ تولید کړي او د تولید شوي تیلو مقدار به له فشار څخه تر فشار پورې توپیر ولري. تاسو هیڅکله واقعیا ډاډه نه4 څخه تر 3معمولا له 

یاست چې تاسو به څومره تیل ترلاسه کړئ تر هغه چې تاسو هغه مواد پروسس نه کړئ چې تاسو ورسره کار کوئ. په اوسط ډول ، ی11و پون11ډ ښ11ه ج11واني ب11ه
 ګرامه د لوړ درجې غوړ تولید کړي او ځینې وختونه تاسو حتی د ځینې ډولونو څخه خورا ډیر ترلاسه کولی شئ.60معمولا شاوخوا 

ډیری داسې بریښي چې تیلو باید امبر وي او دا چې تاسو باید د دې له لارې لیدو وړ اوسئ. ډیری ځله غوړ چې ما تولید کړي دا ځانګړتیاوې یې ښودلي مګر
تل نه. د تیلو رنګ او جوړښت چې تاسو یې تولید کوئ په فشار ، میتود او محلول پورې اړه لري چې تاسو یې د تیلو تولید لپاره کاروئ. اندیښنه مه ک11وئ ک11ه
چیرې تاسو هغه تیلو تولید کړئ چې رنګ یې تیاره وي ، دا پدې معنی ندي چې دا ډول غوړ قوي درمل ندي. په حقیقت کې ځینې خورا ق11وي غ11وړي چې م11ا

تر دې دمه تولید کړي د تیاره رنګ لرونکي وو ، مګر دوی لاهم مطلوب درملو اغیزې درلودې.

زه فکر کوم دا لارښوونې باید د هرچا لپاره د دې تیلو تولید خورا اسانه کړي ، مګر مخکې لدې چې تاسو پیل کړئ ، ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو هرڅ11ه ل11رئ
چې ورته اړتیا لرئ سم یې ترسره کړئ. ټول یو یې اړتیا لري د پیل توکي ، محلول ، د لرګیو اوږدوالی ، دوه پلاستيکي بالټۍ ، ی1و څ1و کوچ1ني کانتینرون11ه د

فنل او کافي فلټرونو سره ، د بریښنایی وریجو ککر ، فین ، د سټینلیس سټیل اندازه کولو کپ ، کافي ګرم او سرنجونه.

 اس1وپروپیل الک1ول س1رهis 99هغه پروسه چې زه یې په اړه توضیح کوم پدې کې د پیل شوي موادو دوه ځله د ښه محلول لکه خالص سپک الیفاټیک نفتا ی1ا 
مینځل شامل دي ترڅو د نبات موادو څخه موجود رال لرې کړي. سپک نفته ځان د تیلو تولید لپاره خورا ښه محلول ثابت کړی ، دا د نورو محلولون11و لګښ11ت
په پرتله د پیرودلو لپاره خورا ارزانه هم دی. دا په مختلف شکلونو او مختلف نومونو کې راځي مګر هغ11ه محل11ول چې م11ا ک11ارولی پ11ه کان11اډا کې س11پک نفت11ه

( په نوم یادیږي. دا د ډیری نومونو لاندې پلورل کیږي مګر که تاسو د تیلو عرضه کونکي ته لاړشئ ، نو تاسوeنومیږي ، او په اروپا کې دا اکثرا د بینزین )
 ا الفاټیک سالوینټ نفت11ه/پ11ټرولیم ای11تر/بی11نزین/های11دروکاربن س11الوینټlightباید د ځینې تعقیب کولو کې ډیره ستونزه ونلرئ که تاسو د هایدروټریټ شوي ر 

.0-49-64742 شمیره CAS ، د C (140-212 ° F) ° 100 څخه تر هر ځای پورې د جوش نقطې سره. 40غوښتنه وکړئ له 

سپک نیفتا ډیری صنعتي کارونې لري ، او ډیری وختونه د انجن برخې یا پتلي رنګونو او نورو ډیګریز کولو لپاره کارول کیږي ، نو زه ډاډه یم تاس11و بای11د د
هغه څه په موندلو کې لږ ستونزه ولرئ چې ورته اړتیا لرئ. یوازې تاسو ته د دې ډیری کارونو په اړه نظ11ر درکول11و لپ11اره ، دا ورت11ه م11اده ده چې د ک11ولمین
لامپونو او چولیو سونګ کولو لپاره کارول کیږي. مګر ، له بده مرغه ، زنګ وهونکي د کولمین تیلو کې اضافه شوي ، نو زه وړان11دیز ن1ه ک1وم چې دا تیل1و د
تیلو تولید لپاره وکارول شي. د نړۍ په ډیری هیوادونو کې د طبي درجې نفتا )هیکسین( هم شتون لري ، مګر دا یو څه ډیر ګران دی او معمولا ترلاسه ک11ول

یې سخت وي او ما د خالص سپک نفتې او د دې طبي درجې نسخې ترمینځ کوم مهم توپیر ندی موندلی. .

بوټین کولی شي غوړ تولید کړي مګر زه د دې درملو تولید لپاره د محلول په توګه د دې کارولو وړاندیز نه کوم ، ځکه چې دا خ11ورا بې ثبات11ه دی او د خط11ر
بې اغیزه کولو لپاره د قیمتي تجهیزاتو کارولو ته اړتیا لري. سربیره پ1ردې ، د تیل1و تولی1د لپ1اره د بی1وټین ک1ارول بش1پړ ش1وي محص1ول ډیکارباکس1یلایټ ن1ه
کوي ، نو پدې توګه تولید شوي غوړي به د درملو کارولو لپاره خورا م11ؤثره وي ، پرت11ه ل11دې چې اض11افي وخت د دوی مناس11ب ډیکارباکس11یلاټ کول11و لپ11اره

واخیستل شي.

 اسوپروپیل الکول دي. ایتر زما شخص11ي غ11وره دی او داis 99یوازینی محلول چې زه ورسره تر دې دمه مستقیم تجربه لرم ایتر ، سپک الیفاټیک نفته ، او 
خورا مؤثره محلول دی مګر دا ګران دی او ترلاسه کول یې خورا سخت1 کیدی شي. زه فکر کوم د ایتر کارول د تړل کیدونکي وسیلو لپاره غوره مناسب دي

، ځکه چې دا خورا بې ثباته دی او د دې بوی د دې سره کار کول خطرناک کوي.

دواړه ایتر او سپک نفته په طبیعت کې ډیر انتخابي محلولونه دي ، پدې معنی چې الکول د محلول په څیر اغیزناک ندي مګر بیا هم دا ښ1ه ک11ار ک1وي. الک1ول
به د پیل شوي موادو څخه ډیر کلوروفیل منحل کړي او د دې له امله ، د الکول سره تولید شوي غوړي به معمولا د پام وړ تیاره رنګ ولري.

 خالص الکول ګران وي او موندل یې خورا سخت وي. له بلې خ11وا س11پک نیفټ11ا دpure 100 خالص وي او pure 100د محلول مؤثره کیدو لپاره ، دا باید 
ترلاسه کولو لپاره خورا ارزانه دي او معمولا موندل یې خورا سخت ندي. د ایتر کارولو سربیره ، خالص سپک الیفاټیک نیفتا زما د انتخاب محلول دی.

دا ټول محلولات د الکول په شمول په طبیعت کې زهرجن دي مګر که تاسو دا لارښوونې تعقیب کړئ ، په بشپړ شوي غوړ کې د محلول پ11اتې کی11دل اندیښ11نه
نده. وروسته لدې چې بشپړ شوی محصول د خونې تودوخې ته یخ شي ، دا د تیلو پرځای د غوړ په څیر غټ ماده ده او دا د زهر ضد ضد دی لکه څنګ11ه چې
تاسو یې ترلاسه کولی شئ. حتی که چیرې د محلول پاتې شونو یو څه نښې پاتې وي ، غوړ پخپله پدې باندې عمل کوي ترڅ11و ک11وم زی11ان رس11ونکي زه11رجن
اغیز بې اغیزه کړي. په حقیقت کې ، ټول هغه څه چې تاسو یې کوئ د جواني موادو څخ1ه د درمل1و رال مینځ11ل دي. بی1ا ، وروس1ته ل1دې چې د محل1ول غ1وړ

و کې د رالونو سره پاتې کیږئ.inمخلوط فلټر شوی او محلول جوش شوی ، تاسو د دوی خورا درملو ب 
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د غوره پایلو لپاره ، د پی1ل ت1وکي بای1د د امک11ان ت1ر ح1ده وچ وي. ډاډ ترلاس1ه ک11ړئ چ11یرې چې تاس1و ک1ار ک11وئ ښ11ه ه1وا ل1رونکی دی او پ11ه س11احه کې هیڅ
څراغونه ، خلاص اورونه ، یا سره ګرم عناصر شتون نلري.

د پیل کولو توکي د ښه ژورۍ کانتینر کې ځای په ځای کړئ ترڅو د مینځلو پروسې په جریان کې د تیلو محلول مخلوط له خپریدو څخه مخنیوی وکړي. بیا ،
 یوه ټوټه.2 × 2جواني د سالوینټ کارولو سره لوند کړئ او د جواني مواد بیا د لرګیو اوږدوالي په کارولو سره ټوټه کیږي لکه د 

وروسته لدې چې دا ماته شي ، نور محلول اضافه کړئ تر هغه چې مواد په بشپړ ډول محلول کې ډوب نشي. د شاوخوا درې دقیقو لپاره د جواني موادو س11ره
د لرګیو اوږدوالي سره کار وکړئ چې تاسو یې پرې کول. بیا ورو ورو د محلول غوړ مخلوط په بل پ11اک ک11انټینر کې واچ11وئ ، پی11ل ش11وي ت11وکي پ11ه اص11لي

کانټینر کې پریږدئ ، نو دا د دوهم ځل لپاره مینځل کیدی شي.

بیا پیل شوي موادو ته تازه محلول اضافه کړئ تر هغه چې دا یوځل بیا په محلول کې ډوب شي ، او بیا د درې نورو دقیق1و لپ1اره د لرګی1و اوږدوالي س1ره چې
تاسو یې کار کوئ کار وکړئ. بیا ، په ورته کانټینر کې د محلول غوړ مکس واچوئ چې د ل1ومړي مینځل1و څخ1ه چې تاس1و یې ک1ړی د محل1ول غ1وړ مخل1وط

ساتي.

د کښت1 موادو باندې دریم مینځلو هڅه کول خورا لږ غوړ تولیدوي او دا به د درملو په توګه لږ یا هیڅ ګټ11ه ونل11ري. ل11ومړی واش د پی11ل ش11وي م11وادو څخ11ه د
 تحلیل کوي دوهم مینځل بیا هر هغه رال لرې کوي چې د ګټې وړ وي ، کوم چې پاتې کیږي.ol 80 څخه تر 70موجود رال 

د لومړي مینځلو څخه تولید شوي غوړي په درملو کې خورا پیاوړي دي مګر که د لوړې درجې پیل کولو توکي وکارول شي ، د دوهم مینځل11و غ11وړ هم ګ11ټې
لري. که ، د کوم دلیل لپاره ، تاسو باید د هغه موادو سره کار وکړئ چې هغومره قوي نه وي لکه څنګه چې باید وي ، نو غوره به وي چې د ل11ومړي مینځل11و
څخه غوړ یوازې د داخلي کارونې لپاره وکاروئ او بیا وده پیل کړئ یا د پیل شوي موادو په لټ11ه کې ش11ئ چې ښ11ه کیفیت. پ11ه ی11اد ول11رئ ، کیفیت د مق11دار پ11ه

پرتله خورا مهم دی او څومره چې د پیل کولو توکي ښه وي ، هغومره ښه درمل.

یو څه وکاروئ لکه د پاکو اوبو کانتینرونه په پورتنۍ برخه کې د کوچني خلاصیدو س11ره او خلاص11یدو ت11ه فن11ل داخ1ل ک1ړئ ، بی11ا پ1ه فنلون1و کې د ک1افي ل1وی
فلټرونه واچوئ. د کافي فلټرونو کې د لومړي او دوهم واش څخه د سالوینټ غوړ مخلوط واچوئ او د سالوینټر تیلو مخلوط ته اج11ازه ورک11ړئ چې د فل11ټرونو
له لارې وچ شي ترڅو د نبات غیر مطلوب مواد لرې کړي. هرڅومره ډیر فینلونه او کانټینرونه چې تاسو یې کاروئ ، ګړن11دی ب11ه دا فل11ټر ش11ي. یوځ11ل چې د

محلول غوړ مخلوط فلټر شي ، دا اوس چمتو دی چې محلول جوش کړي.

که تاسو دمخه یو نه لرئ ، تاسو کولی شئ د ارزانه لوی وریجو ککر د خلاص سر سره وپیرئ چې دواړه د لوړ او ټیټ تودوخې تنظیمات لري ترڅو له تیلو
څخه محلول جوش کړي. ډاډ ترلاسه کړئ چې د وریجو ککر په ښه هوا لرونکي ساحه کې تنظیم شوی او نږدې فین ځای په ځای ک11ړئ ترڅ11و اورون11ه ل11رې
کړي ځکه چې محلول جوش کیږي. دا به د بویونو له مینځل1و او د خط11ر راپورت11ه کی11دو مخ11ه ونیس11ي. د وریج11و پخ1ونکي ډی11زاین ش11وي ترڅ1و وری11ژې ون11ه
سوځوي لکه څنګه چې پخیږي. د تودوخې سینسرونه چې پکې جوړ شوي وي پ11ه اوتوم11ات ډول ک11وکر بیرت11ه د ټیټ ت11ودوخې تنظیم ت11ه اړوي ک11ه چ11یرې پ11ه

کوکر کې تودوخه خورا لوړه شي.

 څخه لږ شي ، نو دا به د تیلو څخه کینابینویډونو بخارۍ پیل کړي او البته ، تاسو نه غواړئF (148 ° C) ° 300کله چې د تیلو تولید کوئ ، که تودوخه له 
 کېF (110 ° C) °1 230دا پیښ شي. که چیرې د وریجو ککر په سمه توګه کار وکړي ، نو دا به په اوتومات ډول د لوړې تودوخې تنظیم څخه شاوخوا 

 او ن11ورTHCراښ11کته ش11ي ، ک11وم چې د ت11ودوخې څخ11ه پورت11ه دی چ11یرې چې ډیکارباکسیلیش11ن وی11ل ک11یږي او لاهم د دې ټکي څخ11ه ښ11کته دی چې 
cannabinoids، به بخار شي. له همدې امله زه په کلکه سپارښتنه کوم د وریجو ککر استعمال هغو کسانو ته چې مخکې یې هیڅکله تېل ن1ه و تولی1د ک1ړي 

ځکه چې دا په پوښتنې کې تیلو ته د زیان رسولو کوم خطر له مینځه وړي. سربیره پردې پایله شوي غوړ ډیکارباکسیلاټ شوی ، کوم چې هم مهم دی ، نو دا
کولی شي خپل بشپړ درملو اغیزې ترلاسه کړي.

زه وړاندیز کوم چې خلک باید د تیلو تولید لپاره د کراک پوټونو او ورته وسایلو کارولو هڅه ونکړي. کله چې ما لومړی د تیلو تولید هڅه وکړه ، ما د کراک
پوټ وکاراوه او له هغه وخته چې زه نه پوهیږم دا وسایل څومره تودوخه تولیدولی شي ، غوړ ډی11ر ګ11رم ش11وی او ویج11اړ ش11وی. ن11و زه فک11ر ک11وم دا ی11وازې
عقلمند دی چې یو پیل کونکی باید د وریجو ککر په کارولو سره پیل وکړي او زموږ لارښوونې په دقت سره تعقیب کړئ. د دې کول کولی ش11ي دوی ډی11ر غم

وژغوري.

د توزیع کولو وسیله د دې درملو تولید لپاره هم کارول کیدی شي او هغه محلول بیرته ترلاسه کوي چې کارول کیږي. دا میتود واقعیا د وریج11و کک1ر ک11ارولو
څخه ډیر معنی لري ، مګر هغه سټیلونه چې د محلولاتو څخه په خوندي ډول جوش کولو لپاره ډی11زاین ش11وي دي ګ11ران دي او ډی11ری خل11ک ن11ه پوه11یږي چې
څنګه یو له دې وسیلو څخه په سمه توګه کار وکړي. که چیرې یو شتون ولري ، زه غوره کوم چې پخپله س11ټیل وک11اروم ، مګ11ر ، پ11ه ځین11و هیوادون11و کې ، د
سټیل درلودل د قانون خلاف دي. که یو څوک جدي وي او غواړي د تیلو لوی مقدار تولید کړي ، توزیع ته یې وګورئ او د دې تجهیزاتو مناس11ب ک11ارولو کې

ځان تعلیم کړئ.

تل ډاډ ترلاسه کړئ چې په ساحه کې هیڅ څراغونه ، خلاص اورونه ، یا سره ګرم عناصر شتون نلري پداسې حال کې چې تاسو د وریجو ککر ډک ک11وئ ی11ا
محلول بند کړئ ځکه چې له محلولاتو څخه تولید شوي بوی خورا سوځیدونکي او زهرجن دي. ما ورته پروسه په زرهاو ځله ک11ارولې او هیڅکل11ه م11و کوم11ه
حادثه نه ده کړې ، مګر ستاسو د خپل خوندیتوب لپاره ، مهرباني وکړئ لارښوونې تعقیب کړئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې ساحه ښه هوا ل11ري. زه تاس11و ت11ه هم

خبرداری درکوم چې په هغه فیوزونو کې د تنفس کولو څخه مخنیوی وکړئ چې محلول تولیدوي ځکه چې دا نږدې هرچا باندې ناخوښه اغیزې کولی شي.

ډاډ ترلاسه کړئ چې فین روان دی او د کافي هوا جریان تولیدوي ترڅو بوی لرې کړي ، بی11ا د وریج1و کک1ر ډک ک11ړئ ت1ر هغ11ه چې ش1اوخوا درې څلورم11ه
برخه ډکه وي. دا د سالوینټ تیلو مخلوط لپاره خونه ته اجازه ورکوي پرته له توییدو څخه جوش شي. د وریجو ککر په لوړه ت11ودوخې تنظیم کې واچ11وئ او د
محلول جوش کول پیل کړئ. هیڅکله د فین کارولو پرته د دې کولو هڅه مه کوئ ، ځکه چې لوګی کولی شي قوي شي او که چ11یرې دوی د ت11ودوخې عنص11ر

سره تماس ونیسي ، نو دا ممکن د اور لامل شي.
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لکه څنګه چې د وریجو ککر کې کچه راټیټیږي ، په احتیاط سره د محلول غوړ مخلوط اضافه کولو ته دوام ورکړئ چې تاسو یې پ11اتې یاس11ت ، ت11ر هغ11ه چې
تاسو هیڅ شی نه وي پریښی. کله چې د وروستي ځل لپاره د وریجو ککر کې کچه راټیټه ش11ي او ش11اوخوا دوه انچ محل1ول غ1وړ مخل1وط ت1ه راښ11کته ش11ي ، د

 څاڅکو اوبه اضافه کړئ چې پاتې دي. د اوب1و دا کوچ1نۍ ان1دازه پ1اتې محل1ول ت1ه اج1ازه ورک1وي هغ1ه غ1وړ12 څخه تر 10محلول غوړ مخلوط ته شاوخوا 
جوش کړي چې په ککر کې په ډیرې اسانۍ سره پاتې کیږي.

کله چې په کوکر کې خورا لږ پاتې وي ، زه معمولا یوه جوړه دستکشې اچوم او بیا کوکر پورته کوم او د هغې مینځپانګې څرخول پیلوم. دا د فین څخه د هوا
جریان سره ترسره کیږي چې لاهم اورونه لرې کوي او دا کولی شي د پای پروسه یو څه ګړندۍ کړي. پ11ه لن11ډ وخت کې ، ک11وکر پ11ه اوتوم11ات ډول د هغې د
لوړې تودوخې تنظیم بندوي او بیا ټیټ تودوخې ته ځي. لکه څنګه چې وروستی محلول جوش کیږي ، تاسو به د تیلو څخه یو ټوخی غږ واورئ چې پ11ه کک11ر
کې پاتې دي او تاسو به وګورئ چې په تیلو کې یو څه بلبل کول واقع کیږي. همچنان ، تاسو به وګورئ چې د وریجو ککر کې د تیلو څخه د لږ مقدار لوګی یا
بخار په څیر ښکاري ، مګر اندیښنه مه کوئ ، ځکه چې دا ډیری د اوبو له څو څاڅکو څخه تولید شوي بخار دی چې تاسو اضافه کړی. وروس11ته ل11دې چې د
وریجو ککر په اوتومات1 ډول د دې ټیټ تودوخې تنظیم ته بدل شو ، زه معمولا دا یخ پریږدم تر هغه چې دا د لوړې تودوخې تنظیم ته بدل شي. وروس11ته ل11دې
چې کوکر په اوتومات ډول ځان د دوهم ځل لپاره د ټیټ تودوخې تنظیم ته اړوي ، زه بیا داخلي کڅوړه له ککر څخه راوباسم او د هغې مینځپانګې د س11ټینلیس

سټیل اندازه کولو کپ کې اچوم.

په کڅوړه کې به د تیلو لږ مقدار پاتې وي چې تاسو به یې لرې کول تقریبا ناممکن ومومئ ، پرته لدې چې تاسو د تیلو جذبولو لپاره د وچې ډوډۍ پ11ه څ11یر ی11و
څه وکاروئ ، پداسې حال کې چې دا لاهم ګرم دی. بیا ، د دې ډوډۍ لږه اندازه د درملو په توګه خوړل کیدی شي ، مګر په یاد ولرئ کل11ه ناکل11ه د دې اغ11یزې
احساس کولو دمخه یو ساعت یا ډیر وخت نیسي. نو محتاط اوسئ چې دا ډول ډوډۍ تاسو څومره مصرف کوئ ، ځکه حتی خورا لږ مقدار ممکن تاسو د څ11و
ساعتونو لپاره ویده کړي لکه څنګه چې خام تیل به پخپله وکړي. بله ښه لار چې هرڅه چې په کڅ11وړه کې پ11اتې وي د پ11اکولو لپ11اره یې دا ده چې ل11وګی د ل11ږ

مقدار الکول سره ومینځئ ترڅو د هیمپ تیلو تخنیک تولید کړي.

د دې په څیر یو رنګ کول د پوټکي شرایطو درملنې کې خورا مؤثره کیدی شي او یوازې یو څ11ه ک11ولی ش11ي اوږده لاره پ11رمخ ب11وځي ، ک11وم چې ک11ولی ش11ي
ستاسو پیسې خوندي کړي. لدې چې زه ډیری وختونه په هرصورت د ډیری فشارونو څخه غوړ مخلوط کول خوښوم ، زه معمولا پ11اتې غ11وړ پ11ه کڅ11وړه کې
تر بل وخت پورې پریږدم. د مختلف فشارونو څخه د غوړونو ترکیب کولو سره ، تاسو د دې ټولو مختلف ډوله تیلو څخه طبي ګټې ترلاسه کوئ او ما دا ډول
غوړي وموندل چې د هرڅه درملنې کې مؤثر وي. که تاسو په خپل اختیار کې د ښه چرس ډیری مختلف ډولونه ولرئ ، زه فکر کوم د تیل1و مخل11وط ک11ول ی11و

ښه نظر دی ، مګر که تاسو یې ونکړئ ، زه باور لرم د یوازې یو فشار څخه غوړ شاید ستاسو اړتیاوې پوره کړي.

هغه غوړ واخلئ چې تاسو د سټینلیس سټیل اندازه کولو کپ کې اچولی او په نرم تودوخې وسیله کې یې واچوئ لکه د ک11افي تودوخ11ه ترڅ11و پ11ه تیل1و کې پ11اتې
شوي اوبه وباسي. ډیری وختونه ، دا یوازې یو څه وخت نیسي ترڅو پ11اتې اوب1ه تبخ1یر ک1ړي ، مګ11ر ځی11نې فش1ارونه د ن1ورو پ11ه پرتل1ه ډی1ر ط1بیعي ت1ورپین
تولیدوي. دا ټیرپینز کولی شي هغه غوړ رامینځته کړي چې تاسو یې اوس په کافي ګرم کې لرئ د یو څه وخت لپاره بلبل کیږي او ممکن د دې تیل11و لپ11اره ی11و
څه وخت ونیسي ترڅو دا فعالیت ودروي. کله چې په کافي ګرم کې غوړ پړسیدل ودریږي او لږ یا هیڅ فعالیت څرګند نشي ، غ11وړ ل11ه ک11افي ګ11رم څخ11ه ل11رې

°1 130کړئ او اجازه ورکړئ یو څه یخ شي. د کافي ګرمې کارولو پرته د تیلو پای ته رسولو بله لاره دا ده چې غوړ په تن1دور کې پ1ه   Cکې د ش1اوخوا ی1و 
ساعت لپاره واچوئ. دا به بشپړ شوي غوړ ډیکارباکسیلایټ1 کړي او د محلول پاتې شونې باید یوه مسله نه وي.

بیا ، د پلاستيکي غوښتونکي یا سرینجونو کارول پرته له ستنو پرته چې ستاسو په ځایی درملو پلورنځي کې شتون لري ، د پلنجر څخه کار واخلئ ترڅو ګرم
غوړ ورو ورو سرنجونو ته واچوئ او یخیدو ته یې اجازه ورکړئ. په لنډ وخت کې ، رال به د غوړ په څیر ماده شي.

وختونه رال دومره موټی وي چې سخت وي کله چې یخ شي نو د سرنجونو څخه یې وباسئ. که چ11یرې داس11ې پیښ ش11ي ، پ11ه س11اده ډول س11رنج پ11ه ی11وهځینې 
وختونه یو ناروغ به ډیر تېل وباسي ، مګر ک11ه دا پیښګرمو اوبو کې واچوئ په لنډ وخت کې به تاسو وکولی شئ خپل خوراک په اسانۍ سره وخورئ. ځینې 

شي ، یوازې د سرینج په ځنځیر کې بیرته کښیناستئ او اضافي غوړ معمولا له ډیرې ستونزې پرته سرنج ته راښکته کیدی شي.

 لیتره( محلول ت11ه اړتی11ا ول11ري چې ورت11ه اړتی11ا وي. ک11ه تاس11و پلان9-8 ګیلن )2په اوسط ډول ، یو وچ پونډ مواد به د دوه واشونو ترسره کولو لپاره شاوخوا 
لرئ د ډیر یا لږ پیل شوي موادو څخه غوړ تولید کړئ ، په ساده ډول ریاضی وکړئ ترڅو معلومه کړئ چې څومره محلول ته اړتیا لرئ. له پیل څخه تر پای

پورې ، دا معمولا د ټولې پروسې سرته رسولو لپاره له دریو څخه تر څلورو ساعتونو وخت نیسي ، او بیا درمل هلته ناست دي د کارولو لپاره چمتو دي.

دا باید هم یادونه وشي چې دا غوړ خورا اوږد شیلف ژوند لري. مګر د اوږدې مودې ذخیره کولو لپاره ، زه به دا په تیاره بوتل کې د کلک پ11وښ ی11ا س11ټینلیس
سټیل کانټینر سره کېږدم. که چیرې په یخ تیاره ځای کې وساتل شي کله چې ذخیره کیږي ، دا کولی شي د کلونو لپاره د دې درملو ځواک وساتي.

په لومړي سر کې ، دا ممکن د ځینې لپاره ستونزمن بریښي چې هڅه وکړي خپل درمل تولید کړي مګر په حقیقت کې ، دا پروس11ه خ11ورا س11اده ده. ټ11ول هغ11ه
څه چې تاسو یې باید وکړئ په دقت سره لارښوونې تعقیب کړئ او وروسته لدې چې تاسو دا درمل څو ځله تولید کړئ ، تاس11و ب11ه وم11ومئ چې دا د ی11و ک11افي
کافي په پرتله خورا سخت ندی. یوځل چې تاسو خپل درمل تولید کړئ ، دا ټول اسرار له درملو لرې کوي او تاس1و ن1ور اړتی1ا نل1رئ پ1ه ډی1ری قض1یو کې پ1ه

ډاکټرانو تکیه وکړئ ، د اوس لپاره تاسو پخپله ډاکټر یاست. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات
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 ضایع کیدو لامل کیږي؟ ایا د دې لپاره کوم توضیحات شتون لري؟THCپوښتنه ولې د وچ موادو پیس کول د 

Aایا تاسو کله هم ریښتیا قوي جواني را ایستلي؟ که مو وکړل ، تاسو باید پوه شئ چې ولې. دا سپین پوډر چې د میز پ11ه ش11اوخوا کې دی وروس11ته ل11دې چې .
 )یا ټریکومز( دی او دا هغه څه دي چې باید په تیلو کې پاتې وي. جمع ، کله چې دا ځمکه وي ، نو دا به ډیر ښ11ه وي او تاس11و ب11هTHCتاسو یې وخورئ دا 

هغه څه چې تاسو واقعیا نه غوښتل په خپل تیلو کې یې وتړئ لرې کړئ.

د هډوکي وچې ټولې جوانې پروسس کړئ وروسته لدې چې تاسو یې د نفتا یا د خپلې خوښې محلول سره لوند کړئ ، مګر مخکې لدې چې پروسس یې ک11ړئ
ډیر مه پرېږدئ ځکه چې هرځله چې تاسو لمس کوئ ، تاسو به یو څه له لاسه ورکړئ. د ځمکې له موادو څخه تولید شوي غوړي د غوړیو څخه تولید ش11وي

تیلو په پرتله د پام وړ لږ ځواکمن دي چې وروسته لوند شوي.

. کله چې تاسو دا وخورئ ،5 او دریم شاوخوا and 20 شتون لري ، دوهم سټریپ شاوخوا TH THC 70لومړی ګړندی مینځل خورا قوي دي او شاوخوا 
JBتاسو په خپل تیلو کې ټول درې واشونه )واقعیا څلور( ترلاسه کوئ او تاسو دا نه غواړئ. د مقدار په پرتله کیفیت. 

. کوم لنډ وخت دی چې تاسو کولی شئ جواني وچولو ته پریږدئ که تاسو ورته عاجل اړتیا لرئ؟ مننه." پرسکیلاJB"سلام 

 ګرامه جواني ګړندۍ وچ کړم ، دا به تاسو ته شاوخوا یو ګرام غوړ درکړي ، د پی11ل لپ11اره7-5- تر هغه وخته پورې چې هډوکي وچ وي. مګر زه به یوازې 
کافي دي ، او بیا تاسو کولی شئ دا په یوه اونۍ یا ورته وخت کې په سمه توګه وچولو سره پای ته ورسوئ. هرڅومره چې تاسو د پیل ش11وي م11وادو پروس11س

 په هیڅ دلی11ل هیڅ ن11ه ک11وي ، تاس11وGWکولو دمخه اداره کوئ لږ رال به ضایع کړئ. نو دا غوره دي چې د پیل شوي موادو ډیکارباکسیلاټ ونه کړئ )لکه 
کولی شئ د تیلو په ګرمولو سره د لږو ستونزو سره ډیکارباکسیلایټ کړئ ، کوم چې تاسو باید په هرصورت د محل1ول پ11اتې ش1ونو ل1رې کول1و لپ11اره ترس11ره
کړئ(. د ترسره کولو ترټولو غوره شی دا دی چې غوټه په وچه خونه کې د پروسس کول1و لپ1اره پ1ه ب1الټ کې واچ1وئ ، پرت1ه ل1ه اض1افي اداره کول1و س1ره ،

JBهرکله چې امکان ولري. هرڅومره چې تاسو جواني ته لاس ورکړئ هغومره به ښه وي. 

.( ما یوازې د خپلو لاسونو سره د هډوکو وچې جوانې پیسلې ، هیڅ ګرینډر نه دی کارول شوی. د پیل کولو توکي د نږدې کوچني جواني پ11ه څ11یر ښ11کاري.1
 ملي میتر قطر ، نو ډیری یې پوډر نلري. لکه څنګه چې زه اوس خپله «پخلی» تجربه لرم ، زه له تاسو سره په ټولو ټک11و کې پ11ه بش11پړ ډول10 څخه تر 5له 

موافق یم ، پرته له دې چې زه د الکول سره جوړ شوي تیل وګورم چې معمولا ډیر تیاره وي ځکه چې په الکول کې اوب1ه کلوروفیلون1ه منح1ل ک1وي. م1ا خپ1ل
غوړ د لابراتوار درجې خالص پټرولیم ایتر سره جوړ کړی. دا غوړ په رنګ کې خورا روښانه دی )طلایی-نسواري( او د الکو تیلو په پرتله عالي ، خون1دور
مساله لرونکی خوند لري چې ما یې د چانس کولو چانس درلود. دلته زما خبره دا ده چې زه باور لرم نافتا د ټیرپینز او کلوروفیلونو په څیر د الکول1و پ11ه څ11یر

نه لرې کوي. دا خورا ډیر کنټرول شوی او اداره کیږي لکه الکول. نو زما پوښتنه دلته ده ،

 او نور کینابینویډونه له لاس11ه ورک11ړي )پ11ه م11یز کې ښ11هTHC- لومړی مواد مه خړئ. د وچې جوانې موادو هرډول اداره کول به تاسو د دې لامل شي چې 
دوړې هغه څه دي چې باید په بالټۍ کې پاتې وي(. هو ، پیس کول او نافتا به د پیسلو او الکولو په پرتله "غوره" وي - دا ترکیب تقریبا تضمین ش11وی ناک11امي

ده ، تاسو نشئ کولی پدې ډول ښه تیل جوړ کړئ.

غوټۍ په بالټ کې واچوئ ، د نفتا سره یې لند کړئ ، د دوه څخه تر دریو دقیقو لپاره یې د لرګي سره وخورئ ، د تیلو محلول مخلوط په بالټ کې واچوئ. ک11ه
تاسو د ښه کیفیت لرونکي موادو سره کار کوئ ، دوهم مینځل وکړئ او دوهم مخلوط د لومړي واش سره بالټ ته واچوئ. که تاسو دا ښه ت11وکي ن11ه ک11اروئ ،

لومړی واش یوازې د داخلي موخو لپاره وکاروئ )او د ښه موادو په لټه کې اوسئ(.

ایتر لوی غوړ تولیدوي )موږ د تیاره تیلو په پرتله د امبر غوړ غوره کوو ، مګر په یاد ولرئ چې ځینې فشارونه د نورو په پرتله تیاره غوړ تولیدوي(. موږ د
عملي دلایلو لپاره د امبر غوړ هم خوښوو - څوک غواړي په دوی باندې د کلوروفیل نښو سره تور غاښونه ولري؟ مګر موږ دا مهال ورت11ه ډی11ر وړان11دیز ن11ه
کوو ځکه چې د ایتر سره کار کول خورا خطرناک دي ، د نړۍ ډیری برخو کې یې ترلاس1ه ک11ول ګ1ران دي ، او م1وږ د هغ1و کس11انو خون1دیتوب پ1ه اړه ډی1ر
اندیښمن یو چې تیل تولیدوي. دا کولی شي په نسبتا ټیټ تودوخې کې په اسانۍ سره وده وکړي. ن1و ، د ډی1ری خلک1و لپ1اره ، س11پک الیفاټی1ک نفت1ا ب1ه س1م ک11ار

وکړي. موږ معمولا نفتا کاروو ، مګر ایتر به زموږ د انتخاب محلول وي.

. د خواړو درجې4 اسوپروپیل الکول ، is 99. 3. خالص سپک نفت ، 2. ایتر ، 1د محلولونو اوسنی لیست چې موږ به یې په شخصي ډول وکاروو دا دي: 
usually 4 الکول سره کار کوئ ، پاتې alcohol 96، ، مګر دا معمولا ترلاسه کول ګران وي او خورا ګران. کله چې تاسو د 99الکول - په غوره توګه 

 دی ، ن1ږدې ی1و پینټ اوب1ه چې تاس1و یې بای1د ج1وش ک1ړئ - او دا وخت نیس1ي چې تاس1و یې پ1ه معق1ول ډول4dcl 4 4 لیټرو څخه 10معمولا اوبه وي. له 
مصرف کړئ.

 ګرم غوړ د خلا لاندې هم اچوم ترڅو په بشپړ ډول د محلول پاتې شونې لرې کړم. لکه څنګه چې ما تاسو تهC °1 60 ساعتونو لپاره وروستی 1.5.( زه د 2
 ډای کاربوکسیلایټ کړ ... د تیلو خوند د ډیکارباکسیلیشن دمخه خورا ډیر سپک و ، زه به بد ونه وایم ، مګر تاس11و د س11وځیدو35لیکلي و ، ما وروسته غوړ 

په اړه سم یاست.

- لکه څنګه چې ما تیر ځل وویل ، ښخول د پاتې اوبو څخه و. او اوبه هلته د "ساینسي" ټیټ تودوخې له امله وې چې تاسو یې ک11ارولې. تاس11و اړتی11ا ل11رئ پ11ه
 کې بندیږي یوازې ښه کار کوي. یا ، البته ، د کارولو غوره شی به یو ارام ويC °1 110هرصورت غوړ ډیکارباکسیلایټ1 کړئ ، نو د وریجو ککر چې په 

- مګر بیا ، ډیری خلک د دوی مالکیت نلري او نه پوهیږي چې دا څنګه پرمخ بوځي ، او د چاودنې خطر تل شتون لري. کله چې لاهم چاودنه ک11یږي ، دا ب11ه
معمولا ټول کور ویجاړ کړي. کله چې د وریجو ککر مینځپانګه چاودنه وکړي ، نو دا به یوازې دوه یا درې متره لوړ لمبه رامینځته کړي چې ورسره معامله

کول خورا اسانه دي.

لکه د خلا لپاره - البته ، ولې نه. که تاسو تجهیزات لرئ او که تاسو پوهیږئ چې دا څنګه په سمه توګه وکاروئ ، دا بد نظر ن11دی چې پ11دې کې غ11وړ پ11ای ت11ه
 ډاډه اوسئ پدې کې د محلول پاتې شونې شتون نلري یا که تاسو غواړئ خولې وتړئ. د هغو کسانو څخه چې د پیټرو کیمیک11لsure 100ورسوئ ، که تاسو 
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خلک دا د لوی بریا سره کاروي او زه د دې مخالف نه یم. مګر لکه څنګه چې تاسو پوهیږئ ، ډیری خلک دا تجهیزات نل11ريمحلولونو پروړاندې دي. ځینې 
او زموږ ډیری ناروغان حتی د وریجو ککر او فین هم نشي اخیستلی یا نشي کولی ، نو موږ د اړتیا په توګه خلا وړاندیز نه کوو.

وګورئ د ریک میتود څومره اسانه او ساده دی او څومره پوښتنې چې موږ لاهم ځواب ته اړتیا لرو. اوس تصور وکړئ څه به پیښ شي کله چې م11وږ د تیل11و
تولید نورو میتودونو په اړه معلومات اضافه کړو. دا به یوازې د ګډوډۍ لامل شي او زه به د "مغشوش" خلکو پوښتنو ته د ځ11واب ویل11و لپ11اره ورځې او اونۍ

مصرف کړم ، کوم چې زه به په هرصورت ډیر وخت ونه کړم.

.( مهرباني وکړئ تشریح کړئ چې تاسو ولې د تیوب څخه مستقیم خولې ته د تیلو داخیستلو وړاندیز کوئ ، کیپسول نش1ته؟ د ج1ذب ځی1نې مس1لې؟ زه ډی1ری3
سګرټ د سګرټ کاغذ کې خورم ، مګر زه لږترلږه ځینې کیپسول کاروم که زه د نورو ساعتونو لپاره کور پریږدم. سربیره پردې ، زه نه خوښوم چې دا زما

ټول غاښونو کې وي ، ځکه چې دا واقعیا سخته ده ...

- د څو دلایلو له امله. اصلي شی دا دی چې د داخلېدو دا طریقه د ناروغانو لپاره خورا مؤثره او ګټوره ثابته شوې. دا د خولې حفظ الصحه ښه کوي ځکه چې
او بیا د هاضمې په لاره یا ستاس1و س11توني کې د ه1رډول ش11رایطو کې مرس11ته ک1وي. دا زم11ا پ1ه خول11ه کې دی ت1ر هغ11ه چې زه یېدا خوله هم غیر منتن کوي 

ودریږم. په ډیری قضیو کې ، د والګي یا ستوني درد )یا د هغې نښې( د شپې لخوا ساتل کیږي.

لکه څنګه چې تاسو وایی ، یو څه غوړ ستاسو غاښونو او ستاسو ژبې لاندې پاتې کیږي ، نو د داخلېدو دا میتود په حقیقت کې د تیلو فرعي ژبې پروسس سره
یوځای کوي )الا ساټیکس او د ژبې لاندې نور سپرې او رنګونه چې خلک یې کاروي( او په معدې کې پروسس ک1وي کولم11و. اص11لي ش1ی دا دی چې ستاس1و
معدې کې غوړ ترلاسه کړئ. نو ، که تاسو د نه ښه خوند سره غوړ ولرئ ، تاسو کولی شئ د ډوډۍ یا کیلې په یوه ټوټه کې واچوئ )یا د س11ګرټ کاغ11ذ ، ک11ه
تاسو پکې کیمیکل خوړل خوښ کړئ( ، دا یې وخورئ او د دې په څیر یې تیر کړئ. یو ګولۍ او دا د اوبو یا چای یا هر هغه څه سره چې تاسو خوښوئ فلش
کړئ. د لسو دقیقو یا ورته ویلو وروسته خپل غاښونه د تیلو سره برش کړئ ، دا به د شفاهي حفظ الصحې کې هم مرسته وکړي. ډیری غوړ یو خوندور خوند

لري )په ځانګړي توګه کله چې د پیل توکي نه وي او کله چې الکول د تیلو تولید لپاره نه کارول کیږي.

کیپسول - الف( تاسو باید دا د لوی فارما څخه وپیرئ ، د کوم په واسطه چې تاسو د دوی سره په خپلو پیسو ملاتړ کوئ ، ب( ځینې خلک ورته حساسیت لري
( دوی دe( سوداګر اکثرا اچوي په کیپسول کې د تیلو پ11ه پرتل11ه ل11ږ تی11ل ش11تون ل11ري ، d، ج( ځینې یې ستاسو په کولمو کې منحل کیږي او نه په معدې کې ، 

( دا سخته ده چې له دوی څخه تیل واخلئ کله چې تاسو وغواړئ ګډ یا د سږو شرایطو لپاره غوړ بخ11ار ک11ړئ.fډیری شرایطو لپاره دومره ښه کار نه کوي ، 
یا کله چې تاسو غواړئ په تطبیقي ډول غوړ وکاروئ. زه دا نه وایم چې تاسو نشئ کولی کیپسول وکاروئ ، ټول هغ11ه څ11ه چې زه یې وایم دا دي دا غ11وره ده
چې د مستقیم تیوب څخه د تیلو کارول زده کړئ. وروسته لدې چې تاسو ډیر تمرین ترلاسه ک1ړئ ، تاس1و ب1ه زده ک1ړئ چې څنګ1ه د هیڅ تکلی1ف پرت1ه د تیل1و
کارولو څرنګوالی زده کړئ. زه شخصا خوښوم چې د وریجو له ککر څخه غوړ وخورم ، زه یوازې خپله ګوته په هغې کې ډوبوم او هرڅ1ومره چې زه فک11ر
کوم زه یې اخلم. پام مو وي ، دا خورا "د تیلو مصرف کونکي" دي او تاسو به معمولا د سرینج څخه ډیر واخلئ. کله چې غ11وړ ښ11ه وي ، د "ډی11ر مق11دار" ب11ه
یوازې تاسو ویده کړي ، لویه معامله. مګر البته ، زه دا زما د تجربې او زغم له امله کولی شم ، زه به دا پیل کونکو ی11ا هغ11و کس11انو ت11ه وړان11دیز ن11ه ک11ړم چې

دومره تجربه نلري. تاسو ته هم ښه ، سټیفن. جنډریچ "

"که تاسو د لګښت په اړه اندیښمن یاست ، دا د سرطان ډیری درملو کې د شریک تادیې پ11ه پرتل1ه خ1ورا ارزان1ه دي او ځی1نې ک11ه هغ1ه درم1ل چې تاس11و یې د
سرطان لپاره په کور کې اخلئ د بیمې پوښښ نل11ري. ک11ه زم11ا پ11ه ک11ورنۍ کې څ1وک د س11رطان لپ11اره دې غ11وړ ت11ه اړتی11ا ول11ري زه ب11ه ی11وه لاره وم11ومم. ښ11ه

چانس!!!!" ليزا

- "زه موافق یم ، لیزا ، غوړ خورا ارزانه درملنه ده کله چې یو څوک ټول نور لګښتونه او لګښتونه په پام کې نیسي. جمع دا د هر هغه څه په پرتله چې طبي
سیسټم یې وړاندې کوي په نسبي ډول خوندي دی ، د یادولو وړ نده چې دا خورا مؤثره او معتبر کار کوي او دا د زهر یا وړانګو په پرتل11ه اخیس11تل یقین11ا ډی11ر

JBساتیري دي. "

 جوړولو وړاندیز کوئ مګر یو درملتون یو څه ځایی لري او زه یوازې ح11یران وم چې پ11دې بان11دې مناس11ب قیمتRSO1پوښتنه. زه پوهیږم چې تاسو پخپله د 
باید څه وي. 

 ګرامه لوړ کیفیت جواني ته اړتیا ده ، نو دا باید "مناسب قیمت" وي. راځئ چې د چرس په مسخره نرخونو بحث ونه کړو7-4الف د یو ګرام تیلو تولید لپاره 
 دی )یا لږ ، که دا په لوی11ه کچ11ه پ11ه ق11انوني ډول به11ر کې ک11رل ش11وي وي(. زه دا ن11ه وایم چې زه100USD-50 دوز لپاره مناسب1 قیمت 60g، زما لپاره د 

JBپوهیږم چې دا مهال پدې قیمت کې چیرته ترلاسه کړم ، د لوړې درجې تیلو لګښت د کوم لوړ درجې موادو لګښت دی چیرې چې تاسو اوسئ. 

د استخراج نور ډولونه

موندلي؟         لارې نورې کومې جوړولو تیلو د تاسو ایا
"د تیلو تولید لپاره ډیری لارې شتون لري او زه دا ادعا نه کوم چې زما میتود حتمي ترټولو غوره دی ، مګر زما په پوهه دا یوازینی لاره ده چې په زرګون11و

قضیو کې یې بریالۍ ثابته کړې.

ه پ11دې ډولformل ش11ي ، مګ11ر د دې درمل11و خ11ورا پاک11ه ب consideredپه حقیقت کې هغه میتود چې موږ نړۍ ته ښودلی په خورا ښه توګه به خ11ام وګ 
تولید کیدی شي. زما نیت دا و چې د تجهیزاتو سره د تیلو تولید یوه میتود وړاندې کړم چې په اسانۍ سره شتون لري ، نو که اړتیا وي ن11ږدې هرڅ11وک ک11ولی

شي په ساده ډول خپل درمل تولید کړي.
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 کې برید کړی و ، ما د درملو تولید او محلولونو بیرته ترلاسه کولو لپاره د توزی1ع کول1و پروس11ې ک1ارولې وې. دا میت1ود2005تر هغه وخته پورې چې ما په 
خورا لږ خطرناک دی او ډیر د ځمکې سره دوستانه دی ، ځکه چې محلول ضایع کیږي. مګر پولیسو زما تجهیزات ضبط ک11ړل ، ک1وم چې م11ا دې ت11ه اړ ک11ړ

چې د وظیفې سرته رسولو لپاره د وریجو پخونکو کارول پیل کړم.

شي؟         کیدی کارول بیا ډولونه نور کوم استخراج د
م. د ساینسي میتودونو ستونزه لکه د ع11الي ګ11از اس11تخراجprofیوځل بیا ، د استخراج یو شمیر میتودونه شتون لري او زه یې په داسې شیانو کې ماهر نه ګ 

او داسې نور دا چې ډیری خلک د ورته استخراج ترسره کولو لپاره تجهیزات او پوهه نلري. له همدې امله موږ خلکو ته د دې درملو پخپله تولید کولو ترټولو
اسانه ممکنه لار وښودله.

د سرد اوبو استخراج میتودونه هم شتون لري چې د رالونو ایستلو لپاره کارول کیدی شي. ما یوازې څو ځل11ه د دې ډول اس11تخراج کول11و هڅ11ه ک11ړې او پ11ایلې
هغومره ښې نه وې لکه څنګه چې تمه کیده. لاهم ، زه د هغه خلکو په اړه پوهیږم څوک چې وايي پدې ډول یې د لوړ کیفیت تی11ل تولی11د ک11ړي دي. پ11ه ښ11کاره
ډول ، یخې اوبه نشي اوریدلی یا چاودنه کولی شي ، نو د سړې اوبو استخراج میتودونه شاید حتما یو انتخاب وي ، مګر یو څ1وک بای1د ډاډ ترلاس1ه ک1ړي چې

تیلو ناروغ ته د ورکولو دمخه ډیکارباکسیلاټ شوی دی.

decarboxylation   دی؟ شی څه
 م11وقعیت ت11ه اړول ش11وي ن1و دوی پ11ه درمل1و کې ډی1ر فع1ال9ډیکارباکسیلیشن هغه وخت پیښیږي کله چې د تیلو دننه مالیکولونه د تودوخې کارولو سره ډیلټ1ا 

کیږي. د تودوخې درجه چې دا پیښیږي د بحث وړ دی ، ځکه چې ډیری راپورونه چې ما پدې موضوع لیدلي موافق نه دي. د هغه څه پ11ه کول11و س11ره چې م11ا
وړاندیز کړی ، غوړ له هغه پورته تودوخې ښه تودوخه کیږي چیرې چې د ډیکارباکسیلیشن پیښیدو په اړه ویل کیږي. د کاربوکسیل ګروپ لرې شوی ، ک11وم

 ریسیپټرو کې فټ شي او دوی ته اجازه ورکوي د مغز خنډ تیر کړي.CB2 او CB1چې بیا مالیکولونو ته اجازه ورکوي زموږ د اندوکانابینوایډ سیسټم 

لري؟           شتون لاره کومه لپاره کولو قوي ډیر تیلو د ایا
د تیلو د پیاوړتیا ډیری لارې شتون لري ، مګر یوځل بیا ، د دې ډیری میتودونه ځانګړي تجهیزاتو او پوهې ته اړتیا لري چې اوسط سړی یې نلري. پ11ه ت11یرو

م ، مګر د هغه قوانینو سره چې شتون لري او هغ11ه تجه11یزات چېconsiderوختونو کې ، ما دا ډول غوړي تولید کړي او زه دا خورا پیاوړي او درملي ګ 
ورته اړتیا وي ، زما لپاره دا ناممکن و چې کوم مقدار تولید کړم.

کړی                   پیرود یا تولید ما چې غوړ چې کله شم کولی یې زه چې لري شتون څه کوم ایا
وي؟     نه قوي کافي وي

که د تیلو تولید لپاره ښه پیل شوي توکي وکارول شي ، دا ستونزه باید ورسره مخ نشي ، مګر زه ډاډه یم چې دلته ب1ه هغ1ه څ1وک وي چې غ1واړي. کل1ه چې د
یوې جدي ناروغۍ درملنه کوئ ، یوازې غوره به یې ترسره کړي ، نو که تاسو هغه غوړ چې په لاس کې دندې ته اندازه نکړئ ، زه به ی11و څ11ه ن11ور ج11واني
مواد ترلاسه کړم او په سمه توګه به یې تولید کړم. د یو چا ژوند په توازن کې ځړولو سره ، دا وخت ندی چې د ټیټ کیفیت تیلو سره لوبه وکړئ. که تاسو ی11و
رنځ یاست ، ایا تاسو نه غواړئ غوره درمل ممکن وي؟ نو مهرباني وکړئ د نورو لپاره ورته چمتو کولو هڅه وکړئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درمل11و

نبات

د لوړ کیفیت تیلو تولید ممکن

"عام سړي ته د لوړ کیفیت او خورا درملو تیلو ممکنه تولید اجازه ورکولو په لټه کې ، ما یوه ساده میتود کشف کړ چې له مخې ب11ه یې هرڅ11وک وک11ولی ش11ي
حتی ډیر اغیزناک درملو ارزښتونو سره تیلو تولید کړي لکه څنګه چې ما په تیرو وختونو کې خلکو ته ښودلی و. . ټول هغه څه چې تاسو یې باید وکړئ هغه
پروسې ته یو څو نور ګامونه اضافه کول دي چې موږ تاسو ته دمخه ښودلي ، مګر وروسته لدې چې تاسو پدې ډول غوړ تولی1د ک1ړئ زه فک11ر ک1وم تاس11و ب11ه

موافق یاست چې دا خورا لوی توپیر کوي.

که تاسو د کار کولو لپاره د لوړ کیفیت درملو جواني ولرئ ، تاسو باید د دې وړتیا ولرئ چې د خورا لوړ کینابینوایډ کچو سره غوړ تولید کړئ ، په ساده ډول
 کچ1ه ښ1یې د ن1ورو کینابینوای1ډونو او د نب1اتTHC یا ډیر د or 95د ښه محلول او وریجو ککر په کارولو سره. غوړ چې ما پدې ډول تولید کړي معمولا د 

مومونو مختلف کچو سره. د دې په څیر د تیلو مع11الجې ځ11واک هغ11ه څ11ه دي چې پ11ه نه11ایت کې یې د بن11ګ هیمپ کښ11ت1 ت11ه ط11بي پیژندن11ه ورک11ړې چې دا یې
مستحق دی ، مګر بیا هم ما وموندله چې د دې مادې درملنې ځواک پرته له کومې ستونزې نوې نوې کچې ته وړل کیدی شي.

ټول هغه څه چې تاسو یې باید وکړئ غوړ واخلئ او د تودوخې واحد کې یې واچوئ چې کولی شي کینابینویډونه ونیس11ي ځک11ه چې دا بخ11ار ک11یږي او دا ب11ه د
لوړ کیفیت او پاکوالي غوړ تولید کړي. که څه هم یو عادي واپوریزر کولی شي دا دنده سرته ورسوي ، په حقیقت کې دوی د دې رول سرته رسولو لپ11اره پ11ه

سمه توګه نه دي ډیزاین شوي ، ځکه چې دا به د هرډول درملو تولید لپاره ډیر وخت ونیسي او ډیری بخارونکي چې شتون لري د لیکیدو لامل کیږي.
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په لویه پیمانه د تیلو تولید لپاره یو به خورا لوی بخارۍ واحد ته اړتیا ولري چې هوا بنده وي او دا به د خورا لوی راټولولو ډوم کارولو ته هم اړتیا ولري چې
په یوه زاویه کې ایښودل شوی وي ، نو کله چې د کینابینویډونو راټولول پیل شي دوی به پیل وکړي. د گنبد ترټولو ټیټ ځای ته وځی ، چیرې چې دا د خ11ورا

ه د کوچني نالی سوري څخه راټول کیدی شي. هرڅوک چې په میخانیکي پلوه لیواله وي باید د دې دندې س11رته رس11ولو لپ11اره د واح11دinپاک شوي تیلو په ب 
یوځای کولو کې ډیره ستونزه ونلري ، مګر دا به د وسیلې راټولولو لپاره لږ وخت او هڅې ونیسي.

د تیلو مقدار چې د بخار کیدو وروسته راټول کیدی شي پدې پورې اړه لري چې د وزن له مخې کینابینوایډ سلنه کوم چې اصلي پیل ش11وي غ11وړ درل11ودل. ک11ه
 کینابینویډونه درلودل ، نو تاسو باید دا اندازه بیرته د بخار کیدو وروسته بیرته ترلاسه کړئ.can 99هغه تیلو چې تاسو یې کاروئ د وزن له مخې 

زه دا هم باید یادونه وکړم چې دا د ټیټ درجې تیلو کیفیت ښه کولو عالي لار ده چې ډیرې ناپاکتیاوې لري ، نو دا ممکن د خورا پی11اوړي او م11ؤثره درمل1و پ11ه
توګه وکارول شي. حتی د خورا ټیټ کینابینوایډ مینځپانګې سره پیل شوي غوړ ممکن یو مناسب درمل تولید کړي ، که چیرې کینابینویډونه بخار شوي وي او
ناپاکي په کڅوړه کې پاتې وي. تاسو ممکن هغومره بهر نشئ وتلی څومره چې تاسو دننه کوئ ، مګر لږترلږه تاسو به د تیلو سره پای ته ورسیږئ چې د هغه
څه په پرتله خورا ډیر درمل دي چې تاسو یې پیل کړي. کله چې د درملنې خبره راځي ، د درملو پاکوالي او موثریت ن11اروغ ت11ه هرڅ11ه مع11نی ل11ري ، ن11و ک11ه

تاسو وغواړئ ترټولو ممکنه درملو غوړ تولید کړئ ، زه فکر کوم تاسو باید هغه څه ورکړئ چې زه یې وایم یو څه جدي پام وکړئ.

تر دې دمه ، زه نشم توضیح کولی چې ولې پدې ډول تولید شوي غوړي د حتی خورا غوره تیلو په پرتله خورا ډیر پ1ه درمل1و کې فع1ال دي ک1وم چې د ن1ورو
میتودونو په کارولو سره تولید شوي. څرنګه چې هغه غوړ چې ما بخار کړي دي مخکې لدې چې دوی بخارۍ ت11ه نن11وځي د ډیکارباکس11یلاټ ش11وي و ، د دې
معنی باید دا وي چې دوی دمخه د امکان تر حده په درملو کې فعال و ، نو یو څوک به تمه ولري وروس11ته ل11ه دې چې غ11وړ ل11ه بخ11ار څخ11ه راټ11ول ش11وي پ11ه
ځواک کې لږ توپیر وګوري. کله چې کینابینوایډز د دې لوړ کیفیت لرونکي غوړونو څخه بخار کیږي ، ټول هغه څه چې د بخارۍ کڅ11وړه کې پ11اتې ک11یږي د
نبات ناغوښتل شوي موم او نور ککړونکي دي. په کڅوړه کې د دې ناغوښتل شوي موادو شاته پریښودو سره ، هغ11ه غ11وړ چې تاس11و یې راټ11ول ک11وئ خ11ورا
پاک وي ، مګر دا چې دا غوړ مخکې له دې چې حتی په بخارۍ کې کیښودل شي لږې ناپاکۍ درلودې ، دا د دې تشریح کولو لپاره لږ څه کوي چې ولې اوس

تیل ډیر قوي دي. .

پرتل1ه خ1ورا ل1وړه ده چې م1وږ ت1ه وی1ل ش1وي د ډیک1ار درجې فارنهایټ ت1رمینځ غ1وړ بخ1ار ک1وي او دا تودوخ1ه د هغ1ه پ1ه 400 څخه تر 300کینابینویډز د 
باکسیلیشن بشپړولو لپاره اړین دي. یا خو یو څه شتون لري چې م11وږ یې لاهم د ډیکارباکسیلیش11ن پ11ه اړه ن11ه پوه11یږو چې دا پ11ه ځ1واک کې د دې ح11یرانونکي
زیاتوالي لامل کیږي ، یا دا ټول اضافي تودوخه چې د کینابینوایډونو بخارۍ ته اړتیا لري ممکن تیلو ته یو څه وکړي چې موږ یې پ11ه ت11یرو وختون11و کې ن11ه و

خبر. .

زه د تیرو څو اونیو راهیسې د دې نوي پروسې په اړه خبرې کوم کله چې زه مرکې کوم او اوس ځینې اشخاص شتون ل11ري ، چ11ا چې پ11دې ډول د تیل11و تولی11د
پیل کړی او له هغه څه څخه چې ما ته ویل شوي دوی د ځواک توپیر کې حیران شوي. زما ل11ه تج11ربې څخ11ه ، ح11تی د ل11وړې درجې غوړون11ه چې د تخ11ریب
کولو تجهیزاتو یا د وریجو ککر په کارولو سره تولیدیږي د تیلو سره پرتله کیدی نشي چې د کینابینویډز بخار کیدو وروسته راټول ش11وي. دوی ممکن ی11و څ11ه
ورته ښکاري ، مګر زه فکر کوم د بخار شوي تیلو څو چنده ق1وي دي او واقعی1ا دا بای1د دوی د ج1دي ش1رایطو لرونک1و اشخاص1و درمل1نې لپ1اره لاهم مناس1ب

کړي.

ه کې کینابینویډون1ه د تیل1و پ1ه بinخلک په ساده ډول د نبات مواد په واپوریزر کې اچوي او بیا د نب11ات م1واد ل1ه تودوخ11ه کی1دو وروس1ته د تیل1و پ11ه ب ځینې 
collectه راټولوي. د خامو نباتاتو موادو په کارولو سره یو څوک کولی شي مناسب1 تیلو تولید کړي ، مګر ازموینې ښودلې چې دا غ11وړ د وریج11و کک11ر کې

تولید شوي غوړ ځواک سره مساوي ندي او همدا دلیل دی چې زه خلکو ته لارښوونه کوم چې زما د میتودونو په کارولو سره تیل تولید کړي. که تاسو د ل11وړ
کیفیت غوړ په واپوریزر کې واچوئ ، نتیجه لرونکی غوړ چې وروسته تولیدیږي کینابینوایډز بخار شوی ، دا به حتی د غوره تیل11و څخ11ه خ11ورا پی11اوړي وي
چې د لوړ کیفیت غوړ موادو څخه بخار کیدی شي. نو که تاسو غواړئ عالي پایلې وګورئ ، دا په ساده ډول د ممکنه غوره تیلو بخار کولو سره ترلاسه کیدی

شي او دا به تاسو ته یو درمل درکړي ، کوم چې زه احساس کوم د پرتله کولو څخه بهر دی.

مهمه نده که حکومتونه یې خوښوي یا نه ، په نږدې راتلونکي کې به زموږ څخه ډیری زموږ خپل درمل تولید ک11ړي او څرنګ11ه چې دا غ11وړ د ط11بي س11تونزو
دومره پراخه لړۍ لپاره خورا مؤثره دي ، زه تمه لرم دا ساده لوک درمل په هرځای کې تولید شوي وګورم. هغ1ه څ1وک چې د درمل1و ش1رکتونو س1ره د لوب1و
کولو لپاره پیسې نلري. په راتلونکي کې زه ډاډه یم چې د درملو شرکتونه به هڅه وکړي ووایی چې دا یوازیني دي چې د دې درملو تولید لپاره وړ دي ، مګ1ر
موږ ټول پوهیږو هرڅه چې دا مجرمین چمتو کوي په خورا لوړه بی11ه ب11ه راش11ي او ل1دې چې ی1وازې هرڅ1وک ک1ولی ش11ي دا م1اده تولی11د ک11ړي ، زه د درمل1و

شرکتونو ته اړتیا نلرم حتی رول ولوبوم.

وروسته لدې چې موږ ساده څیړنه وکړو چې ورته اړتیا وي ، موږ به وکولی شو مختلف طبیعي کینابینوئډز ترکیب کړو او غوړ تولید کړو په ځانګړي توګ11ه
د مختلف ناروغیو درملنې لپاره ډیزاین شوي ، مګر که څه هم دا نوي غوړ به د حیرانتیا درملنې وړتیا ولري ، غوړ چې م1وږ پخپل1ه تولی1د ک1ولی ش1و ت1ل ب1ه
وي. زموږ د درملو په کابینه کې د دوی ځای لري. ما هیڅکله هڅه نده کړې چې کوم میتودونه چې ما کشف ک11ړي پی11ټینټ ک11ړم ، ځک11ه چې زه احس11اس ک11وم
چې دا پوهه باید هرچا ته شتون ولري څوک چې د دې کارول غوره کوي او هیڅ څوک حق نلري د هغه څه شاته وساتي چې د یو چا ژوند ژغ11ورلی ش11ي او

د یوې مسلې په توګه په حقیقت کې ، زه فکر کوم دا به خورا ښه نړۍ وي که چیرې موږ د پیټینټ په څیر هیڅ شی نه درلود.

که څه هم هغه څوک چې غواړي د دې درملو کارول منع کړي ، لکه د درملو شرکتونو ، په تیرو وختونو کې دا ثابته کړې چې دوی د زهرو په ورکولو ډیر
خوښ دي او موږ هغه کثافات چې دوی چمتو کړي وو وژني ، زه ډاډه یم دوی به هڅه وکړي موږ ته ووایی چې دوی یوازینی هغه څوک دي چې کولی ش11ي
دا درمل په سمه توګه تولید کړي. د نوي میتود په کارولو سره چې ما یوازې تشریح کړی ، هرڅوک کولی شي درمل تولید کړي چې د هرڅه په څیر خ11الص
وي لکه څنګه چې د درملو شرکت چمتو کولی شي. سربیره پردې ، زه فکر کوم هغه درمل چې م1وږ یې پخپل11ه تولی11د ک1ولی ش1و د هغ11ه څ11ه پ1ه پرتل11ه خ11ورا

مؤثره وي چې د درملو شرکت وړاندیز کوي ، ځکه چې د دوی برعکس موږ پدې کې د پیسو لپاره نه یو او زموږ هدف یوازې د ځان درملنه ده.

اوس کوم معقول دلیل شتون نلري چې ولې موږ نشو کولی خپل درمل تولید کړو او کله چې زموږ پیرود او د حکومتونو لپاره تادی11ه ک11ول هڅ11ه ک11وي م11وږ د
دې کار مخه ونیسو ، دا به یو بل مثال وي چې ولې موږ باید د دوی له فساد څخه ځان خلاص کړو او یو ځل د ټولو لپاره ، انس11انیت د دوی ل11ه منګول11و څخ11ه
خلاص کړئ. تر دې دمه دا باید له څرګند څخه ډیر وي چې د درملو شرکتونه او زموږ حکومتونه زموږ د روغتیا او هوساینې په اړه لږ یا هیڅ پام نه کوي ،
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نو راځئ عقل او مور فطرت ته یو فرصت ورکړو چې وګورو دوی زموږ د عمومي روغتیا ښه کولو لپاره څه کولی شي ، او یوځ11ل. م11وږ داس11ې ک11وو ، زه
ډاډه یم چې موږ به نور هغه څه ونه منو چې په تیر وخت کې پیښ شوي وو. " ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

چرس یا چرس؟

"د تاریخ په اوږدو کې ، بنګ تل د هغو کسانو لخوا د چرس په توګه پیژندل شوی څوک چې د زرګونو کلونو لپاره یې د کښت په توګه وده کړې. د لوی پیسو
اندیښنو او حکومتونو لخوا چې دوی کنټرولوي د لاسوهنې سره ، د لوړ رال مینځپانګې سره د چرس فشارونه د چرس په نوم بدل شوي او په لویه کچه خلکو
ته ولیکل شوي. بیرته هغه دور کې کله چې دا پیښ شو ، د ډیری برخې لپاره عام خل1ک ن1ه پوهی1دل چې چ1رس ح11تی څ11ه و. ټ1ول دوی ت11ه وی1ل ش11وي و چې
چرس یو خطرناک روږدي او وژونکی درمل دی. موږ ټول د دې لامل شوي یو چې سګرټ څکول یوازې د خورا ځان وژونکي او زیان رس11ونکي ش11ی پ11ه
اړه وي چې موږ یې پخپله کولی شو. البته ، دا ټول په ساده ډول یوازې د درواغو یوه بسته وه ، مګر په هغه وخت کې ، خل11ک د ب11ل ډول مون11دلو وس11یلې ن11ه

درلودې.

که چیرې خلک پوهیدل کله چې د دوی حکومتونو هڅه کوله دا نبات غیرقانوني کړي چې د متحده ایالاتو ډیری تاسیس شوي پلرونو او پخوانیو ولسمشرانو د
دوی د کیریر په جریان کې په پراخه کچه چرس څښلي ، دوی ممکن دا نوي محدودیتونه نه وي خوړلي چې په دومره اسانۍ ورت11ه اړ ایس11تل ش11وي و. . دلت11ه
ډیر شمیر مستند شوي حسابونه شتون لري چې د ډیری مشهور سیاستوالانو د سګرټ څښلو تمرین په روښانه ډول توضیح کوي او حتی څنګ1ه چې د اب1راهیم

خپل پایپ کې د سګرټ څکولو مصرف کاوه.لینکن په څیر ولسمشرانو د هغه وخت څخه خوند اخیستی کله چې هغه په 

د ځینې اسنادو په پام کې نیولو سره ، د هغه دور سیاسي مشران رامینځته شوي ، لکه د خپلواکۍ اعالمیه او اساسي قانون ، زما په اند دا ویل خون11دي دي چې
په حقیقت کې دوی خورا روښانه فکر کونکي وو. داسې ښکاري چې د چرس ویره ل1رونکي اغ11یزې چې دوی س11ګرټ څک1ول ک11وم چې اوس خلک11و ت11ه وی11ل

 لس11یزې پ11ه1900کیږي خورا زیان رسونکي دي ، په داسې اشخاصو یا د منطقي فکر کولو وړتیا باندې هیڅ اغیزه نلري. لاهم ، لسیزې وروس11ته کل11ه چې د 
لومړیو کې د چرس کارولو محدودیتونه وضع شول ، ډیر لږ خلک د ورته شیانو پوهه درلوده.

د تاریخ په اوږدو کې د هیمپ درملو کارول افسانوي دي. دا په عملي ډول د ناروغۍ او ټپونو هر ډول درملنې لپاره کارول کی11ده. ی11وازې د ت11یرو څ11و لس11یزو
راهیسې خلکو ته د چرس درملو کارول رد شوي. د هغه څه لپاره چې د واقعیا لپاره د چرس کښت پیژني ، ټول هغ11ه څ11ه چې م11وږ یې بای11د وک1ړو ل11ه حقیقت

څخه جلا حقیقت دی.

سیسټم خلکو ته د چرس نوم د چرس په نوم ورکولو سره ولیکل. زموږ میندو او پلرونو ته د خبرونو او فلمي رسنیو لخوا ویل شوي چې چرس او/ یا د چرس
کښت وژونکی ، خطرناک او روږدي درمل دي. هیڅ شی له حقیقت څخ11ه ل11رې کی11دی نش11ي مګ11ر بیرت11ه د دې دورې پ11ه جری11ان کې د خلک11و لپ11اره دا تقریب11ا

ناممکن و چې د ځان لپاره حقایق ومومي.

هغه څوک چې دا مسخره کونکی پروپاګند یې رامینځته کړی اوږدې مودې راهیسې م1ړه دي ، ن1و ولې د چ11رس پ1ه اړه دروغ او فریبون1ه دوام ل1ري؟ ځ1واب
ساده دی - پیسې. موږ رنځ او مړه کیږو ځکه چې د درملو شرکتونه او د نورو لوی پیسو ګټې غواړي د دوی ګټې حاشیه ښ11ه ک1ړي. د دې لپ1اره چې دې ک1ار

ته دوام ورکړي ، دوی باید ډاډ ترلاسه کړي چې چرس غیر قانوني او د خلکو څخه لرې ساتل کیږي ، د درملو کارولو او نورو موخو لپاره.

که موږ د دې ټولو ترشا تاریخ ته وګورو ، نو موږ به ومومو چې دا ج11ان ډي راکفیل11ر او د هغ11ه بډای11ه ملګ11ري د فس11اد1 پ11ه ګ11ډون د هغ11ه ت11یر ش11وي حک11ومت
حکومتونه وو چې موږ ته یې طبي سیس1ټم راک1ړ چې م1وږ یې نن ل1رو. پ1ه ط1بي ښ1وونځیو کې چې د بډای1ه او ځواکمن1و لخ1وا تموی1ل ک1یږي ، ډاک1ټرانو ت1ه د
ایلوپیتیک درملو درس ورکول کیده ، یعنی د کیمیاوي توکو او زهرونو څخ1ه درم1ل. د وخت پ1ه تیری1دو س1ره ، د دوی دروغ او ف1ریب ن1ه ی1وازې ډاک1ټران ،
بلکې عام خلک هم قانع کړي چې کیمیکلونه او زهرونه د طبي شرایطو لپاره ګټور دي. پ1ه ب1ل عب1ارت ، دې تش پ1ه ن1وم ط1بي ښ1وونځیو ډاک1ټرانو او خلک1و

دواړه په پراخه کچه په دې باور کړي چې تور سپین دی. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

د تیلو جوړولو لپاره کوم فشار یا فشار باید وکاروم؟

"دا د ځواب ویلو لپاره خورا سخته پوښتنه ده ، ځکه چې په حقیقت کې موږ ټول د تخم سوداګرو په رحم کې یو ، ځکه دا هغه څوک دي چې پ11ه هغ11ه څ11ه کې
چې موږ وده کوو وروستي وایو.

ستونزه دا ده چې که تاسو د پنځه مختلف تخم عرضه کونکو څخه د سپینې کونډې په څیر فشار غوښ11تنه ک11وئ ، کل11ه چې تاس11و دا کښ11ت ک11ړئ ، ن11و تاس11و ب11ه
احتمالا پنځه بشپړ مختلف ډوله بوټي وکرئ. د سپینې کونډې ډول چې زه بیرته په کاناډا کې وده ک11وم د خ11ورا ښ11ه ان11ډیکا ډول پ11ه څ11یر خ11ورا دردن11اک ت11اثیر
لرونکی تاثیر درلود او دا یو له غوره درد وژونکو څخه و چې ما ورسره مخ کړی. مګر که ما هڅه کړې چې ورته تخمونه ل11ه هغ11ه ش11رکت څخ11ه ام11ر ک11ړم

چې ما په اصل کې له دوی څخه اخیستي و ، نن ممکن دوی ماته تخمونه په بشپړ ډول مختلف درملو ارزښتونو سره واستوي.

سپینه کونډه چې ما په اروپا کې لیدلې د هغه څه په پرتله خ11ورا ډی1ر هڅ1ونکی دی چې زه یې پ11ه کان1اډا کې کښ1ت ک1وم ، ن1و داس1ې بریښ11ي چې دلت1ه موج1ود
تخمونه باید ډیر سټیوا غالب وي. بدبختانه ، د ډیری برخې لپاره ، دا درملو ارزښتونه نه درلودل چې زه یې پ11ه لټ11ه کې یم د س11پینې کون11ډې پ11ه څ11یر د درون11د

خوب اغیز تولید کوم چې زه بیرته په کاناډا کې وده کوم.

فشارونه د درد کمولو لپاره غوره دي ، پداسې حال کې چې نور به د شکرې ناروغانو لپاره د وینې د شکر کچ11ه کن11ټرول ی11ا د هغ11و کس11انو لپ11اره چې دځینې 
ګلوکوما سره مخ وي د سترګو فشار ټیټولو لپاره خورا مؤثره وي. موږ د تخمونو ښه دوامداره عرضه ته اړتیا لرو چې د درملو ارزښتونه پیژني نو یو عادي
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سړی به پوه شي چې دوی څه وده کوي. ټول هغه څه چې موږ ورته اړتیا لرو په ځمکه کې د خورا درملو فشارونو وده کولو آزادي ده ، بیا د ل11ه مینځ11ه وړو
ساده پروسې په کارولو سره ، موږ کولی شو مشخص کړو چې کوم ډولونه د مختلف طبي شرایطو درملنې لپاره غوره غوړ تولیدوي.

وروسته لدې چې دا سرته ورسي ، د دې تخمونو باثباته عرضه خلکو ته چمتو کیدی شي او بیا دوی کولی شي هغ11ه نبات11ات رامینځت11ه ک11ړي چې د دوی ط11بي
اړتیاو سره سم وي. مګر تر هغه چې دا ورځ راشي ، زه واقعیا نشم کولی د ځانګړي فش11ار ی11ا تخم پل11ورونکي وړان11دیز وک11ړم او ووایم چې "دا ستاس11و لپ11اره

دی" او "تضمین شوي اغیزې" لري.

د تخم ځینې شرکتونه د هغه فشار درملو ارزښتونو په اړه معلومات لري چې دوی یې پلوري. نو دا به یو ښه نظر وي چې دا معلومات ستاس11و د پ11یرود کول11و
دمخه وګورئ.

وګوري؟      فشارونه کوم بیا باید ناروغان
پدې وخت کې ، ټول هغه څه چې زه یې کولی شم خلکو ته وایم چې قوي او خورا ارامونکي انډیکا یا انډیکا غ11الب س11یټیو ک11راس ام11ر ک11ړئ چې د دوی تیل11و

 یا ډیر لري. سربیره پردې ، خلک تل له ما څخه پوښتنه کوي چې دوی تخمونه چیرته ترلاسه کولی شي او دا د هغو کسانو لپارهTH THC 20تولید لپاره 
ریښتینې ستونزه کیدی شي څوک چې په ځینې هیوادونو کې ژوند کوي چې دوی ته اجازه نه ورکوي پلورل شي. که تاسو ان11ټرنیټ ت11ه ځئ او تاس11و ب11ه د تخم
ډیری شرکتونه ومومئ چې په ټوله نړۍ کې به د بنګ تخمونه او ځینې کښتۍ رسوي. )لارښوونه: ګوګل په ټوله نړۍ کې د چرس تخمونه کلمه کوي او تاس11و

به د آنلاین پلورنځیو انتخاب وګورئ چې ممکن ستاسو اړتیاوې پوره کړي(.

وګوري؟                شی څه باید څوک پرمهال پیرودلو یا کولو غوره نباتاتو د لپاره تولید تیلو د
د هغه خلکو لپاره چې د چرس تجربه نلري ، دوی باید محتاط وي ، ځکه چې ډیری بزګران او سوداګر ب11ه پ11ه س11اده ډول هڅ11ه وک11ړي هرڅ11ه چې دوی ل1ري
وپلوري. د هغو کسانو لپاره چې هیڅکله یې چرس نه دی څښلی ، زه وړاندیز کوم چې دوی د تجربې سره یو څوک له ځان11ه س11ره وړي کل11ه چې دوی پ11یرود

کوي.

تاسو تل نشئ کولی د لید او بوی له لارې لاړ شئ ترڅو د هیمپ ځواک مشخص کړئ. ما هغه جوانې لی11دلي چې د رال س11ره ځلی11دلي او پ11ه ښ11کلي ډول ب11وی
کوي مګر دوی د ښه درملو تولید وړتیا نلري. نو دا به غوره وي چې ومومئ مخکې لدې چې تاسو لوی مقدار واخلئ مواد څومره قوي دي.

کله چې یو څوک د درملو تولید لپاره یو پونډ راوړي ، زه لومړی د دې اغیزې په ځان ازموم. ما یو څه غوټۍ پ11رې ک11ړه او ل11ه دې س11ره ګ11ډ رول وک11ړم. ک11ه
چرس ښه وي ، د وخت په تیریدو سره ما نیمه سګرټ څکولي ، زه د هغې اغیزې احساسوم. هغه څه چې زه یې په لټه کې یم د خوب خ11وب احس11اس دی چې

تاسو دې ته اړ باسي چې ویده شئ. که زه یو ښه انډیکا یا د انډیکا غالب سټیوا کراس څکوم ، معمولا دا ډولونه به دا اغیزې وښیې.

ما وموندله چې په عملي ډول د هیمپ ټول ډولونه چې دا دروند ، د خوب احساس تولیدوي خورا درملي دي. دا هغه ډولونه دي چې ما د ورته عالي بریا س11ره
وکارول کله چې د سرطان او نورو جدي داخلي ستونزو درملنې لپاره د تیلو تولید کول. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

څنګه وټاکئ چې کوم پیل شوي توکي وپیرئ؟

"د دې په ګوته کولو کې کوم ځانګړتیاوې مشخص کولو ترټولو اسانه لار دا ده چې یو څه سګرټ څښئ او وګورئ چې دا په تاسو څ11ه اغ11یزه ل11ري. کل11ه چې
خلک ماته د دې درملو تولید لپاره چرس راوړي ، زه یو ګډ رول کوم. په هغه وخت کې چې م11ا د دې ش11اوخوا نیم څښ11لی ، زه پوه11یږم ک11ه دا د درمل11و اغ11یز

ولري چې زه یې په لټه کې یم او دا هغه ډول دی چې زه هغه مواد غوره کوم چې زه یې کاروم.

که تاسو د درملو تولید لپاره چرس واخلئ او پخپله یې مه څښئ ، یو څوک له ځانه سره ولرئ څوک چې یو تجربه لرونکی سګرټ څښ11ونکی دی او ل11ه دوی
څخه د یو څه موادو هڅه وکړئ چې تاسو یې د اخیستلو فکر کوئ. هغوی ته ووایاست چې تاسو د ارامونکي تاثیر په لټه کې یاست او تاسو نه غواړئ یو څ11ه

وپیرئ چې لوړیدونکی یا ځواکمن وي.

دا یو بد نظر هم ندی چې د جیب میګنیفیر هم ورسره راوړو ، نو تاسو کولی شئ په هغه جواني کې رال معاینه کړئ چې تاسو یې د پ1یرودلو اراده ل1رئ. ښ11ه
جواني داسې ښکاري چې دا په یخ پوښل شوې وي ، ډیری وختونه دا حتی د لوړې سترګې سره هم لیدل کیدی شي. یوځل چې تاسو د تیلو تولید ته عادت ش1ئ
، یو څوک ډیری وخت کولی شي خورا ښه نظر ترلاسه کړي چې څومره فشار کولی شي په هر پونډ کې د غوړ موادو په لیدلو سره څومره تیلو تولی1د ک1ړي.

هغه رال چې تاسو یې ګورئ درمل دي او عموما هرڅومره چې د جواني موادو کې شتون ولري ، د تیلو لوی مقدار به دا تولید کړي.

څخه                 موادو شوي پیل له ډیر یا پونډ یو د غوړ خلک چې کوئ وړاندیز ولې تاسو
کړي؟               تولید څخه چرس شوي وچ اونس یو د دا شي کولی دوی ایا جوړوي؟

 ګرام1ه ل1وړ درجې غ1وړ تولی1د ک1ړي او د دوه مینځل1و4 څخه ت1ر 3هو ، البته ، غوړ په لږ مقدار کې هم تولید کیدی شي. د ښه وچ بام غوټۍ یو اونس باید له 
 مایع اونس محلول ته اړتیا وي.16لپاره یوازې 

مګر دلیلونه شتون لري چې زه یې وړاندیز کوم چې ناروغان د امکان په صورت کې له یو پونډ څخه غوړ تولیدوي او پدې کې ناروغ د دې په ک11ارولو س11ره
 ګرامه بشپړ درمل وخوري ترڅو د دوی بدن پ11اک ک11ړي او دوی60په اسانۍ کې اچول شامل دي. زه احساس کوم حتی هغه څوک چې نسبتا روغ دي باید د 

21



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

بیرته ښه روغتیا حالت ته راوړي. د دې ډیر غوړ تولید لپاره معمولا شاوخوا یو پونډ غوټۍ ته اړتیا وي او زه فکر کوم دا په ن1اروغ بان1دې ی1و څ1ه اس1انه دی
که دوی د ډیری مختلف ډولونو څخه د تیلو تولید هڅه ونه کړي.

هر فشار د مختلف تاثیراتو سره غوړ تولیدوي نو که چیرې ناروغ له یو فشار څخه بل فشار ته واوړي ، دوی هیڅکله نه پوهیږي چې څه تمه وک11ړي. د هغ11و
کسانو لپاره چې د دې درملو کارولو سره راحت دي ، د تیلو بدلول لږ یا هیڅ ستونزه نه وړاندې کوي. مګر د ناروغ11انو لپ11اره چې د ل11ومړي ځ11ل لپ11اره د دې

اغیزې تجربه کوي ، زما په اند دا به غوره وي که دوی یوازې یو ډول غوړ وخوري.

دي؟              قوي او قوي څومره کاروئ لپاره جوړولو تیلو د تاسو چې نباتات هغه
زه تل درمل ماته د قوي او خورا ارامونکي موادو څخه چمتو کوم او ډیری وختونه هغه فشارونه چې زه ورسره کار کوم د خوښۍ اغیز هم رامینځته کوي. د

دې ځانګړتیاو سره د فشار څخه تولید شوي غوړ خورا په زړه پوري اغیزې لري او ناروغان د دې اخیستو څخه خوند اخلي.

په ځایی ډول ، د لوښو ډیری سګرټ څښونکي شکایت کوي چې زه د درملو لپاره ټول ښه چرس اخلم او د هغه چا لپ11اره هیڅ ن11ه پری11ږدم څ11وک چې س11ګرټ
م چې ناروغه ندي.considerڅښل غواړي. زه دې ته ډیر پام نه کوم ، ځکه چې زه د ژوند ژغورل د هغو کسانو د ساتیرۍ اړتیاو په پرتله خورا مهم ګ 

زه تل د فشارونو په لټه کې یم چې د دروند دروند مینځپانګې او مناسب1 درملو ارزښتونه ښیې. ډیری هغه مواد چې زه یې د درملو تولید لپاره کاروم د ډولونو
 ګرام11ه غ1وړ100 څخ11ه ت11ر 90 ولري ، یو پونډ به ل11ه THC حد کې وي. البته ، که دا فشارونه واقعیا دومره TH THC 20څخه راځي ، کوم چې باید د 

تولید کړي. دلته ځینې شتون لري چې واقعیا د دې کیفیت درملو چرس وده کوي ، مګر دا زما څخه واخلئ ، د دې پ1ه څ1یر چ1رس خ1ورا ګ1ران او مون1دل یې
ګران کیدی شي.

 ګرامه لوړ درجې غوړ تولید کړي نو پدې کې هیڅ شک نشته چې کیفیت ممکن60د جواني ډیری مادې چې ماته شتون درلود په هر وچ پونډ کې به شاوخوا 
ښه و. په حقیقت کې ، ما پدې مسله کې خورا لږ انتخاب درلود. که زه د ناروغانو ژوند ژغورم ، ما باید هغه څه وکاروي چې شتون لري. هغه څه چې خلک

واقعیا پوهیدو ته اړتیا لري دا دي چې هر فشار به د تیلو مقدار کې چې دا تولیدوي توپیر ولري او دا غوړي به د درملو ارزښت کې هم توپیر ولري.

 په وچه جواني موادو کې شتون لري. کرل ش11وی فش11ارTHCسربیره پردې ، د بنګو کښت لپاره کارول شوي میتودونه پدې پورې اړه لري چې څومره وچ 
 یا حتی ډیر پکې شامل وي مګر ډیری بزګران د دې لاسته راوړلو لپاره اړین مهارتونه ی11ا تجه11یزاتTH THC 20ممکن د جواني تولید وړتیا ولري چې 

 ګرامه غوړ تولید کړي او ځینې وختونه حتی یو څه ډی11ر. ل11ه ب11ده مرغ11ه ، د دې کیفیت90نلري. ما د فشارونو سره کار کړی چې د یو وچ پونډه جواني څخه 
 ګرامه ښه غوړ ترلاسه ک1ولی ش1ئ ، خوش1حاله اوس1ئ. ت1ل د خ1ورا ق1وي ممپ پ1ه لټ1ه کې60چرس خورا نادر دی ، نو که تاسو د وچ پونډ هیمپ غوړ څخه 

اوسئ کله چې د پیل شوي توکي پیرود؛ د یو چا ژوند ممکن پدې پورې اړه ولري. " ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

د کینابیس سټیوا د کینابیس انډیکا پروړاندې

دی؟              څه توپیر اصلي ترمینځ انډیکا کینابیس او سټیوا بنګ د کې درملنه� په
"زه نه غواړم څوک وګورم چې د سټاوا غوړ وخوري ترڅو د سرطان او نورو جدي شرایطو درملنې هڅ11ه وک11ړي. یقین11ا ی11و احتم11ال ش11تون ل11ري چې د ښ11ه
سټیوا څخه جوړ شوي غوړ کولی شي سرطان درملنه وکړي مګر د دې غوړ ځواکمن اغیز د درملنې لپاره مناسب ندی. په حقیقت کې ، زه به د خارجي ډول
د دې تیلو سره د پوټکي سرطان درملنه کولو کې ډډه ونه کړم مګر د سټیوا ډولونو څخه د تیلو مینځ11ل ک11ولی ش11ي د ن11اروغ خ1وب خ11وب بان11دې ن11اوړه اغ11یزه

م چې پ1ه اض1طراب اخت1ه وي. پ1ه ځین1و م1واردو کې ، هغ11ه څ11وک چې دconsiderوکړي. زه دا ډول غوړ هم د هغو خلکو په درملن11ه کې خ1ورا م1ؤثر ګ 
اضطراب څخه رنځ وړي کولی شي ګټه ترلاسه کړي که دوی د دې تیلو یو کوچنی خوراک وخوري کله چې دوی له بستر څخه وځي. دا به دوی تقویه کړي
او د دوی روحیه به لوړ کړي ، مګر که ډیر څه واخیستل شي ، د قوي سټاوا غوړ خورا ډیر انرژي ورکونکي کیدی شي او ډیری خلک دا اغیز نه خوښوي.

که څه هم د سټیوا څخه تولید شوي غوړ په ځینې حالتونو کې ګټور کیدی شي ، د ډیری برخې لپاره زه هڅه کوم د دوی له کارولو څخه مخنیوی وکړم. ډیری
وختونه دا غوړ خورا ډیر هڅونکي وي او زه نه غواړم یو څوک د ترمینل سرطان یا نورو جدي شرایطو سره وګورم چې د ګودام رنګولو هڅه کوي. ځینې 
ناروغان د انرژي هڅونکي تیلو اغیزې په ښه توګه نه اداره کوي ، کوم چې ډیری وختونه دوی خورا آرام کولی شي. زما له تجربې څخه ، ناروغ به ډیر ښه

ځواب ووایی که چیرې غوړ د ارام فشار څخه تولید شي د هغه ځانګړتیاو سره لکه ما چې یادونه کړې.

اضافي خوب چې ناروغ به یې تجربه کړي خورا ت1ازه او منطقي دی ، ی1و ښ1ه آرام ش1وی ن1اروغ ب1ه د هغ1ه چ1ا پ1ه پرتل1ه ښ1ه روغ ش1ي څ1وک چې د خ1وب
مشکلاتو سره مخ وي. د ډیری طبي شرایطو درملنې لپاره د داخلي کارونې لپاره ، زه په کلکه وړاندیز کوم چې د انډیکا سټینز یا د انډیکا غالب سټیوا ک11راس

وکارول شي. انډیکاس یو سړی آرام کوي او دوی ته ډیر آرام ، خوب او د ذهن سکون ورکوي.

ما دا هم موندلي چې د انډیکا غالب فشار څخه تولید شوي غوړ د اضطراب او نورو روغتیا پورې اړوند مسلو په درملنه کې مؤثر دي. زما ل11ه نظ11ره ، تولی11د
شوي غوړ د ښه انډیکا سټینز رامینځته کوي د سایتوا څخه تولید شوي ډیری تیلو په پرتله په درملو کې خورا مطلوب دي.

22



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

       . چې           لرم یاد په غوړ یو زه کړې هڅه غوړ څخه ترکیبونو فشارونو او فشارونو ډیری د ما
           . به     ته ناروغانو چې کړئ تشریح غوړ مثالی څنګه به تاسو راکړې نروانا یې ماته نږدې

کړي؟     تولید تجربه خوندور خورا
نروانا ته رسیدل اړین ندي کله چې د دې تیلو څخه په مؤثره توګه ستاسو بدن درملنه وکړئ ، مګر حتی که تاس11و ډی11ر څ11ه واخیس11تل او دا ح11الت م11و ترلاس11ه
کړ ، تاسو به زیان ونه رسئ. په حقیقت کې ، د هغو کسانو لپاره چې د سرطان په څیر شیانو څخه مرګ ته ن11ږدې دي ، د ل11وړې کچې تیل11و ل11وی مق11دار ب11ه د

دوی د ژوندي کیدو چانس ډیر کړي.

ناروغ کولی شي دا په کور کې ترسره کړي مګر که غوړ اجازه درلوده ، زه فکر کوم دا د روغتون په ترتیب کې خورا ښه ترسره کیدی شي. غ11یر ل11دې چې
ناروغ مرګ ته نږدې وي ، زه دوی ته وایم چې زموږ د خوراک لارښوونې تعقیب کړئ ، مګر د هغوی لپاره چې ژوند یې په خطر کې دی زه وړاندیز کوم

چې دوی ژر تر ژره دا درمل واخلي.

ډیری چې په تیرو کې یې چرس څښلی و د دې موادو څخه ویره نلري او ما یو څو کسان لیدلي چې د سرطان سرطان لري پ11ه ی11وه میاش11ت1 کې د دوی ح11الت
درملنه کوي. په حقیقت کې ، دا پخپله ناروغ پورې اړه لري چې دا درمل څومره ګړندي اخیستل ک1یږي. یوځ1ل چې دا عام1ه پوه11ه ش11ي چې دا څښ11ل څ1ومره

خوندي دي ، زه تمه لرم چې نور به هڅه وکړي دا په ګړندي ډول وخوري.

روډیرالیس؟     یا سټیوا ، انډیکا
ېmpخوشبختانه ، داسې بریښي چې د ډیری برخې لپاره د بنګ ښې ښیې فشار د سرطان هر ډول لپاره م11ؤثره درملن11ه ده. اوس د زرګون11و مختل11ف ډول11ه ب

شتون لري چې د نسل کونکو له امله رامینځته شوي چې مختلف فشارونو څخه ت11یریږي. د دې کښ11ت درې اص11لي ډولون11ه د بن11ګ ان11ډیکا ، کین11ابیس س11ټیوا او
کینابیس روډیرالیس دي. خالص شاخصونه یو ډیر ارام درمل تولیدوي چې د ډیری طبي شرایطو درملنې کې مؤثر دی.

د انډیکا ښه فشارونه چې د سټیوا یا روډیرالیس سره تیری شوي هم کولی شي دا دروند سیډیټیک درملو اغیز ولري. لاهم ، دا د انډیکا سلنه باندې خورا ل11وی
تکیه کوي چې پدې نوي صلیبونو کې شتون لري پدې اړه چې دوی به د درملو په توګه څومره اغیزمن وي. عموما ، د انډیکا مینځپانګه څومره لوړه وي ، دا

پارسونه به د درملو په توګه وي.

له بلې خوا خالص سیټیوا یو قوي اغیزه رامینځته کوي ، کوم چې په ډیری قضیو کې د معالجې هڅولو لپ11اره مناس11ب ن1دي او ک11ولی ش1ي د هغ11ه خلک1و خ1وب
خوب کې مداخله وکړي څوک چې هڅه کوي دا د درملو په توګه وکاروي. د خالص سټیوا یا سټیوا غالب انډیکا یا روډیرالیس کراس څخه تولید ش11وي درم11ل

د هغه چا په درملنه کې ګټور کیدی شي چې په اضطراب اخته وي ، یا د پوټکي شرایط چې په اصلي ډول درملنه کیدی شي.

د داخلي اهدافو لپاره ، د سټیوا او سټاوا غالب صلیبونو څخه تولید شوي غوړ باید د احتیاط سره وکارول شي. دا ډول غوړ کولی شي د نه منلو وړ انرژی وي
کله چې وخوړل شي او دا اغیز ، زما په اند ، د معالجې پروسې ته وده نه ورکوي.

 نړۍ کې ډیر پام ځانته اړولی. لکه څنګه چې زه پدې پوهیږم ، روډیرالیس د شاخصونو او س11ټیواس س1رهmpپه تیرو څو کلونو کې ، د بنګ روډیرالیس د ب
 کې لوړ دي او ځینې فک1ر ک1وي دا ممکن خ1وراCBDتیریږي ترڅو دا فشارونه ډیر سخت او مولډ مقاومت وکړي. سربیره پردې ، د روډیرالیس ډولونه په 

مهم وي ، مګر دا لاهم ثابت ندی. زه نشم کولی پدې اړه نظر څرګند کړم چې د دې ډول څخه تولید شوي مؤثره درمل به په درملو کې څنګه وي. لدې چې زه
د روډیرالیس ډولونو سره کار کولو تجربه نلرم ، پدې وخت کې زه د خپلو نظریاتو وړاندیز کولو وړ نه احساسوم.

لاهم ، د غوره پایلو لپاره ، زه به د دې درملو تولید لپاره خالص انډیکا یا انډیکا غالب سټیوا کراس وکاروم ، ځکه چې دا دمخه مؤثره ثابت شوي.

زما له تجربې څخه ، په عملي ډول ټول د انډیکا غالب فشار کولی شي درمل تولید کړي چې د ډیری طبي شرایطو لپاره مؤثر درملنه ده. حتی هغه خلک چې
په اضطراب اخته دي کولی شي د ښه شاخصونو څخه تولید شوي غوړ اغیزو څخه ګټه پورته کړي. نو دا غوره ده چې د ډیری داخلي اه11دافو لپ11اره د درمل1و
تولید لپاره له ستیوا څخه لرې پاتې شئ. لاهم ، که تاسو غواړئ د پوټکي حالت یا د پوټکي سرطان درملنه وکړئ ، زما په ان11د تاس11و ب11ه وم11ومئ چې د س11ټیوا
ډولونو څخه تولید شوي غوړ د ورته شیانو درملنې کې خورا مؤثره کیدی شي. هیڅ پوښتنه شتون نلري چې ځی1نې فش1ارونه د مختل1ف ط1بي ش1رایطو لپ1اره د

نورو په پرتله خورا قوي درمل تولیدوي. په راتلونکي کې ، دا هغه ځای دی چې څیړنه باید ترسره شي. ریک سمپسن ، هیمپ: خورا درملو نبات
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د داخلي په مقابل کې بهرنی

لري؟             شتون توپیر ترمینځ تیلو د څخه نباتاتو بیروني او داخلي د ایا
"ما غوړ له چرس څخه تولید کړی چې په کور دننه او بهر دواړه د ښه پایلو سره کرل شوی. زه غوره بولم چې په بهر کې کرل شوي کار وک11ړم ، ځک11ه چې
په اوسط ډول د لوړ کیفیت لرونکي چرس بهر په ښه ودې فصل کې کرل کیدی شي ډیر قوي وي او ډیری ځله ډیر رال تولیدوي. زه دا ډیری لمر ته منس11وب

 ا سرچینې سره سیالي وک11ړي. همچن11ان ، پ11ه ط11بیعت کې ن11ورlightا ډیری سیسټمونه کولی شي د دې ر lightingکوم ، ځکه زه باور نلرم چې د داخلي ر 
فشارونه او فاکتورونه شتون لري چې کولی شي د هغه کرل شوي فشار ځواک اغیزه وکړي چې د کور دننه کرل شوي نباتات ورسره مخ نشي.

هغه چرس چې البته د کور دننه کرل کیدی شي خورا قوي وي او ښه درمل به تولید کړي مګر د داخلي ودې سره ډیری نیمګړتیاوې شتون لري. هغه نبات11ات
چې په دننه کې کرل کیږي معمولا د قد په پرتله خورا کوچني وي په بهر کې کرل شوي. همچنان ، د داخلي تنظیماتو سره ، د بو ، هوا حرکت ، انتان11اتو ، او
تودوخې په اړه ستونزې راپورته کیږي. د داخلي ودې سیسټمونه معمولا د اضافي تودوخې ل11وی مق11دار تولی11دوي او ډی11ری وختون11ه انتان11ات او د کښ11ت وده د

کیمیاوي توکو په کارولو سره کنټرول کیږي.

زه نشم ویلای چې زه د داخلي فصلونو څخه د درملو تولید کې له کومې ستونزې سره مخ شوی یم؛ نو که تاسو بدیل نلرئ ، دا د ځان رسولو یوه ښه لار ده. د
هغو کسانو لپاره چې په کلیوالي ځای کې ژوند نه کوي ، زه وړاندیز کوم چې دوی د کور دننه د ودې کوچنی سیسټم رامینځته کړي یا یې واخلي چې ل11ه هغې
څخه دوی کولی شي د خپلې ټولې کورنۍ درملو اړتیاوې پوره کړي. دا مهال د داخلي ودې چیمبرونو ډیری مختلف ډولونه ش11تون ل11ري ی11ا ک11ه تاس11و غ11واړئ
تاسو کولی شئ تل خپل ځان جوړ کړئ. لاهم ، زما له نظره ، د چرس په سمه توګه کښت کولو یوازینۍ لار ش1تون ل1ري او دا پ1ه ع1الي به1ر کې دی. خلاص

 سره هغه څه دي چې اړتیا ورته وي. دا د ډیری لمر ، اسونو سرې ، او کافي مقدار اوبو س11ره ک11ولی ش11ي ی11و پ11ه زړهpHځمکه د ښه اوبو ایستلو او مناسب 
پوری فصل تولید کړي.

ما د داخلي یا بیروني نباتاتو څخه تولید شوي د هیمپ غوړ کې کوم توپیر ندی لیدلی پرته لدې چې داخلي نباتات ی11و څ11ه ل11ږ ق11وي ښ11کاري. مګ11ر دلت11ه ډی11ری
دلیلونه کیدی شي چې ولې دا پیښیږي او احتمالا د مناسب شرایطو لاندې ، داخلي نباتات ممکن هغومره قوي وي لکه په کور کې کرل شوي.

ترټولو پیاوړي غوړي چې ما تر دې دمه په کاناډا کې تولید کړي د بیروني بوټو څخه دي. داخلي نباتات ممکن یو څه لږ قوي غوړ تولید کړي مګ11ر دا لاهم د
درملو په توګه خورا مؤثره دي. نو ، په اوسني وخت کې ، زه به د خورا قوي سیډیټیو بډ سره کار وکړم چې تاسو یې ترلاسه کولی شئ ، مهمه ن11ده چې دا ل11ه

داخلي یا بهر څخه وي. " ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ا سره تاسو غوره پایلې ترلاسه کوئ؟Lightد کوم ډول مصنوعي ر 

1000 واټ ل1وړ فش11ار س1وډیم او 1000"ما د لوړ فشار څراغونو ترکیب په کارولو سره دننه دننه غوره پایلې ترلاسه کړې. موږ په ورته ودې چیم1بر کې د 
 واټ ل11وړ600واټ فلزي هالایډ کارولي ترڅو ترټولو لوی جوانې تولید کړي چې ما تر دې دمه وده ک11ړې. ک11ه څ11ه هم م11ا هیڅکل11ه د داخلي ودې سیس11ټم کې 

فشار سوډیم نه دي کارولي ، له هغه څه څخه چې زه راټولولی شم ، دا ډول بلب خورا مؤثر دي ځکه چې دوی په هر واټ کې ډیری لیمونون1ه اچ1وي. د ل1وړ
فشار څراغ سیسټمونو اصلي ستونزه هغه تودوخه ده چې دوی تولیدوي او هغه بریښ1نا چې دوی یې مص1رفوي ، ن1و م1ا د دې مس1لو ح1ل کول1و کې د مرس1تې

 ا نورو ډولونو ته کتنه کړې.lightلپاره د ر 

 فوټ یخ سپین فلوروسینټ بلبونه به په نباتاتي حالت کې په ښه ډول سره چرس وده وکړي مګر د جوانيدو لپاره زه به د ډی11ر س11پک ش11دت وړان11دیز4معیاري 
 او کمپیکٹ فلوروسینټ فکسچر ډیری ډولونه شتون لري چې بزګرانو مات11ه ویلي چې ښ11ې پ11ایلې ترلاس11ه ک11ړئ. دا ډول رLEDوکړم. نن ورځ د لوړ شدت 

lighting.ا خورا لږ تودوخه تولیدوي ، د بریښنا ټیټ مصرف لري ، او دا فکسچر د اوږد عمر تمه لري

په تیرو څو کلونو کې ، د دې څراغونو مختلف ډولونو لګښت په ډراماتیک ډول راټیټ شوی ، نو دا فکس11چر اوس د ن11رخ ل11ړ کې دي چې ډی11ری بزګ11ران یې
ه د پی1ل کول1و ی1وه ښ11هisا کولو دا ب lightingکولی شي. هرچا ته چې د داخلي ودې هنر ته نوی وي ، زه باور لرم د فلوروسینټ فکسچر کارولو سره د ر 

 ا سیسټمونو پورې اړوند ډیری ستونزې له مینځه یوسي.lightلار ده او کولی شي د لوړ فشار ر 

 ا س11رچینه چې زه یې پ11ه اړه خ11ورا خ1وښ یم د پلازم1ا څ11راغlight او فلوروسینټ فکسچر کولی شي یو ښه داخلي فصل وده وکړي ، د ر LEDکه څه هم 
 واټ بلب پری11ږدي1000 ا اندازه چې ی11وازې ی11و lightدی. د هغه څه څخه چې زه پوهیږم ، دا د ټیټ تودوخې محصول سره خورا د انرژي وړ دی او د ر 

 واټ لوړ فشار سوډیم کارولو اړتیا له مینځه یوسي. د لوی بزګرانو لپ11اره ،1000نږدې د پوهیدو څخه بهر دی. یوازې د ورته بلب کارول کولی شي د ډیری 
دا کولی شي د دوی د تودوخې ستونزې حل کولو کې مرسته وکړي او د دوی انرژي او د بریښنا لګښ11تونه پ11ه ډراماتی11ک ډول کم ک11ړي. اوس مه11ال ، دا ډول

 فکسچرونو په څیر ، قیمت به هم ډیر ژر راښکته شي.LEDڅراغ خورا ګران دی مګر ، د 

 ا سپیکٹرم کې د پلازما فکسچر لکه زموږ لمر ستاسو د ودې خونه کې به د ډیری جدي بزګرانو لپاره ښه پانګون11ه وي. پ11ه لن11ډlightزه فکر کوم په ورته ر 
 ، او پلازما فکسچر د داخلي ودې مخ د تل لپاره بدل کړي او د ټولو لپاره شیان خورا پیچلي ک11ړيLEDوخت کې ، زه تمه لرم چې کمپیکٹ فلوروسینټس ، 

 کښت1 کې دخیل دي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نباتmpڅوک چې د بنګ ب

ناروغان څه اړتیا لري د هیمپ وده وکړي؟
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"د هرچا لپاره چې د بوټو وده کولو لپاره نوی وي ، پدې موضوع یو ښه کتاب یا ویډیو یوه اړتیا ده. یوازې آنلاین د بنګ خپرونو ته لاړشئ یا له دې خ11پرونو
څخه یوه په ځایی پلورنځي کې وپیرئ چیرې چې تاسو اوسئ. معمولا دا مجلې به تاسو ته ووایی چیرې چې په موضوع باندې ښ11ه کتابون11ه ش11تون ل11ري. زم11ا
شخصي غوره کول د جورج سروانټیس لخوا "د داخلي بیروني درملو تولید کونکي انجیل" دی. سربیره پردې ، ایډ روزینټال او ډیری نور د دې موضوع پ11ه

اړه عالي کتابونه لري.

د هغو کسانو لپاره چې غواړي د چرس او د هغې ډیری کارونو په اړه نور څه زده کړي ، زه په کلکه وړاندیز ک11وم چې دوی د جی11ک ه11یرر کت11اب ول11ولئ ،
 امپراتور" وګورئ.mp"امپراتور هیڅ کالي نه اغوندي" یا د جیک ویډیو "د ب

د کشف کولو سفر وروسته دې بوټي ما واخیست ، مهمه نده چې ستاسو طبي ستونزه څه وي ، زه احساس کوم که دا درمل به تاسو سره مرسته ونک11ړي ، ن11و
زه فکر کوم دا خورا امکان نلري چې تاس1و ب1ه هغ1ه څ1ه وم1ومئ چې وغ1واړي. زه ښ1ه دلی1ل ل1رم چې د ط11بیعت دې حیرانتی1ا ت1ه د زرګون1و مختل11ف درمل1و
پروفایلونو سره نبات ووایم. یوځل چې تاسو د طبي اغیزو تجربه کړئ چې د مختلف فشارونو څخه تولید شوي غوړ کولی شي ولري ، تاسو به دقیقا پ11وه ش11ئ

چې زما مطلب څه دی. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا افغان کوش د تیلو جوړولو لپاره مناسب توکي دي؟ ما د سړک له شیانو څخه یو څه غوړ جوړ کړی او د تیرو دوه اونیو راهیسې یې کاروم ځک11ه چې زه د
خوب ستونزې لرم ، اوس زه د ماشوم په څیر خوب کوم او سهار ښه خوب کوم. ستونزه دا ده چې په لندن کې د ښه توکو ترلاسه کول ګ11ران دي ، ل11ه هم11دې

 امر کړی ، همدا اوس ستاسو نظر ته اړتیا لرئ. ډیره مننه.AKامله ما 

A، زه واقعیا نشم کولی د فشار نوم سره لاړ شم. که دا قوي وي او تاسو خوب ته راوباسي ، دا ممکن ښه درمل تولید کړي. لک11ه څنګ11ه چې تاس11و پوه11یږئ .
 او نور ډیر سره( او غوره غوړ د ډیری خورا قوي او سیډیټیکTH THC 20موږ خورا قوي او خورا ارامونکي فشارونه وړاندیز کوو )په غوره توګه د 

فشارونو ترکیب څخه تولیدیږي ، نو زه به هڅه وکړم څو د درملو فشارونو امر وکړم که په هرڅه کې. امکان لري ، دا به مثالی وي. مګر حتی د واحد فش1ار
JBغوړ کولی شي حیرانتیا وکړي ، ټول زه وایم دا دی چې غوره غوړي معمولا د څو فشارونو ترکیب څخه تولیدیږي. ښه راغلاست ، 

 کې پ1املرونکی/کرون1دګر یم او م1ا وموندل1ه چې زم1ا پلار س1رطان ل1ري ، ن1و پ1هRI"سلام ، زه تاسو ته زما د ملګري بوبي لخوا راجع ش1وی وم ... زه پ1ه 
طبیعي ډول د ریک سمپسن تیلو رامینځته کول لومړیتوب ګرځیدلی. زه د هغه موادو په اړه ګړندی پوښتنه لرم چې د تیلو جوړولو لپاره کارول کیږي ...

+ موادو ته لاسرسی لرم مګر د دې ډیری برخه سټیوا غالبه ده ځک11ه چې زه د ان11ډي س11ر ن11ه یم ... د خ11تیځ س11احلAایا دا باید تل انډیکا غالب وي؟ زه ډیری 
 ، کیمډوګ خور ، بلوبیري ستیوا کلون ، د انجلۍ سکاوټ کوکیز ، او جی کوش او نور ... ټول د سټیوا س11پیکٹرم ت11ه ډی11ر4سوز ډیزل ، کیمډګ ډي ، کیمډګ 

تکیه کوي ... که اړتیا وي نو زه کولی شم په ډیر اندیکا غالب موادو باندې خپل لاسونه ترلاسه کړم ... د ټولو هغه څه لپاره مننه چې تاسو یې کوئ ... "سیم

- سیم ، تاسو غواړئ غوړ د خورا ارامونکي موادو څخه تولید شي ، ستیواس به ناروغ ډیر هڅوي او دوی د درملنې مناسب1 اغیزې نلري چې موږ یې په لټه
کې یو. نو خورا ارام کونکي جوانې غوره کړئ ، یو څو ګرامه غوړ جوړ کړئ ترڅو هغه درملنه پیل کړي ، او د سم پیل شوي موادو په لټه کې اوس11ئ. ښ11ه

JBراغلاست ، 
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ایا کوم فشار شتون لري چې د سرطان پروړاندې مؤثر ندي؟

"له نېکه مرغه زموږ لپاره ، که غوړ په سمه توګه د زهرجن ډولونو څخه تولیدیږي ، داسې بریښي چې دا د سرطان ټولو ډولونو درملنې کې خ1ورا ښ1ه ک1ار
کوي. لکه څنګه چې ما دمخه یادونه کړې ، زه معمولا دا غوړ د قوي انډیکا ډولونو په کارولو سره تولیدوم مګر د انډیکا غالب سټیوا کراس اکثرا عالي پایلې

هم تولیدولی شي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

 کلنۍ کې زما میرمن سرطان ته له لاسه ورکولو وروسته ، او زما د ورور سره د سرطان له امله له تیرو پنځو کلونو راهیسې د ځیګر ټرانسپلانټ په35"په 
 په نوم یو ځایRSO ته په نرخ کې توپیر لري. د g 30 تر مینځ g $/100 په لټه کې وم. دا په واشنګټن ایالت کې د RSOتمه و ، زه په درملتونونو کې د 

90 ګرامه غوړ و. د سل ډال1رو ګ11رام غ1وړ ل11ه 30 سره درلودل ، ایا دا حتی د دې ارزښت لري؟ دا CBDs کې د لوړ TH THC 7کې تیلو په بې رحمه 
. د ټولو دریو سایکو اکټیو کیمیکلونو مناسب1 توازن څه شی دی؟ روغتیا92څخه پورته و ، زه فکر کوم 

 او خورا قوي او ارامونکي ، د قوي او سیډیټی کلمو باندې تاکیدCB CBD 1 دی ، معمولا شاوخوا TH THC 98-95 شاوخوا RSO-روغتیا ، غوره 
سره )د تختې بندول ، دا باید تاسو ډیر خوب او راحته کړي کله چې وخورئ. کله چې دا نه وي ، بله کڅوړه هڅه وکړئ او د سیمه ایز کارونې لپ11اره ان11رژي

لرونکی غوړ وساتئ(.

 خورا لوړ تیلوCBD ، لږترلږه اوس تاسو پوهیږئ چې موږ ولې د ورته تیلو پروړاندې یو - د TH THC 7" تیلو لپاره CBDلکه څنګه چې د دې "لوړ 
چې دا مهال وړاندې کیږي د هغه څه لپاره مترادف دي چې موږ یې کثافات بولو ، ځکه چې موږ د لوړې درجې ترمینځ توپیر پیژنو. غوړ او اساسا هرڅه.

دا واقعیا غوره دي کله چې امکان ولري په ساده ډول خپل تیل جوړ کړئ. د درملتونونو څخه جواني ترلاسه کړئ ، د دوی ترټول11و غ11وره پ11یرود وک11ړئ ، او
بیا غوړ جوړ کړئ ، واقعیا دې ته هیڅ ندي. زه پخپله به له هیچا څخه تیل نه اخلم ، زه به تل خپل ځان جوړوم. تاسو غ11واړئ د خپ11ل کیفیت کن11ټرول اوس11ئ ،

JBتاسو نه غواړئ په چا تکیه وکړئ. که تاسو کولی شئ یو پیاله کافي یا موجیتو جوړ کړئ ، تاسو کولی شئ غوړ هم جوړ کړئ. 

ذخیره

شي؟      کیدی ذخیره وخت څومره غوړ
"زما له تجربې څخه ، د هیمپ درملو ذخیره کولو په اړه هیڅ" له نیټې دمخه غوره "شتون نلري. دلت1ه درې ش1یان ش1تون ل1ري چې ک1ولی ش1ي د هیمپ غ1وړ

اlight ا او تودوخه. زه خلکو ته وایم چې دا درمل په یخ ، تیاره ځای کې وساتئ ، مګر دا یخچال ته اړتیا نل11ري. دا د ر lightځواک اغیزه وکړي: هوا ، ر 
او تودوخې پورې اړوند هر ډول ستونزو ته پاملرنه کوي. لکه څنګه چې هوا د ستونزو لامل کیږي ، غوړ یو غ11وړ غ11وړ دی ، ن11و ه11وا نش11ي داخلی11دلی ، ل11ه

همدې امله تیل د لسیزو لپاره زیرمه کیدی شي او لاهم خپل ځواک ساتي.

د عملي دلایلو لپاره ، زه معمولا تیل په سرنجونو کې وړاندې کوم ترڅو د ناروغانو لپاره د دوی دوز اندازه ک1ول او د ککړتی1ا مخ1نیوي لپ1اره اس1انه ک1ړي. د
اوږدې مودې لپاره د تیلو ذخیره کولو لپاره ، زه به د سټینلیس سټیل کانټینر یا د تیاره رنګه بوتل وړاندیز وکړم چې د سخت1 پ11وښ س11ره. ک11ه چ11یرې غ11وړ پ11ه

سمه توګه زیرمه شي ، د دې د تولید نیټې په اړه اندیښنه د ډیر وخت لپاره له پامه غورځیدلی شي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا دا به غوره یا خوندي وي چې د خواړو درجې الکول په کارولو سره د تیلو تولید وکړو؟

"ډیری وختونه ، خلک ماته وايي چې دوی به د غلو الکول په کارولو سره غوړ تولید غوره کړي. د ځینې دلیل لپ11اره ، دوی داس11ې بریښ11ي چې فک11ر ک11وي د
غلو الکول به د کارولو لپاره خوندي وي ، مګر په حقیقت کې دا لاهم د نورو محلول په څیر زهر دی. د غلو الکولو یوه ل11ه اص11لي س11تونزو څخ11ه دا ده چې د

 څخ11ه ډی11ر وي اوover 95 خالص وي. په ډیری قضیو کې ، د الکول موندل ګران دي چې ل11ه pure 100 یا 99الکول موندل خورا سخت دي لکه دا چې 
او د پروسې په پای کې ، په تیل11و کې ب11ه ک11افي به اوبه وي. څرنګه چې دا اوبه شتون لري ، دا الکول د محلول په توګه لږ اغیزمن کوي will 5معمولا نور 

اوبه پاتې وي چې باید تبخیر شي.

زما له تجربې څخه ، زه د تیلو تولید لپاره د اسوپروپیل الکول یا سپک نیفتا په پرتله کوم خوندي د غلو الکول کارول نه ګم. مهمه نده چې تاس11و دې ت11ه څنګ11ه
او دا د شرابو پ11ه ن11وم پیژن11دلګورئ ، الکول زهر دی او کله چې تاسو الکول وخورئ ، دا یو لوړ زهر تولیدوي چې ستاسو د موټرو مهارتونه اغیزمن کوي 

کیږي. زه دا نه وایم چې د لوړې درجې غوړ د غلو الکول په کارولو سره نش1ي تولی1د کی1دی. بلک1ه ، زه وایم چې تاس1و بای1د خ1بر اوس1ئ چې دا م1اده د ن1ورو
محلولینو په پرتله غوره یا خوندي ندي چې ما کارولي او په ځینو لارو کې خورا ښه کار نه کوي.

ډیری وختونه ، زه د هغه خلکو سره تماس کې کیږم چې غواړي غوړ استخراج کړي لکه د مکھن یا زیتون غوړ او نور ډیر ځله ، دوی پوښتنه ک11وي ک11ه زه
فکر کوم پدې ډول ترسره شوي استخراج به هغه درمل ته ورته درمل تولید ک11ړي چې زه یې تولی11دوم. زم11ا طریق11ه. ځ11واب ن11ه دی. زه پ11دې لاره کې ترس11ره

م. د حجم له مخې ، هیڅ ممکنه لار شتون نل11ري چې د دې پ11ه څ11یر تولی11دconsiderه ګ considerشوي استخراج په ساده ډول د ضعیف هیمپ درملو ب 
ه درمل1و س11رهmpشوی درمل ممکن د درملو په څیر ورته ځواک ولري. ک11ه تاس1و ج1دي س11رطان درل1ود ، ای1ا تاس1و غ1واړئ د دې درملن11ه د اوب1و لان11دې ب

وکړئ ، یا تاسو به ژر په خپل درملنه کې اصلي شی وکاروئ؟
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شي؟          کیدی کارول سره الکول د غوړ چرګ د ایا
ما ډیری خلک لیدلي چې د ګډ سګرټ څښلو وروسته سمدستي په الکول کې ډیر لوړ غږ پورته کوي. لږ شک شتون ل11ري چې الک11ول پ11دې س11یاره کې ی11و ل11ه
خورا ویجاړونکي شیانو څخه دی ، مګر خلک به خلک وي او ډیری یې د دوی الکول خوښ11وي. زم11وږ ل11ه تج11ربې څخ11ه ، داس11ې بریښ11ي چې د ش11اتو غ11وړ
څښونکي ته هیڅ خطر نه وړاندې کوي او واقعیا کولی شي ډیری وختونه د دې زیان رسونکي مادې کم کړي. ډیری ځله دران11ده څښ11ونکي چې د خپل11و ط11بي
ستونزو لپاره یې د غوړ تیلو درملنه کړې راپور ورکوي چې د الکول لپاره د دوی تنده ډیره کم1ه ش1وې ، او ځی1نې ح1تی پ1ه بش1پړ ډول څښ1ل پریښ1ي. ری1ک

سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

په غوړ کې محلول او محلول پاتې کیږي

"د کلونو په اوږدو کې ، ما د یو شمیر خلکو سره تماس نیولی چې د دې احتمال په اړه اندیښمن و چې د حل شوي پ11اتې ش1وني پ1ه بش1پړ ش11وي تیل1و کې ش11اته
پاتې کیدی شي. زما له تجربې څخه ، زه احساس کوم چې د تیلو مصرف کولو کې هیڅ خطر شتون نلري ک11ه چ11یرې هغ11ه لارښ11وونې چې م11وږ د تیل11و تولی11د
لپاره مناسب چمتو کړي تعقیب شي. زه د شاوخوا لسو کلونو راهیسې پخپله دا غوړ اخلم پرته له کومې ن11اوړه اغ11یزې. س11ربیره پ11ردې ، م11ا دا غ11وړ زرګون11و
خلکو ته چمتو کړی او ما ډیر لږ شکایتونه ترلاسه کړي. که څوک د تیلو د خون1د پ1ه لاره کې س1تونزه ول1ري ، دا د محل1ول پ11اتې کی1دو ل1ه امل1ه ن1ه رامینځت11ه

غوړ خورا لږ خوند لري پداسې حال کې چې ن1ور ک1ولی ش1ي ی1و ناخوښ11ه خون1دکیږي. د دې پرځای لامل یې طبیعي ټیرپینز دي ، کوم چې غوړ لري. ځینې 
ولري ، مګر تر هغه ځایه چې زه پوهیږم درمل باید په هرصورت ښه خوند ونه کړي ، نو زه د ورته شیانو لپاره لږ اندیښنه لرم.

په لابراتوار ازموینو کې چې ما تولید کړي غوړونو کې ترسره شوي ، د محلول پاتې شوني ندي موندل شوي. دا ماته غیر معق11ول ښ11کاري چې هرڅ11وک ب11ه
په تیلو کې د محلول پاتې کیدو په اړه اندیښنه وکړي کله چې تاسو هغ11ه څ1ه پ11ه پ11ام کې ونیس11ئ چې ط1بي سیس1ټم خلک1و ت11ه خ11واړه ورک1وي. د لی1ور زه1رجن
کیمیاوي توکي ، زهرونه ، کیمو ، وړانګې ، واکسینونه ، او داسې نور ماته ښکاري چې هرڅوک چې د مسموم کیدو په اړه اندیښ11من وي بای11د د هغ11ه څ11ه پ11ه

اړه ډیر اندیښمن وي چې طبي سیسټم یې وړاندې کوي ، نه د هغه محلول څخه پاتې کیدو څخه چې په بشپړ ډول جوش شوی وي.

که څوک د تیلو په اخیستلو کې ستونزه ولري ، دا معمولا د دې لپاره وي چې د انرژي لرونکي سیټیوا د موادو تولید لپاره کارول کیده. سربیره پردې ، نورې
ستونزې راپورته کیدی شي که چیرې ناروغ هڅه وکړي د تیلو درملنې سره درمل جوړ کړي ، یا که هغه دا په سمه لار کې ونه کاروي. پ11ه مث11الي وض11عیت
کې ، د کورنۍ نور غړي کولی شي غوړ د ناروغ سره ونیسي. دا به د دوی سره د تیلو اغیزو په پوهیدو کې مرسته وکړي او بیا ب11ه دوی پ11ه ن11اروغ بان11دې د
تاثیر په اړه دومره اندیښنه ونکړي. لدې چې دوی نه پوهیږي د تیلو کارولو سره څه تمه وکړي ، د کورنۍ غړي اکثرا ډیر غ11برګون ښ11یې ک11ه چ11یرې ن11اروغ
ډیر وخوري. مګر اغیزې به په لنډ وخت کې له مینځه ویسي او ناروغ به زیانمن پاتې ش1ي. ل11ه هم11دې امل11ه ، زه فک1ر ک11وم د ک1ورنۍ ن1ور غ1ړي هم بای1د پ11ه

کوچنیو خوراکونو کې د تیلو هڅه وکړي ،

د عالي درجې هیمپ غوړ د ډیری درملو کارولو ځای نیولو وړتیا لري مګر کله چې یو ناروغ د تیلو سره درملو اخیستو هڅه وکړي ، ځینې وختونه د متقابل
عمل له امله ستونزې راپورته کیدی شي. ډیری هغه مادې چې ډاکټران یې چمتو کوي په طبیعت کې زهرجن دي او غوړ د ناروغ پ1ه ب1دن کې د ورت1ه ش1یانو
شتون نه خوښوي. معمولا ، وروسته لدې چې ناروغ د درملو درملو کارول ودروي ، کومې ستونزې چې دوی ورسره مخ وې پ11ه اس11انۍ س11ره ورک ک11یږي.

ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"نافتا د پټرولیم لپاره د سوداګرۍ نوم دی یا نو هڅه وکړئ او دا وپلټئ ، د پالتو ایتر ډیری صنعتي کارونې لري ، د پتلو رنګولو لپاره ډیګریزر." ال

 قطبي دي ... نو غوره غوړ د غیر قطبي محلول سره جوړ شوی ... دا پاک دیH2O غیر قطبي دي ... او کلوروفیل او CBD او THC"په یاد ولرئ چې 
... پرته له کلوروفیل." مایکل

"زما یوه کیمیا دوست زما لپاره ټوله کیسه ساده کړه او ماته یې تشریح کړه چې ولې ناپتا ممکن غوره وي )که څه هم هغه د پ11ام وړ فک11ر ن11ه ک11وي(: نفت11ه ی1و
 اساسا غیر قطبي مالیکولونه دي( او قطبي مالیکولونهCBD او THCغیر قطبي محلول دی نو دا غیر قطبي مالیکولونه په اسانۍ او مؤثره توګه راوباسي )

پریږدي.

اسوپروپیل الکول )او د دې مسلې لپاره ایتر( یو ضعیف قطبي محلول دی نو دا د دې هدف لپاره خورا ښه دی ، مګر شاید د نفتا څخ1ه ی1و څ1ه ل1ږ وي - ځک1ه
 وايي چې دوی دواړه ازمولي ، او دا خورا قوي و. ایډیټ: اوه ، هو ، ما تقریبا هیر کړی: هغه دا هم وویل چې په وروس11تي محص11ول کې د نفت11ه )ی11اJBچې 

اسو( پاتې کیدو ویره شتون نلري که تاسو د ریک سمپس1ن لخ1وا چمت1و ش1وي نس1خه تعقیب ک11ړئ )زم11ا ملګ11ري ووی1ل چې پلاس11تيکي ب1الټ م1ه ک11اروئ ، پ11ه
 تل ورته وایی - یو څه اوبه اضافه ک11ړئ او پ11ه تن11ورJBهرصورت ، مګر یو شیشه یا سټینلیس سټیل( او که تاسو ډاډه نه یاست ، یوازې هغه څه وکړئ چې 

کې یې واچوئ نو دا په بشپړ ډول تبخیر کیږي. هغه به د اسوپروپیل الکول وکاروي ، ځکه چې تاسو ډاډه یاست چې دا هغه څه دي چې باید وي ... "سانډرا

. شیشې ت11ه لارښ11وونې تعقیب11وي ښ11هT- سانډرا ، هغه طریقه چې ریک وښودله نړۍ خورا لومړنی ، پیچلي او ارزانه دی. دا تقریبا احمقانه دی کله چې یو د 
 سم کار کوي مګر موږ به بیا هم هرکله چې امکان ولريis iso 99.9دی مګر دا ماتیږي او تاسو نه غواړئ دا پیښ شي ، هیڅکله. سټینلیس سم دی ، البته. 

JBپخپله سپک الیفاټیک نفته وکاروو. 

48-24"زه د استخراج دمخه هرڅه د امکان تر حده سړه کولو وړاندیز کوم. ډیری الک11ول ، چ11رس ، کانتینرون11ه ، هرڅ11ه چې د اس11تخراج س11ره ت11ړلي وي د 
ساعتونو لپاره په یخچال کې واچوي. تاسو به پدې لاره کې خورا پاک محصول ترلاسه کړئ. ستاسو حاصلات1 به ټیټ وي مګر تاسو به ورته اړتیا ونلرئ. د

 خفه دی او زه هیڅ درمل نلرم ، لول. برکت واچوه. " چکMSکوم ټایپو یا ورک شوي ټکو لپاره بخښنه غواړم ، 
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- چک ، یخ کول ټول ښه او ښه دي مګر دا اړین ندي کله چې تاسو د کیفیت لرونکي محلولونو او پیل شوي م11وادو س11ره ک1ار ک1وئ. س11ربیره پ1ردې ، م1وږ د
خپلو لاسونو یخیدل نه خوښوو ، د خونې تودوخه زموږ لپاره ښه ک11ار ک1وي او م11وږ ب11ه د څ11و میاش11تو ی11ا کلون1و لپ11اره د ج1واني یخی11دو وروس11ته د مفص11لونو
ستونزې ونه لرو. سربیره پردې ، ډیری وختونه تیل په هغه ځایونو کې رامینځته کیږي چیرې چې شاوخوا سل میله فریز ندي. نو ، هو ، تاس11و ک11ولی ش11ئ دا

کنګل کړئ که تاسو وغواړئ مګر موږ به دا پخپله ونه کړو.

زه پخپله منجمد سبزیجات نه خوښوم ، هرکله چې امکان ولري د دوی له خوړلو څخه ډډه ک11وم ، ن11و زه ن11ه ګ11ورم چې ولې بای11د اس11تثنا وک11ړم او هغ11ه س11بزی
منجمد کړم چې زه یې خورا ډیر خوښوم. مګر هو ، دا مرسته کولی شي کل11ه چې تاس11و د تیل11و اس11تخراج لپ11اره الک11ول وک11اروئ ، ن11و زه پ11ه بش11پړ ډول د دې

پروړاندې نه یم.

دا یوازې دا دي چې موږ الکول پخپله د محلول په توګه نه کاروو )یا غوره: دا زموږ د لومړي انتخاب محلول ندی( ، زه یو دلیل ن11ه ګ11ورم چې ولې زه دولت
ته د محلول لپاره اضافي مالیه ورکړم چې په هرصورت به تبخیر شي )پرته لدې چې تاسو سټایل وکاروئ ، کوم چې موږ به هرکله چې امکان ولري ترس11ره

 الکول یو لیټر به شاوخوا پنځه چنده ډیر لګښت ول11ري او دا ب11ه ل11ږalcohol 99 ډالرو لپاره یو لیتر سپک ناپتا وپیرم ، د 4-3کړو(. زه کولی شم د شاوخوا 
 کارول کیده. جمع تاسو به لږ غوړ ترلاسه کړئ.iso ٪ 99.9تیل تولید کړي او دا تیل به په کافي اندازه ښه نه وي لکه سپک نفته یا 

نو په حقیقت کې د سالوینټ په توګه د الکول کارولو ګټه چیرته ده؟ زه یو واحد منطقي دلیل نش1م لی1دلی چې ولې الک1ول بای1د د خ1الص ټیټ ج1وش ل1رونکي ر
lightا الیفاټیک نفتا څخه غوره شي ، د بیلګې په توګه کله چې یو څوک په دې فکر کوي چې په تیلو کې د محلول پاتې شوني شتون نل11ري چې څ11وک ب11ه یې

په اړه اندیښنه ولري کله چې غوړ په سمه توګه تولیدیږي. کله چې دا په سمه توګه نه تولیدیږي ، په تیلو کې د محلول پاتې کیدو ش11تون ش11تون ل11ري ی11ا ش11تون
لري. مګر موږ د هغو تیلو لپاره ملامت نکړو چې په سمه توګه ندي تولید شوي ، موږ واقعیا د نورو لخوا چمتو شوي تیلو کیفیت نش11توالي لپ11اره مس11ؤل نش11و

کیدی. دا د دې په څیر ساده دی. "جي بي

"نه ختمیدونکې پوښتنې ته خورا ساده توض1یحات ... م11ا پخپل11ه د نفت11ا ... اس11و الک1ول ... او بی1وټین د تیل11و جوړول1و لپ11اره ک11ارولي ... او ت1ر دې دم11ه ترټول11و
غوره ... پاک ... قوي ... او غوره د تیلو خوند اخیستل د نافتا څخه و ... زه نه پوهیږم خلک څه نه خوښوي ... په سمه توګه ترسره کیدو کې هیڅ تیلو پاتې نه

وي ... او نفته داسې ښکاري چې نباتات نور هم لرې کړي ... دا ډیر څه کوي ګړندی ... نو پاکه غوړ ... )طلا( ... "پیټر

 کاربن اټومونو سره مالیکولونه لري. دروند نیفتا6-5 ترمینځ جوش کوي او د C (194 ° F) ° 90 او C (86 ° F) ° 30"سپک نیفتا هغه برخه ده چې د 
 کاربنونو مالیکولونه لري.12 - 6 ترمینځ غوړیږي او د C (392 ° F) ° 200 او C (194 ° F) ° 90د 

نافتا په عمده ډول د لوړ اکټین ګازولین تولید لپاره د فیډسټاک پ1ه توګ1ه ک1ارول ک1یږي )د کتلټی1ک اص1لاح کول1و پروس1ې ل1ه لارې(. دا د بټ1ومین ک1ان کین1دنې
صنعت کې د ضعیف په توګه هم کارول کیږي ، د بھاپ کریکرونو کې د اولیفین تولید لپ11اره د پی11ټرو کیمیک11ل ص11نعت ، او د محل11ول )پ11اکولو( غوښ11تنلیکونو

لپاره کیمیاوي صنعت. د دې سره رامینځته شوي عام محصولات کې سپک مایع ، د کمپ سټیو لپاره سونګ ، او د پاکولو ځینې محلول شامل دي.

 ته راځي ، چې د پینټین او هیکسین پ11هC6H14 او C5H12 کاربن اتوم لري ، کوم چې 6 او/یا 5 کیمیاوي فورمول لري. سپک نفته CnH2n+2"نافتا د 
نوم هم پیژندل کیږي. نو هغه څه چې تاسو یې په لټه کې یاست ، نفته ده چې په بشپړ ډول د پینټین او هیکسین ترکیب دی. ووټر

"ما یوازې غوښتل د محلولونو په اړه یو څه پوسټ کړم. زه زما یوه ملګري ته ورغلم چې په کیمی11ا کې ډی11ری پی ایچ ډي او ماس11ټرې ل11ري ، او ل11ه هغ11ه مې
 ملی لی11تر اس11وپروپیل الک11ول واخلئ او وروس11ته ل11ه هغې یې5وپوښتل چې زه له تیلو څخه نافتا په بشپړ ډول لرې کولو لپاره څه کولی ش11م. هغ11ه ووی11ل ، "د 

وخورئ کله چې د وروستي ځل لپاره بلبل بند شو. دا به تبخیر شي او ناپتا به ورسره واخلي. زهرجن محلول بیا غیر زهري محلول کیږي. دا زما اصلي ن11وم
په توګه ګمارلو ویره کې وکاروم. بوبيندی ، دا د شرم خبره ده چې زه نشم کولی زما اصلي حساب د ویرې کیدو یا د نرس 

"په انګلستان کې د نفته موندلو لپاره ، د" پینل مسح "یا" ګړندي پینل مسح "وګورئ. دا یو محصول دی چې د موټر بدن کار ترمیم کې کارول ک11یږي ، د فل11ز
 اس1وپروپانول بای1د دIs 99.9پاکولو لپاره او هیڅ پاتې شوني مه پریږدئ. ستونزه د دقیق اجزاو تفصيلي لیست موندل دي ځک1ه چې دوی توپ1یر ک11ولی ش1ي. 

موندلو لپاره اسانه وي. ایم

 نفتا په کارولو سره تعقیب کړې او هرڅه د پلان سره سم پرمخ تللي د س1رینج ډراو ل1ومړۍ دوه اس1تثنا س1رهVM&P"ریک سمپسن ، موږ ستاسو پروسه د 
چې زموږ له تمې څخه ی11و څ11ه ډی11ر م11ایع راوتلي. م11ا د اوب1و څ11و څ11اڅکي اض11افه ک11ړل او بی11ا مې هڅ11ه وک11ړه او داس11ې بریښ11ي چې ښ11ه وي. زم11ا یوازی11نۍ
اندیښنه/پوښتنه خوند دی. دا لاهم د محلول په څیر خوند لري. ایا دا سم دی یا زه اړتیا لرم نور څه وکړم؟ د دې ترلاسه کونکی هرکله چې غوړ اخلي شاوخوا

 ساعته خوب کوي. ایا دا به سم وي تر هغه چې هغه زغم رامینځته کړي؟ هره مرسته ډیره ستاینه کیږي. " پامیلا12

 -VM&P که څه هم ځینې( یو ښه محلول نه بریښي MSDSداسې ښکاري چې نفته .)وايي دا باید ورته ماده وي لکه هغه څه چې موږ یې کارول غواړو 
درنه وي او داسې نه بریښي چې په بشپړ ډول جوش شي او داسې بریښي چې اضافي پاملرنې ته اړتیا ولري.

 بریښنایی تنور سیټ کې واچوم ، شاید د شپې ، یا تر هغه چې محلول پهC (266 ° F) °1 130زه به یو څه اوبه اضافه کړم او دا به د څو ساعتونو لپاره 
بشپړ ډول له مینځه لاړ نشي ، ځینې وایی چې د محلول پاتې شونو لرې کولو لپ11اره څل1ور ورځې وخت نیس1ي. . دلت11ه بای11د هیڅ محل1ول ل1رونکی ذائ11ق ش11تون
ونلري که چیرې غوړ په سمه توګه تولید شي او غوړ باید روان نه وي ، دا باید د غوړ پ11ه څ11یر وي. ډاډ ترلاس11ه ک11ړئ چې غ11وړ واقعی11ا پ11ه س11مه توګ11ه فل11ټر

شوی ، ځکه چې د محلول پاتې شونې د نباتاتو موادو سره تړلي دي.

30په ساده ډول د محلول سره د ګوتو ازموینه وکړئ چې تاسو یې کارول غواړئ. خپله ګوته په هغې کې ډوب کړئ او وګورئ چې ای11ا دا پ11ه بش11پړ ډول پ11ه 
ثانیو کې تبخیر کیږي یا ګړندی. څومره ژر چې دا تبخیر کیږي ، هیڅ فلم نه پریږدي ، ښه.

 وغواړئ. دا پ11ه ډی11ری0-49-64742 شمیره CASکه تاسو نشئ کولی خالص سپک الفاټیک نفته ترلاسه کړئ )په اروپا کې د بینزین په نوم هم یادیږي ، د 
مختلف نومونو پلورل کیږي. دا هغه ډول ندی چې په موټرو کې د سونګ په توګه کارول کیږي بلکه هغه ډول دی چې په توګه ک11ارول ک11یږي. ی11و محل11ول ی11ا

 اسوپروپیل الکول واخلم - داسې بریښي چې په نړۍ کې نږدې هرچیرې موندل ممکن وي.is 99.9 یا حتی غوره or 99پینټ پتلی یا ډیګریزر( ، زه به 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

دا مهال موږ سپک الیفاټیک )ټیټ جوش لرونکی ، هایدروجنیټ شوی( نفته غوره کوو ، که څه هم ، دا د نورو نورو محلولونو پ11ه پرتل11ه غ11وره او ډی11ر ق11وي
غوړ تولیدوي چې اوس مهال کارول کیږي. په نفت کې د نباتاتو لږ توکي او کلوروفیل څومره چې دا د درملو په توګه ښ11ه ک11ار ک11وي ، هغ11ومره یې خون11د او

JBقوي وي. ټوله چال په دې کې دی چې غوړ څومره قوي او ارامونکی دی. هر څومره چې قوي او زهرجن وي هغومره به ښه وي. 

"سم نفته په متحده ایالاتو کې نه پلورل کیږي نه په ټراکټور اکمالاتو یا د کور ډیپو یا لوز یا حتی شیرون ویلیامز کې. دا لاهم پ11ه کان11اډا کې پل11ورل ک11یږي. زه
 ته کشوي او هغه څه چې محلول له مینځه وړي خوندي کوي ، د تیلو جوړولو لپاره کاروي. سټیوF ° 100یو ملګری لرم چې دا 

"که تاسو په متحده ایالاتو کې اوسیږئ نو تاسو به سم نفته ترلاسه نکړئ ، په متحده ایالاتو کې ج11وړ ش11وي ټ1ول نفت پ11ه دې ډول محل11ول کې اج1زاو بان11دې د
 کولی شي له یو بوتل څخه بل ته پهVM&Pضعیف مقرراتو له امله باور نشي کیدی. تاسو به هیڅکله په متحده ایالاتو کې خالص نفته ترلاسه نکړئ ، حتی 

 ی11ا ګ11رین الک1ول پ11ه پرتل1ه ک1ارولوISOبشپړ ډول متناقض وي او حتی د خالص په توګه هم نه اعلان کیږي. په کاناډا کې دوی خالص نافتا ج1وړوي او دا د 
لپاره غوره محلول دی ، لویه غلطی مه کوئ او د درملو ضایع کول یا حتی د غلط محلول په کارولو سره خپل ځان یا بل څوک حتی ناروغ ک11ړئ. خ11برداری

ورکړئ چې په متحده ایالاتو کې ناپتا به حتی یو غوړ رامینځته کړي چې په بشپړ ډول ورته اړتیا لري مګر تاسو به ډیر ناروغه کړي. چیس

0-49-64742 ش11میره CAS-حقیقت دا دی چې خالص الفاټیک نپتا په متحده ایالاتو کې هرچیرې نه پلورل کیږي پدې معنی ندي چې خالص الفاټیک نفت د 
 شاوخوا د جوش نقطه شتون نلري یا دا چې دا شتون لري. د ډیری نورو محلولونو په پرتله غوره تیلو تولید نه کوي ، کله چې په سمهC ° 80-60سره او د 

 اسوپروپیل الکول به زموږ دوهم انتخاب وي.is 99.9 یا حتی غوره or 99توګه وکارول شي. که تاسو خالص سپک نفته نشئ ترلاسه کولی ، 

مګر زه لاهم نه پریږدم - سپک نیفتا )بینزین( یا ورته محلول د نباتاتو څخه د تیلو استخراج لپاره کارول کیږي ، نو زه به د سبزیجاتو تیلو تولی1د کونک1و س11ره
وګورم او وګورم چې دوی څه کاروي. چیرې چې زه په اروپا کې اوسیږم ، زه کولی شم په عملي ډول په هر هارډویر یا پینټ پل11ورنځي کې محل11ول واخلم ،
دا یو له خورا عام تخنیکي مایعاتو څخه دی چې زه له ماشومتوب څخه پ1ه ی1اد ل1رم ، م1وږ دا د بایس1کل ځنځ1یرونو ایس1تنې لپ1اره ک1ارولي ، او پ1ه عملي ډول

ا نفت1هlightهرڅوک یو بوتل درلود پ1ه ک1ور کې یې. ن1و د حلال1و پ1ه اړه دا ن1ه ختمی1دونکی بحث زم1ا لپ1اره ی1و څ1ه مس1خره ښ1کاري. کل1ه چې تاس1و س1م ر 
 ، لک11ه د ډی11ری ارزان11ه س11بزیجاتو تیل11و کې چې ډی11ریppmوکاروئ ، د محلول پاتې شونې شتون نلري یو څوک یې باید په اړه اندیښنه ولري ، شاید یو څو 

JBوختونه ورته ورته محلول سره تولیدیږي لکه څنګه چې موږ وړاندیز کوو. 

"سپک الیفاټیک نفتا خورا ښه مزه لرله ، زما په تیلو کې د محلول هیڅ نښه پ11اتې ن11ده. ک1ه تاس11و لی1ک ت11ه د ریکس لارښ1وونې تعقیب ک1ړئ بای1د هیڅ س11تونزه
ونلرئ. ریک

 اصلي کټګورۍ شتون لري - سپک او دروند. سپک نیفټا بینزین نلري ، دا هغه څه دي چې رینا معنی لري )هیکسین نه(. پداسې حال کې چې زه ب11ه2"د نفتا 
حتی سپک نفته وړاندیز نه کړم پرته لدې چې د بنګ استخراج د نفتا پاتې شونو لپاره تولید کیدو وروسته و ازمول شي ، دا کارول کی11دی ش11ي ک11ه دا هغ11ه څ11ه
وي چې تاسو یې د محلول لپاره ترلاسه کولی شئ. کلیدي دا دي چې ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو استخراج یو موټی غوړ ح11الت ت11ه واچ11وئ - پ11دې وخت کې د
نفتا ډیره برخه باید ورک شي. د تشناب تجهیزاتو کارول د خالص ، محلول څخه پاک تیلو رامینځته کولو لاره ده ، مګر د ډی11ری اوس11ط خلک11و ظ11رفیت څخ11ه

بهر. هیله ده دا مرسته وکړي. " نښه

"رانا ، زه له تاسو سره بحث نه کوم. د ویکیپیډیا څخه: "پټرولیم ایتر ، د بینزین مترادف سربیره ، باید د بینزین ی11ا بی11نزین س11ره ګ11ډوډ نش11ي ، او ن11ه بای11د دا د
ګازولین سره اخته شي که څه هم ډیری ژبې ورته د بینزین څخه اخیستل شوي نوم سره ، لکه" بینزین ")الماني( یا" بینزینا ")ایټالوی(. پټرولیم ایتر د الکی11نز

 دی. پ11ه ورت11ه ډول ،C6H6ترکیب دی ، د بیلګې په توګه پینټین ، هیکسین او هیپټین ، پداسې حال کې چې بینزین یو سایکلیک ، اروماتیک هایدروکاربن ، 
 'فعال ګروپ لري. زما شالید مایکروبیولوژی دی - چیرېRO-Rد پټرولیم ایتر باید د ایتر په نوم د عضوي مرکباتو ټولګي سره مغشوش نشي ، کوم چې د 

چې ما د عضوي کیمیا ، ځینې بایو کیمیا / ځینې غیر عضوي کیمیا مطالعه کړې ... زه یقینا دا ټول نه پوهیږم ، مګر زه یو څه پوهیږم. س11پک نیفت11ا بی11نزین -
دوره نلري. زه ستاسو نظر له پامه غورځوم ، "دا به د هرچا په ګټه وي که تاسو د ساینسي معلوماتو څخه بهر ادعاګانې نه وې کړې." نښه

"تاسو څه غواړئ خپل پلار ته ورکړئ؟ ترټولو غوره یا یو څه چې ورته ښکاري مګر په ساده ډول س11مې اغ11یزې نل11ري؟ کل11ه چې تاس11و د ری11ک لارښ11وونو
سره سم درمل جوړ کړئ ، د درملنې پرمهال د ناکامۍ چانس خورا ټیټ دی. کله چې تاسو د "کارپوهانو او ساینس پوهانو" لارښوونو سره سم تیلو رامینځت11ه

کړئ ، نو تاسو یو بل محصول تولید کوئ. او زموږ د تجربې پراساس ، دا ممکن هغه دنده ترسره نکړي لکه څنګه چې موږ وړاندیز کوو.

نو ایا تاسو به وغواړئ چې چپ شم او دوی ته اجازه ورکړم چې د ټیټ درجې کثافات1 چمتو کړي؟ یا تاسو به له ما/زموږ څخه زده ک11ړئ او پ11وه ش11ئ چې دا
JBڅنګه سم ترسره کړئ نو تاسو به ورته پایلې ولرئ چې زموږ ناروغان یې په اړه خبرې کوي؟ 

٪ عضوي100 اسوپروپیل الکول کاروم ، دا هغه څه دي چې زما لپاره خورا په اسانۍ سره شتون درلود. زه د خپلو فصلونو غوټیو کریم کاروم ، is 99"زه 
کرل شوی او د آفت وژونکو درمل ندي ، ښه مینځل شوی ، او هډوکی وچ. زه دا د ډیری انډیکا فشارونو سره ګډوم. ما د ه11ډکین لیمف11اوم س11ره د ی11وه ن11اروغ

 میاشتو کې ، هغه اوس له سرطان څخه خلاص دی !! مننه ریک سیمپسن6څلورم مرحله کې و او د لارښود په توګه د تیلو اخیستو په درملنه وکړه ، هغه په 
 مرحلې یو بل ناروغ ماته د یو څه مرس11تې لپ11اره4د هغه قربانیو لپاره چې تاسو یې کړي ترڅو ټولو ته دا معلومات چمتو کړي! پدې وروستیو کې د سرطان 

یوه پښتورګي کې تومور لري چې غیر فعال دی. په قطار کې دوه تایید شوي درمل11نې ترلاس11ه کول11و لپ11اره دع11ا ک11ول. خ11دای دېرجوع وکړه ، هغه د هغه په 
 ، د دې کلمې خ11پرولو ت11ه دوام ورک1ړئ او خلک11و ت11ه د دې پ11ه زړه پ1وري ش11فا غ1وړ پ11ه اړه ښ11وونه وک11ړئ.JBتاس11و ت11ه ب1رکت درک11ړي ری11ک سمپس11ن او 

GrowGoddess

- د څو فشارونو ترکیب تل یو ښه نظر دی. دې ته په ساده ډول وګورئ ، تاسو نه پوهیږئ دقیقا ک1وم ځ11انګړي فش11ار د دې لپ11اره ښ11ه دی ، ن1و کل11ه چې تاس11و
ډیری فشارونه سره ګډ کړئ ، تاسو د غالۍ خورا ښه اغیز ترلاسه کوئ. سربیره پردې دا ډول تېل به تاسو خ1ورا ل1وړ ک11ړي - هغ11ه څ1وک چې "پ1ه س11اتیرۍ
سره" لوګی څښي هغه به پوه شي چې زه د څه په اړه خبرې کوم. تصور وکړئ د خپلو ملګرو سره کښیناستئ او هر یو یې غ1وره ج1واني وړان1دې ک1ړئ چې
دوی یې لري. په څو ساعتونو کې ، تاسو به د دې وړتیا ونلرئ چې ډیر څه وکړئ. او دا هغه تاثیر دی چې تاس11و د غ1وره پ11ایلو لپ1اره ورت11ه اړتی11ا ل1رئ ، ن1و
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یوځل بیا ، د فشارونو ترکیب د تګ لاره ده. غوره هیلې او مننه ، ګوروګډویډ ، زه تل خوښ یم چې د هغه خلک11و پ11ه اړه واورم چې پ11ه س11اده ډول لارښ11وونې
JBتعقیبوي او پایلې ترلاسه کوي چې موږ یې په اړه خبرې کوو. 

 ته ښکته کیږي ، ما په بازار کې ټولو برانڈونو ته کتل او ټول یې یوC °° 100 ، زه د بریښنایی وریجو ککر سره ستونزه لرم ، ټول ما چې لیدلي JB"سلام 
ترمامستات لري کله چې مینځپانګې ته ورسیږي بندیږي. د حرارت درجه تا سی څه وړاندیز کوی؟" کریسټینا

°1 130- کریسټینا ، په حقیقت کې ستونزه څه ده؟ تاسو تل کولی شئ غوړ په بریښ1نایی تن1ور کې پ1ه   Cکې واچ1وئ او د ش1اوخوا ی1و س1اعت لپ1اره یې دلت1ه 
JBپریږدئ او پدې ډول یې ډیکارباکسیلایټ کړئ. 

 ته نه رسیږي. کریسټیناC ° 110 ته ورسیږي ، د بریښنایی وریجو ککر بندیږي! محلول C ° 100"کله چې تودوخه 

- محلول واقعیا دې تودوخې ته نشي رسیدلی ځکه چې دا به جوش شي ، زما په اند. د محلول څخه جوش وساتئ تر هغه چې کوکر د لومړي ځل لپاره بن11د ن11ه
JBشي )وروستي کڅوړه کې د اوبو څو څاڅکي اضافه کړئ(. بیا یې پریږدئ چې یخ شي او بیا یې چالان کړئ. دا ټول موږ کوو. 

"بیرته چالان کیږي ، او جوش اجازه ورکړئ تر هغه چې بیرته راشي؟ بیا بندیږي او غوړ لا دمخه بشپړ شوی؟ " کریسټینا

- د وریجو ککر بند کړئ ، جوش کړئ تر هغه چې دا د لومړي ځل لپاره ودریږي ، بیا پنځه دقیقې انتظار وکړئ تر هغه چې یخ شي ، بیا یې چالان ک11ړئ او
°11 130د دوهم ځل لپاره بندیدو پورې انتظار وکړئ. بیا غوړ په سټینلیس سټیل کپ کې واچوئ او د یو س1اعت لپ11اره   Cکې پ11ه تن1ور کې واچ1وئ او ستاس1و 

JBغوړ چمتو دی. 

 ، تاسو زما ژوند وژغوره. کریسټیناJB- مننه 

"تاسو نفتا تنفس کوئ کله چې تاسو تیل جوړ کوئ. تاسو پویسون تنفس کوئ کله چې تاسو دا لاره جوړه کړئ. که تاسو دا بوی کولی ش11ئ ، تاس11و دمخ11ه م11ړه
یاست. ما په خپل ژوند کې په سلګونو ځله د کولمین کیمپ تیلو ، زپپو سپک سونګ ، او نافتا د برخې پاکولو او صنعتي غوښتنلیکونو کې ب11وی ک11ړی ... لاهم

مړ شوی نه یم. لول.

په جدي ډول ... که تاسو یو خالص محلول وکاروئ )اضافه کونکي نه وي( ، او محلول په سمه توګه د یو څه اوبو سره جوش کړئ چې پ11ه پ11ای کې د ج11وش
لوړ ټکی لري ، دا آیسو ، الکول یا نفته وي ، تاسو به یې ترلاسه کړئ. ټول بهر تاسو د یو کال په اوږدو کې په خپل موټر کې خپل ګاز پمپ کول11و څخ11ه ډی11ر

پرتله چې تاسو به د سم تولید شوي تیلو کارولو څخه ترلاسه کوئ. " میتیونور نفت مصرف کوئ ، د هغه په 

"سلام ریک )یا هغه څوک چې دا بریښنالیک لولي( ، له هرڅه دمخه زه غواړم تاسو ته ووایم چې تاسو د دې جادوگرۍ هڅولو عالي دنده ترسره کوئ داس11ې
بریښي چې د دې لپاره خورا ښه درمل وي! زه په ناروې کې ژوند کوم او زه د کرون ناروغۍ تشخیص لرم. زه یو ډیر نږدې ملګری هم ل11رم چې د س11رطان

ناروغي لري ډاکټرانو یې درملنه بنده کړې ځکه نور ډیر څه شتون نلري چې دوی یې کولی شي. زه غواړم پدې دواړو شرایطو کې د تیلو هڅه وکړم.

زه د تیلو جوړولو په اړه یوه پوښتنه لرم. دلته په ناروې کې د خالص نفته موندل خورا سخت دي )لږترلږه زما له تجربې وروسته( نو زه د ښه بدیلونو پ1ه لټ1ه
کې یم. څو کاله دمخه ما یو "د شاتو مچۍ استخراج کونکی" واخیست )یو سلنډر چې تاسو د هډوکو وچو بوټو ډک کړئ او د تیلو استخراج لپ11اره بی11وټین ګ11از

کاروي(. ایا دا دومره ښه دی لکه د نفتا سره د تیلو پخول؟

 الکول لري؟ زه ځینې ملګري لرم چې خپله روحیه رامینځته کوي او دا زما لپاره خورا ګران انتخاب ندیover 90او دا څنګه د روح کارول دي؟ کوم چې 
 ش11رایطو لپ11اره2چې ځان وساتم. ایا دا د بوټین څخه غوره دی؟ ما د "شاتو استخراج" څښل کله چې ما دا وروستی ځل جوړ کړ ، او حیران وم چې ایا د دې 

دا ښه درمل دی که زه یې یاد کړم که یې وخورم. که نه بټین یا الکول یو ښه انتخاب دی - ایا تاسو کولی شئ ځی11نې ن11ور اختیارون11ه وړان11دیز ک11ړئ چې ش11اید
تاسو یې په ناروې یا سویډن کې د نیولو لپاره اسانه وي؟ ډیره ډیره مننه! زه واقعیا سترګې په لار یم چې زما پ11ه ن11اروغۍ د تیل11و هڅ11ه وک11ړئ. پ11ه درنښ11ت ،

هنري "

"ګرانه هنري ، زه د شاتو مچیو استخراج سره هیڅ تجربه نلرم مګر زه فکر نه کوم چې دا میتود به هغومره مؤثره وي څومره چې زه یې کاروم. د تیلو تولید
لکه څنګه چې زه یې کوم د تیلو تودوخې ته تودوخه کوم چې بشپړ شوی محصول ډیکارباکسیلاټ1 کوي ترڅو غوړ د امکان تر حده قوي کړي. د ت11ودوخې دا

 موقعیت ته اړوي کوم چې غوړ قوي کوي. که تاسو د سم محلول موندلو کې ستونزه لرئ تاس1و ممکن د ایس1ټون هڅ1ه وک1ړئ. م1ا9پروسه مالیکولونه د ډیلټا 
هیڅکله پخپله د اکیتون هڅه نده کړې ترڅو غوړ تولید کړم مګر زه هیڅ دلیل نه وینم چې ایسټون به د درملو تولید لپاره الکول یا نفت11ا پ11ه توګ11ه ک11ار ونک11ړي.
تاسو باید د دې وړتیا ولرئ چې له پلورنځیو څخه سپک الیفاټیک نفته ترلاسه کړئ چې پینټ وړاندې ک1وي ځک1ه چې دوی معم1ولا نفت د پینټ پتلي پ1ه توګ1ه

پلوري.

په سمه توګه جوړ شوی غوړ باید ستاسو ستونزو ته پاملرنه وکړي او همدارنګه باید خپ11ل ملګ1ري ت1ه د س11رطان س1ره د ژون1دي پ1اتې کی11دو چ11انس ورک11ړئ.
 معمولا اوبه وي او د بشپړولو پروس1ې پ1ه جری1ان کې ب1ه تاس1و د تبخ1یر لپ1ارهusually 10 وي به لږ اغیزمن محلول وي ځکه چې نور is 90الکول چې 

ډیرې اضافي اوبه ولرئ. غوره هیلې ، ریک سمپسن "

 د دې پرځ11ایCBD نه وړاندې کوي او THC-9"سم ډیکارباکسیلیشن د تیلو په کامل جوړولو کې خورا مهمه برخه ده ځکه چې خام نبات ډیر خالص ډیلټا 
. د کاربوکسیل ګروپ لرې کولو لپاره ، تودوخه پروسه ده. دا خورا په دقت سره ترسره کړئ ترڅو خپل ارزښت لرونکيCBDA او THCAتیزاب لري 

مالیکولونه له لاسه ورنکړئ. ما د کروماټوګرافي ژورنال کې یو ښه یادداشت وموند چې د تیلو ګرمولو لپاره اړین تودوخ11ه او وخت وي ځک11ه چې د وریج11و
 درجې سانتي ګ11راد. ت11ل د خپ1ل122 دقیقو لپاره ګرم کړئ. 27ککر پورې اړه لري تودوخې ممکن کافي نه وي. نو دا یو ښه نظر دی چې خپل غوړ لږترلږه 

حرارتی پلیټ تودوخه د ډیجیټل اندازه کولو وسیلې سره چیک کړئ ترڅو ستاسو د تیلو ډیر تودوخې څخه مخنیوی وش11ي. پ11ه لان11دې ج11دول کې تاس11و د ل11وی
کینابینویډز جوش نقطې ګورئ چې تاسو باید هیڅکله ورته ونه رسیږئ که نه نو تاسو یې لرې کړئ. زه س11ربیره پ11ردې یادون11ه ک11وم چې دا هغ11ه څ11ه دي چې

ویډیوګانو کې تیل ډیر نه توییږي مګر د معالجې غوړ جوړولو لپاره تودوخه اړینه ده. د یو ساعت په شاوخوا کې پ11ه ډای11اګرامریک وویل هر وخت د هغه په 
 درجې سیلس11یس تودوخ1ه اړین11ه ده. ک1ه ستاس11و غ1وړ ی1وازې د106.2کې د ټاکل شوي وخت په اوږدو کې د درست ډیکرباکسیلیش11ن پروس1ې لپ1اره لږترل11ږه 
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THCA او CBDA اسیدیک ب has ه ولري نو دا خ1ورا اغیزن11اک ن1دی ځک1ه چې اس1یدونه دCB1 او CB2ریس1یپټرانو لپ11اره خ11ورا مناس1ب ن1دي. ن1و 
پاملرنه وکړئ چې تاسو دا په سمه لار کې کوئ ځکه چې ریک وویل ریښتیا دي ، یوازې غوره جوړ شوی غوړ کولی شي دنده ترسره ک11ړي کل11ه چې ژون11د

 اوCB1ه ول11ري ن11و دا خ11ورا اغیزن11اک ن11دی ځک11ه چې اس11یدونه د has اس11یدیک ب CBDA او THCAپورې اړه لري. )…( که ستاسو غوړ ی11وازې د 
CB2ریسیپټرانو لپاره خورا مناسب ندي. نو پاملرنه وکړئ چې تاسو یې په سمه لار کې کوئ ځکه چې ریک وویل ریښتیا دي ، ی1وازې غ1وره ج1وړ ش1وی 

ه ول1ري ن1و داhas اس11یدیک ب CBDA او THCAغوړ کولی شي هغه دنده ترسره کړي کله چې ژوند پورې اړه لري. )…( ک11ه ستاس11و غ1وړ ی1وازې د 
 ریسیپټرانو لپاره خورا مناسب ندي. نو پاملرنه وکړئ چې تاسو یې په س11مه لار کې ک11وئ ځک11ه چېCB2 او CB1خورا اغیزناک ندی ځکه چې اسیدونه د 

ریک وویل ریښتیا دي ، یوازې غوره جوړ شوی غوړ کولی شي هغه دنده ترسره کړي کله چې ژوند پورې اړه لري. )…(

هو ، د دې ساینس ډیاګرام وګورئ او تشریح یې کړئ ترڅو پوه شئ چې د ډیکارباکسیلیشن پروسه ه1ر وخت پ11رمخ ځي کل11ه چې تاس11و د وریج1و کک1ر کې د
130کینابینویډ محلول مایع مخلوط تودوخه کوئ. نو ګرافونه ښیې چې دا د اوږدې مودې لپاره د اعظمي ډیکارباکسیلیشن ترلاسه کولو لپاره دح1رارت درج1ه 

درجې سیلسیس ته راوړل خورا لویه معامله1 ده. غوره درجې ته رسیدو لپاره د تودوخې او وخت ټولې پوښتنې.

که تاسو د ډیجیټل تودوخې اندازه کولو وسیله وکاروئ او د ټولې پروسې په جریان کې یې د وریجو ککر کې په پای کې واچ11وئ ترڅ11و د محل11ول بخ11ارۍ ت11ه
110-100ورسیږي ، تاسو ګورئ چې یوازې د پروسې په وروستي مرحله کې کله چې د اوبو څاڅکي په وروستي پړاو کې راځي کک1ر ، تودوخ1ه ش1اوخوا 

Cکې راځي. مګر پدې لړ کې وخت ډیری د ډیکارباکسیلیشن ټولې پروسې لپاره کافي اوږد ندی. له دې وروسته تاسو د اوږدې مودې لپ11اره د ت11ودوخې پلیټ 
کې په کوچني فولادو کڅوړه کې غوړ ګرم کړئ. دومره اوږد هیڅ فعالیت )نور د ګازو بلبلونه ندي( تاسو تودوخه ک11وئ او انتظ11ار وک11ړئ. د ح11رارت درج11ه

 درجې ت1ودوخې157 د THC درجې سانتي ګراد څخه ل1وړه ن1ه ش1ئ. پ1ه ی1اد ول1رئ چې 130کنټرول کړئ او غوره دا ده چې د شاوخوا نیم ساعت لپاره له 
نقطه لري نو مهرباني وکړئ د ډیر تودوخې سره خطر مه کوئ که نه نو ستاسو مطلوب کینابینوایډونه به بخار شي او هوا به لرې کړي ...

په اصل کې دا مهمه1 نده چې د ډیکاربوکسیلیشن اعظمي مقدار ترلاسه کړئ ، نو ډیر وخت وروسته تاسو په خپل ب11دن کې ک11افي غ11وړ ترلاس11ه ک11وئ. پ11ه زړه
پوری دا دی چې په ورځ کې یو ګرام یا ډیر تاسو باید واخلئ. البته تاسو څومره تیلو ته اړتیا ل1رئ پ1دې پ1ورې اړه ل1ري چې واقعی1ا پ1ه تیل1و کې څ1ومره ډیلټ1ا

9THCدی - پدې معنی چې ډیکارباکسیلیشن څومره مؤثر و. که تاسو د ریکس وړاندیز تعقیب ک11ړئ او ډاډ ترلاس11ه ک11ړئ چې غ11وړ د اوږدې م11ودې لپ11اره 
130 ° Cته تودوخه لرئ - ټول به سم وي. دا خپلواک دی کوم محلول چې تاسو یې کاروئ. سټیفن 

 ، ما دا نافتا زما په سیمه کې وموندله ... )لینک( دا سپک نفته نه وايي ... ایا دا به لاهم کار وکړي؟ ستاسو د ټولو مرستې او ع1الي معلوم1اتو لپ1ارهJB"سلام 
یو ځل بیا مننه! "

 چیک کړئ ترڅو وګورئ چې دا خالص سپک نفت دی پرته له اض11افه توک11و څخ11ه( ، پ11ه آس11ټرالیا کې ش11یلایټ ،MSDS- دا باید سپک الیفاټیک ناپتا وي- 
)تخنیکي یا صنعتي( په اروپا کې بینزین )بینزین ، نه بینزین ، او نه د ډول په توګه کارول کیږي په موټرو کې تېل(. دا د ډیری مختلف نومونو لان11دې پل11ورل
کیږي. دا د پینټ پتلوونکي ، محلول کونکي ، ډیګراسر په توګه کارول کیږي ، دا د کورنۍ خورا عام محلول یا ټوکر ډیګریزر په توګ11ه ک11ارول ک11یږي ، دا د

سپک مایع په توګه هم کارول کیدی شي. .

یو څه په پاک پیټري ډش کې وخورئ یا خپله ګوته په هغې کې ډوب کړئ او که دا په دېرش ثانیو کې تبخیر شي او د غوړ پاتې شونې نه پریږدي ، نو دا باید
سم وي. ډیری عرضه کونکي شتون لري ، زه نشم کولی تاسو ته ووایم چې کوم یو غوره دی یا دا مه11ال م11وږ څ11ه وړان11دیز ک11وو ، ن11و م11وږ ی11وازې عم11ومي

لارښوونې وړاندې کوو.

 ، خالص ، د پټرولیم کشف ، پرته له اضافه کولو سره ، که امکان ولري ، او د ج11وش نقط11ه بای11د د امک11ان ت11ر ح11ده ټیټ11ه وي.0-49-64742 شمیره CASد 
ډیری تصفیه کونکي دا تولیدوي ، په ساده ډول له دوی څخه وپوښتئ چې دوی به د بوټو استخراج لپاره څه وړاندیز وکړي.

٪ د خواړو درجې الکول دي. د اسوپروپیل الکول او د خواړو درجې الکول د نفاټا پ11ه99 اسوپروپیل الکول یا خورا ګران is 99.99 یا or 99دوهم اختیار 
څیر محلول په څیر مؤثره ندي ، او دوی په نفت کې د نبات ډیر مواد او کلوروفیل پټوي ، دا لږ قوي او خوندور کوي ، له همدې امله موږ وړان11دیز ک11وو کل11ه

 "JBچې امکان ولري/شتون ولري د نپتا کارول. ښې هیلې ، 

پوښتنه. ریک ، په مکسیکو کې "نافتا" یوازې یو څو د نفته ډوله محصول نومونو څخه دی. د دې لپاره چې د یوې وژونکې غلطۍ څخه مخنیوی وکړئ ، ای11ا
تاسو به د هغه "نافتا" لپاره ساینسي نوم ولرئ ، مهرباني وکړئ؟

الف د اضافي رژیم پرته خالص سپک نفته وګورئ. دا اساسا د کولمین تیلو په څیر دی کوم چې تاس11و لان11دې عکس کې لی11دلی ش11ئ ، مګ11ر د زن11ګ ض11د ض11د
اضافاتو پرته د نفتا په لټه کې شئ کوم چې د کولمین تیلو کې اضافه شوي.

 اس11وپروپیلis 99.9 یا غوره or 99که تاسو ومومئ چې سپک الیفاټیک نفته ستاسو په هیواد کې منع دی )کوم چې د مثال په توګه په هنډوراس کې و( ، د 
٪ الکول دریم محلول دی چې موږ به یې وکاروو ، مګر م11وږ ب1ه د دې ک11ارولو څخ11ه مخ11نیوي لپ1اره99الکول په لټه کې شئ ، دا باید په اسانۍ وموندل شي. 

د محلول او پیل شوي موادو کنګل کول خوښ11وي کل11ه چېهرڅه ممکنه کړو ځکه چې دا ډیر کلوروفیل او نور د نباتاتو ناپسندیدونکي توکي لرې کوي. ځینې 
دوی د محلول په توګه اسوپروپیل الکول یا الکول کاروي. موږ شخصا دا محلول نه کاروو پرته لدې چې موږ یې ولرو او موږ نه غواړو لاسونه کنګل شي ،
نو موږ واقعیا دا کنګل کول نه هڅوو ، مګر ځینې وایی چې دا د تیلو کیفیت ښه کول11و کې مرس11ته ک11وي. کل11ه چې تاس11و د ټیټ ج11وش نقطې س11ره غ11یر قط11بي

JBخالص سپک نفتا کاروئ ، نو تاسو اړتیا نلرئ یو څه کنګل کړئ او که تاسو لارښوونې تعقیب کړئ نو تاسو به لاهم یو ښه محصول ترلاسه کړئ. 

 ، څه به پیښ شي که د نپتا کارولو لپاره حساسیت شتون ولري؟ موږ د کورنۍ غړی لرو چې هر کوچني شی ته جدي حساسیت لري ، په ځ1انګړيJB"سلام 
توګه محلول. موږ غواړو د هغې لپاره غوړ جوړ کړو مګر اړتیا لرو د عضوي محلول وکاروو. موږ د یو ارګانیک "مونشین" جوړولو په اړه فکر وک11ړ چې
د پاکوالي ترلاسه کولو لپاره څو ځله کشف شوی مګر پدې اړه ستاسو نظرونه څه دي؟ د خورا ډیر حساسیت1 لپاره ستاسو وړاندیز څه شی دی؟ هغ11ه هیڅکل11ه
درمل نشي اخیستلی ځکه چې هغه د پابند اجنټانو سره حساسیت لري ، هغه هرڅه ته د هغې د حساسیت له امله خورا ډیر رنځ11یږي. مخکې ل11ه مخکې منن11ه!"

سارا
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 الکول وکاروئ ، موږ هیڅکله ندي ویلي چې تاسو نشئ کولی. دا یوازې دا دي چې زم11وږ پ11ه تجرب11ه کې د غ11یر پ11ولرalcohol 99- ښه ، تاسو کولی شئ 
د پروسس دمخه الکول او جواني کنګ11ل ک11وي ترڅ11و غ11وړ ترلاس11همحلولونو سره تولید شوي غوړ یو څه ډیر قوي دي او معمولا د نبات لږ مواد لري. ځینې 

کړي چې ډیر امبر وي. نو زه اټکل کوم چې دا ستاسو لپاره د تګ لاره ده ، سارا.

 غوړ؟CBD یا لوړ THCلوړ 

 غ1وړTHC تیل11و ی11ا CBD مرحل11ه ل11ري. ای11ا دا غ11وره دي چې د ل1وړ 4"زه یو څه مغشوش یم. زما ملګری پ11ه س11ږو کې د پښ11تورګو س11رطان او س11رطان 
 لري. ایا زهTHC څخه لږ TH 1 او له CB CBD 18 نښې لري؟ ما هغه ته لس ګرامه ټیوب ترلاسه کړ او دا THC غوړ یوازې د CBDورکړئ؟ د 

دې په غلطه لار روان یم؟ "ریچارډ

 ترلاسه کړئ.RSOمایکیس: هو دا ندی ، تاسو باید اصلي 

-95-98 TH THC 18 CB CBD ندی ، ایا دا دی؟ ووایاست هر چا چې تاسو ته دا درکړل د دې کولو مخه ونیسئ. د CBDبازارموندنې عالي هایپ 
به ډیری ناڅرګند ناروغان ووژني لکه څنګه چې ښکاري ، دا غمجن دی. ولې دوی نش11ي ک11ولی پ1ه س1اده ډول هغ11ه لارښ11وونې تعقیب ک11ړي چې واقعی11ا ک1ار

 تیلو کارول خورا محدود دي ، دوی حتی د پوټکي شرایطو کې دومره ښه کار ن1ه ک1وي ، زه واقعی11ا ن1ه پوه1یږم چې ولې هرڅ1وک د دېCBDکوي؟ د لوړ 
CBD بې معنی په اړه دومره ګونګ هو. هو ، دا یو پیاوړی درمل هم دی ، مګر د دې کارول واقعیا یوازې محدود دي کله چې د اص11لي RSOس11ره پرتل11ه 
کیږي.

95-98 TH THC ، 1-2 CB CBDخورا پیاوړی او ارامونکی او خوندور؛ دا ستاسو غوره غوړ دی او دا هغه څه دي چې غوره کار کوي. لومړی ، 
 تیلو ته لاس ورنکړئ یا نږدې به نه شئ او تاسو به په توپیر پوه شئ او هیڅ څوک ب11ه تاس11وCBDدا هڅه وکړئ. کله چې تاسو دا کوئ ، تاسو به د دې لوړ 

RSO. JBله مینځه ویسي. لومړی 

ې او هغه معلوماتو څخه خوند اخلم چې زه ترې زده کولی شم. په هرصورت ، دا خ11ورا م11ایوس ک11ونکی دی چې اوری11دل د ن11وروpage"زه واقعیا له دې پا 
 د ثانوي په توګه نه ګوري. دې هغې ت11ه ژون11د ورک11ړ.CBD د ثانوي په توګه ایښودل کیږي. دا انجلۍ ، او د هغې مور او پلار ، THCکینابینوائډز سربیره 

 لوړ فشارونو هڅه کولو څخه هڅوي کلهCBD و. مهرباني وکړئ په دې باندې هرڅه کول بند کړئ. تاسو خلک د CBD نه و چې دا یې کړی ، THCایا 
 هرڅه ته ځواب ندی او له همدې امله په نبات کې له یو څخه ډیر کینابینویډ شتون لري. ټیناTHCچې دوی واقعیا د دې لخوا مرسته کیدی شي. لوړ 

"JBد سږو سرطان په اړه ځواب ورکړ ، نه د ډریوټ سنډروم ، هیڅ څوک په هیڅ شی نه غږیږي. د سرطان لپاره د ناروغ راپورونه او ساینسي مطالع11ات 
THC د سرطان ځینې ډولونو لپاره ګټ11ور دی مګ11ر ل11ږ کل11ه چې د CBDمطالعات1 شتون لري چې وايي  هغه څه دي چې سرطان وژني. ځینې THCښیې 

 هغه څه دي چې تاسو یې په لټه کې یاست. کلینCBDسره ترسره شوي مطالعاتو سره پرتله کیږي. اوس نیونې او ځینې نور شرایط لوړ 

- کیلین او ټینا ، هغه غوړ چې موږ یې کاروو په نیولو کې هم کار کوي. او ناروغان به د نه منلو وړ غوره پایلې ترلاسه کړي که دوی ریښتیني شی وکاروي
او د علت درملنې هڅه وکړي نه یوازې نښې.

 نه ښکته کوم ، دا پخپله یو ریښتینی پیاوړی درمل دی ، او زه فکر کوم دا د ماشومانو او نورو لپ11اره پ11ه ژړول11و کې ع11الي دی ، د مث11ال پ11ه توګ11ه.CBDزه 
 ته اړتیا لرئ. دا زما لید دی او دا به بدلون ونلري.THC او ډیری RSOمګر که تاسو ریښتینی ځواک غواړئ ، تاسو خورا وحشي قوي 

 نس1خې س1رهCBD ی1ا د دې ټیټ درجې ل1وړ RSOپه ساده ډول یې د پوټکي شرایطو کې هڅه وک1ړئ او وګ1ورئ چې ای1ا س1وځیدل ی1ا زخم ب1ه د ریښ1تیني 
 تیلو تجربه کړم. زه د ځان او زما د ناروغانو لپاره غوره غواړم.CBDګړندی روغ شي. ما دا د خپلو سترګو سره لیدلی ، زه اړتیا نلرم د ځان لپاره د لوړ 

 سرهRSO سره ترټولو غوره او خورا مخدره توکی قوي او ارام کونکي TH THC 98-95 خورا لوړ تېل د ثانوي کیفیت لرونکي دي کله چې د CBDد 
پرتله کیږي.

ستاسو اصلي ستونزه دا ده چې تاسو واحد کینابینویډ تیوري کې پیرود کړی چې لوی فارما فشار راوړي ترڅو دوی د بنګ درملو څخه ګټه پورته کړي. تاسو
واقعیا د واحد کینابینوایډونو پراساس درمل نه غواړئ ، تاسو د غوره پایلو لپاره خورا وحشیانه ځواکمن او د درملو غوړ غواړئ.

او تاسو کولی شئ پخپله نباتات کښت کړئ او تاسو کولی شئ پخپله غوړ پخپله هم جوړ کړئ ، تاسو واقعیا اړتیا نلرئ دا د لوی درملو شرکتونو څخه وپ11یرئ
چې هڅه به وکړي د ډیکارباکسلیټ شوي بنګ رال باندې د دوی د لالچ پرته بل دلیل لپاره د خورا لوی قیمت ټیک ایښودلو هڅه وکړي. .

تاسو شاید او بالاخره یوه ورځ کیلو غوړ ته اړتیا ولرئ - د ځان یا خپلې کورنۍ لپاره - تاسو په هر ګرام څومره پیسې غواړئ؟ یو بکس خ1ورا ډی1ر دی ، ک11ه
 قانوني کول د ت11ګ یوازی11نۍ لار ده او دا بای11د اوسlegal 100چیرې نباتات په بهر او په لویه کچه کرل شوي وي. نو هیڅ ځانګړي مالیه ، ورته هیڅ ندي. 

ترسره شي ، هیڅ دلیل شتون نلري چې په نړۍ کې په ملیونونو ناروغانو ته زیان ورسوي.

JBد دې په اړه د بحث کولو لپاره وړیا احساس وکړئ مګر دا د هغه څه په اړه دي چې تاسو یې په هرصورت کولی شئ. ښه راغلاست ، 

"مهرباني وکړئ یوازې هغه لار تشریح کړئ چې تاسو یې لرئ ، زه د یو چا لپاره نوټونه اخلم او څومره چې زه له تاسو څخه زده کولی شم د څ11ه لپ11اره ښ11ه
 اړتیا په اړه نه وای ویلي نو ما به فکر کاوه چېTHCدی او داسې نور ، زه غواړم زما لپاره د سمې پوهې سره چمتو او چمتو شم او زما ... که تاسو د لوړ 

هرڅه سم دي ، زه د ټولو معلوماتو څخه مننه کوم. ويکي
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 دی چې تاسو ته غوره چانس درکول لازمي دي ، دا په ښکاره ډول هغه څه دي چې ورس11ره یې غ11وره پ11ایلې درل11ودې.THC"ریک تل ساتلی دا خورا لوړ 
 او ش11دید جن11وني اجب11اري اختلالADHD ممکن د دې لپاره غوره وي ، دا معمولا په ماشومانو کې د ډریوټ س11نډروم ، CBDډیری شیان شتون لري چې 

 هغه څ1ه دي چې تاس1و ل1وړ ک1وي. م1ا ځی1نې خل1ک ومون1دل چې دTHCلپاره کارول کیږي ځکه چې ډیری خلک لاهم د ماشومانو لوړیدو څخه ویره لري. 
 ت11ه مخ11ه ک11ړې اوCBD لوړ تیلو کاروي مګر که ناروغ هغسې ځواب ورنکړي لکه څنګه چې یې تمه درلوده دوی ل11وړ THCډیری خلکو درملنې لپاره د 

دې ښه کار کړی.

زه فکر کوم هرڅوک توپیر لري او هر سرطان مختلف دی. مګر تر هغه چې ټولې اړینې څیړنې اجازه ورنکړل شي دا به غ11وره وي چې د ری11ک میت11ود ت11ه
 ورځو کې کوچني او دوه ځله خوراکونه پیل ک11ړي ن11اروغ4 ، د پروتوکول په تعقیب غالب اشاره. دا ویل کیږي که چیرې دوی په هرو THCودرېږئ. لوړ 

 دی مګ1ر روانيTH THC 8-95کولی شي ژر زغم رامینځته کړي او شدیده ستړیا به په تیل1و کې د ی1و څ1ه وخت وروس1ته راښ1کته ش1ي. د ری1ک غ1وړ 
اغیزې به تاسو ته زیان ونه رسوي.

او کله چې د دې پریکړې کولو هڅه کول چې د کوم میتود تعقیب کړئ زه باور نه لرم چا د ریک په پرتله د دې درملو سره ډی11ره تجرب11ه درل11وده. م11ا د هالن11ډ
میتود لیدلی او یوازې فکر کوم که څوک مړ کیږي نو تاسو به درملنه ولې کمزورې کړئ؟ نک

 لوړ تیلو له قبضې سره مرسته کولو په اړه اوریدلي زه تل په دې فکر کې یم چې که دا والدین خپل ماشوم ت11ه ه11ایبرډ ورک11ړيCBD"له هغه وخته چې ما د 
 تیلو قبضې کنټرولوي او زه ډیر خوښ یم چې یو څه کولی شي د ش11ارلوټ پ11ه څ11یرCBDمګر د انډیکا تیلو غالب شي ماشوم به روغ شي. زه پوهیږم چې د 

 او په نبات کې د کینابینویډونو نور طیف ورک11ړل ش11ويTHCماشومانو سره مرسته وکړي مګر د هغه شفا تصور وکړئ چې کیدی شي پیښ شي که چیرې 
 له امله ډیر خوب کوي ، د دوی بدن به خوراک ته تنظیم شي. زه یوازې فکر کوم بشپړ نبات خورا ګټور دی ، نه ی11و ل11ه ځان11هTHCوي. نو ستاسو ماشوم د 
سره کینابینوایډ. " سارا

 سرطان وژني او تومورونه کموي. ریک سمپسن غ11وړCBD او THC"میډیا د کینابینوائډونو جلا کولو باندې تمرکز کوي ، مګر دا ثابته شوې چې دواړه 
د کینابیس انډیکا څخه جوړ شوی درمل دی چې د لینډن او زړور مایکایلا درملنه کوي او ډیری نور او هرڅوک کولی شي دا جوړ کړي. رسنیو ته اجازه مه

 زموږ د اندوکانابینوایډ سیسټم سره هم کار کوي. د هغ11هTHC جلا کړئ! CBDورکوئ تاسو فکر وکړئ تاسو اړتیا لرئ دې درملنې ته انتظار وکړئ ، یا 
درملنې په اړه زده کړئ چې هرڅوک یې کولی شي. " حنان

ایا د تیلو کارول خوندي دي؟

"د دې درملو خوندیتوب د پرتله کولو څخه بهر دی او له هغه څه څخه چې ما لیدلي ، دا د یو ګیلاس تازه اوبو څښلو څخه خطرناک ندي. حتی ک11ه چ11یرې ی11و
څوک په ډیر مقدار سره وخوري ، دوی ته هیڅ زیان نه دی رسیدلی کله چې د تیلو اغیزې له مینځه ویسي. ترټولو عام اړخیز تاثیر چې موږ د خلکو سره یاد

کړی د دوی روغتیایی شرایطو لپاره د شاتو غوړ نیسي خورا لوی آرام او د دوی په مخونو موسکا ده.

لکه د نورو پیاوړي درملو په څیر ، که ځینې اشخاص خورا ډیر وخوري ، دا کولی شي ناغوښ11تل ش11وي اړخ11یزې اغ11یزې رامینځت11ه ک11ړي. ک11ه څ11ه هم هغ11ه
تاثیرات چې دا غوړ تولید کولی شي خطر نه رامینځته کوي ، دلته هغه څوک دي چې د ډیر مقدار څخه لوړ کی11دو څخ11ه خون11د ن11ه اخلي. ک11ه څ11ه هم دا درم11ل

خوندي دي او ډیری یې د دې کارولو سره کومه ستونزه نلري ، یو باید دا هم په پام کې ونیسي چې دلته به هغه څوک وي چې ستونزې به تجربه کړي.

همدا دلیل دی چې زه ټولو ته لارښوونه کوم چې د خورا کوچني دوزونو سره پیل وکړئ ، بیا هغه مقدار زیات کړئ چې دوی یې په هرو څل11ورو ورځ11و کې
خوري. د دې په کولو سره ، دا هغه چا ته ورکوي چې دا ماده د دوی د زغم رامینځته کولو فرصت اخلي او ډیری ناروغانو راپور ورکړی چې دوی ح11تی د
درملنې پرمهال لوړ نه و. که چیرې د هیمپ غوړ په سمه توګه د بنګ انډیکا خورا قوي سیډیټی فشارونو څخه تولیدیږي ، یا ډیری وختونه کله چې دا د ځی1نې
ډوله انډیکا-واکمن سیټا کراس څخه تولیدیږي ، یو څوک به ومومي چې د ورته تیلو اغیزې به خوب او خوب ته وده ورکړي ، کوم چې په څرګنده توګه ی11و د

معالجې پروسې مهمه برخه.

ناروغان باید د دې حقیقت څخه خبر وي چې دا غوړ کولی شي د دوی د وینې فشار ، د سترګو فشار ، او د وینې د شکر کچه هم راټیټه کړي. ک11ه اش11خاص د
دې مسلو درملنې لپاره درمل اخلي ، دوی باید د دې وړتیا ولري چې د درملو کارولو لپاره د دوی اړتیا کمه کړي چې دوی دا مهال په ډیری قضیو کې خ11ورا
ګړندی کاروي. زه باید هغه ناروغانو ته خبر ورکړم چې د وینې فشار درمل اخلي کله چې دوی غوړ پیل کړي ، ډی11ری وختون11ه د دوی د وی11نې فش11ار مس11لې

نور د درملو کارولو ته اړتیا نلري او دا د شکرې ناروغانو او هغو کسانو لپاره هم ریښتیا دي چې د ګلوکوما سره هم مخ دي.

مهرباني وکړئ خبر اوسئ که چیرې غوړ د نورو شرایطو درملنې لپاره وخوړل شي او دا د وینې فشار درملو سره اخیس11تل ک11یږي ، دا ک11ولی ش11ي پ11ه ځین11و
مواردو کې د ناروغ د وینې فشار خورا ټیټ کړي. که څه هم زه د هغه چا په اړه نه پوهیږم چې دا یې تجربه کړې وي کوم چې کوم ریښ11تیني زی11ان س11ره مخ
شوی ، زه لاهم احساس کوم چې یو څوک باید هڅه وکړي د دې وضعیت څخه مخنیوی وکړي که هرڅه ممکن وي. نو خپل د وی1نې فش1ار ډی1ری ځل1ه چی1ک

کړئ او که درملو ته اړتیا نلري نو دا مه اخلئ.

دا ممکن ځینې اشخاصو ته د نه باور وړ ښکاري چې دوی کولی شي د دې وړاندیز شوي موادو کارول بند کړي. په هرصورت ، یوځل چې ی11و څ11وک د دې
طبیعي درملو معالجې ظرفیت درک کړي ، دوی ژر پوهیږي چې دا په زړه پوری غوړ کولی شي په عملي ډول د ټولو درملو کارول ځای په ځای کړي.
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کیږي؟     زغمل څنګه معمولا غوړ
موږ ټول د قوي درملو لپاره مختلف زغم لرو ، نو زه ناروغان هڅوم چې په خپل راحت زون کې پاتې شي کله چې دا معلومه کړي چې دوی به کوم خوراک

 ورځې وخت60 ګرام1و درمل11نې لپ1اره ش1اوخوا 90وخوري. د ډیری خلکو زغم خورا ګړندی رامینځته کیږي او په اوسط ډول ی1و نورم1ال س1ړی معم11ولا د 
 ګرامه غوړ داسې بریښي چې د ډیری سرطانونو درملنه وکړي پرته لدې چې ناروغ د ط11بي سیس11ټم لخ11وا د دوی کیم11و او60نیسي. په سمه توګه تولید شوي 

وړانګو سره خراب شوی وي ، او داسې نور.

هغه ناروغان چې د کیمو او وړانګو اغیزو سره مخ شوي د طبي سیسټم شاته پاتې زیان له مینځه وړو لپاره ډیر غوړ ت11ه اړتی11ا ل11ري. د ډی11ری ب11رخې لپ11اره ،
یوځل چې یو څوک د تیلو اغیزو سره عادت شي ، ناروغان داسې بریښي چې د موادو اخیستو څخه خوند واخلي. مګر د دې درملو غیر معتاد طبیعت له امل11ه
، ډیری وختونه هغه څوک چې ماده کاروي د دوی دوز په سمه توګه اخیستل به هیر کړي. دا دا نده چې غوړ د دوی د هیرولو لامل کیږي ، دا په ساده ډول د
دې لپاره چې د دوی بدن د دې شتون اړتیا نه احساسوي او دا یوازې دا حقیقت روښانه کوي چې ماده واقعیا غیر معتاد دی. د دې لپاره که دا نه و ، نو امک11ان

نلري ناروغ به د دوی دوز اخیستل هیر کړي ، ځکه چې که دا روږدي وي ، نو اته ساعته وروسته به د دوی بدن د مادې لپاره چیغې وهي.

ولرئ؟              اندیښنه اړه په باید یې یو چې لري شتون اغیزې اړخیزې کوم ایا
ناروغانو راپور ورکړی چې دوی د دې درملو کارولو سره اضطراب یا پارونیا تجربه کړې. د دې سره د مع11املو لارې ب11ه بحث ش11ي کل11ه چې پوښ11تنهځینې 

پدې کتاب کې یو څه نور هم راپورته کیږي.

د هیمپ تیلو اصلي اړخیزې اغیزې چې ما ته راپور شوي ښه روغتیا ، خوښۍ او د شپې ښه خوب دی ، نو هرڅوک د هغه درملو څخه نور څه پوښتنه کولی
شي چې دوی یې کاروي؟

        . شي؟         کیدی ښه لپاره بدن د دا ایا اخلي شمیر لوی درملو د ورځ هره خلک ډیری
زه نه پوهیږم ولې هغه څوک چې د درملو په سوداګریزو توکو کې د ایلوپیتیک درملو خطرناک اړخیزې اغیزې ګوري لاهم د دې درملو اخیستو ته پام کوي.
داسې بریښي چې په بې پامۍ سره ډیری اشخاص به د ډاکټر امر په توګه وک11ړي او د ورت11ه خلک11و ښ11ه ش11میر د هیمپ درمل11و ک11ارول ردوي. پ11ه س11اده ډول د
درواغو له امله دوی ته د دوی حکومتونو او هغه چا لخوا ویل شوي چې د درملو صنعت شاته ولاړ دي. هیڅ څوک د هیمپ درملو کارولو څخه نه مړ کیږي
او هیڅ زیان ورته نه پیښیږي. کاش زه د هغه څه لپاره هم ورته وایم چې ډاکټران موږ ته هره ورځ وړاندیز کوي مګر په خواشینۍ سره ، دا پ11ه س11ختۍ س11ره

قضیه ده.

وختونه مختلف تعاملات چې دې تش په نوم درملو لامل کیږي کافي دي چې موږ په ل11ومړني ق11بر کې واچ11وو. مګ11ر ح11تی ک11ه م11وږ سمدس11تي س11تونزېځینې 
تجربه نکړو ، د دوی کارول لاهم یو خطر وړاندې کوي. د وخت په تیریدو سره ، دا درمل زموږ په بدن کې جوړ شوي کیمیاوي توکي او زهرونه لري او دا
کولی شي زموږ روغتیا سره جدي ستونزې هم رامینځته کړي چې ډیری وختونه د مرګ لامل کیدی شي. حتی ساده شیان لکه د اس11پرین ټابلیټون11ه هرک11ال پ11ه
نړۍ کې د زرګونو مړینو لامل کیږي. نو زه فکر نه کوم چې زموږ څخه هیڅوک باید د درملو صنعت یا هر هغه څه چې دوی یې وړاندې کوي زم11وږ ب11اور
وکړي. که تاسو غواړئ د معالجې ریښتیني ځواک وګورئ نو مادر فطرت ته وګرځئ ، ځکه چې تاسو ب1ه د ګ1ولۍ فابریک1ه کې خ11ورا ل1ږ وم1ومئ چې دا ب11ه

ډیره ګټه ولري.

کوي؟             پرتله اغیزې اړخیزې تیلو هیمپ د څخه درملو کیمپ د څنګه ناروغان
د هیمپ تیلو اړخیزو اغیزو او طبي سیسټم چمتو کولو زهرجن کیمیکلونو ترمینځ هیڅ ریښتینی پرتله شتون نلري. دا مواد چې ډاک11ټران یې وړان11دې ک11وي ی11و
څه دي چې موږ باید زموږ په بدن کې ونه لرو ځکه چې دا ځیګر زهرجن دي. د دې معنی دا ده چې دا تش پ11ه نام11ه درم1ل بای1د ون11ه خ11وري ځک1ه چې دا ب1ه
زموږ لیور زهر کړي او د دې فعالیت زیانمن کړي. سربیره پردې ، د دوی کارول کولی شي د نورو روغتیا مسلو بشپړ لړۍ رامینځته ک11ړي چې د مخ11نیوي

وړ وي که چیرې د دې پرځای د هیمپ غوړ وکارول شي.

د کیمیاوي درملو په کارولو سره ، موږ ډیری وختونه ځان د اړخیزو تاثیراتو سره مخ کوو چې د هغه څه په پرتله خورا خراب کی11دی ش11ي چې پ11ه اص11ل کې
ناروغان لکه سرطان او د شکرې ناروغۍ وغيره حتی ماته ووی11ل چې د دوی ش11رایط د درمل11و ل11ه امل11ه رامینځت11ه ش11وي چې ډاک11ټرانودرملنه یې کیده. ځینې 

ورته رسولي. نو داسې ښکاري چې ډیری وختونه ډاکټران پخپله د ناروغ اوسني طبي وضعیت لپاره لږترلږه یو څه مسؤلیت لري. ډی11ری ناروغ11انو مات11ه پ11ه
تفصیل سره تشریح کړي هغه ناوړه اړخیزې اغیزې چې دوی ورسره مخ شوي د هغه درملو له امله رامینځته شوي چې دوی ته وړاندیز شوي و ، ن11و زه ب11ه

هڅه وکړم که د امکان په صورت کې د دوی کارولو مخه ونیسم.

لدې چې زموږ د بدن کیمیا او د ډیری نورو موادو لپاره زموږ زغم خورا لوی توپیر لري. ډیری وختونه ډاکټران نه پوه11یږي چې د مختل11ف کیمی11اوي درمل11و
جوړول زموږ روغتیا او هوساینې باندې څه اغیزه کولی شي. زموږ څخه هیڅ یو ورته ندي ، او مختل11ف درم11ل یوځ11ای س11ره ګ11ډ ش11وي د زه11رجن کیمی11اوي
کاکټیل څخه کم ندي ، کوم چې په ځینو مواردو کې د ناروغ لپاره د روغتیا په پام کې نیولو سره په بشپړ ډول غیر متوقع پایلې ل11رلی ش11ي. ن11و څنګ11ه ب11ه ک11وم

ډاکټر وکولی شي په ټولو نامعلومو عواملو کې فاکتور وکړي ترڅو معلومه کړي چې څه خوندي دي او څه د منلو وړ ندي؟

زه په صادقانه ډول فکر کوم چې د الزایمر او ډیری نورو ناروغیو په څیر ش11رایط ډی11ری وختون11ه د کیمیکلون11و ت11رکیب ل11ه امل11ه رامینځت11ه ک11یږي چې د دوی
ډاکټرانو وړاندیز کړي. ډیری ناروغانو ماته د هغه ستونزو په اړه وویل چې دوی د درملو کارولو سره مخ شوي ، مګر کله چې دوی د دې موادو اخیستل بند
کړل او د تیلو خوړل یې پیل کړل ، ستونزې له مینځه ولاړې. په کلکه د شیانو لنډیز لپاره ، که چیرې د هیمپ درمل پ11ه س11مه توګ11ه تولی11د ش11ي ، دا د ک11ارولو

لپاره خورا خوندي او بې ضرره دي ، مګر هغه څه چې طبي متخصصین یې چمتو کوي هغه ندي.
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کړو؟             پرتله اغیزې درملو تجربوي او ایلوپیتیک د چې لري امکان دا ایا
تر هغه ځایه چې زه اندیښمن یم ، د ایلوپیتیک درملو او تجربوي درملو ترمینځ هیڅ پرتله نشته. ایلوپیتیک درمل د ډیری برخې لپاره یوازې د زیان رس11ونکي
کیمیاوي توکو او زهرونو ترکیب دی چې هیڅوک یې نه خوري. تجربه لرونکی درمل )د نباتاتو څخه درمل( د زرګونو کلونو لپاره کارول شوي او د چ11رګ
څخه تولید شوي درمل د پرتله کولو څخه بهر دي کله چې د خوندیتوب خبره راځي. د درملو له پلوه مؤثره او بې ضرره طبیعت چې د تیلو څخ11ه تولی11دیږي د

چرس کښت "د ټولو امپیریک درملو ملکه" جوړوي.

د کلونو په اوږدو کې ، زه د ډیری ناروغانو سره په تماس کې وم چې د دوی شرایطو درملنې لپاره یې هرڅه له ځانه سره وړي او وروسته له هغ11ه چې ن11ور
ټول ناکام شوي ، دوی بیا ماته راغلل. زه فکر کوم هغه ناروغان چې دواړه ایلوپیتیک او امپیریک درمل یې ک1ارولي د دې وړتی1ا ل1ري چې د ځ1ان پرځ1ای د
کیمیاوي درملو او هیمپ تیلو ترمینځ توپیر په اړه وغږیږي. مګر په خواشینۍ سره ډیری لاهم د راتللو څخه ویره لري ، نو زه یوازې هغه څه راپورولی ش11م

چې دوی راپور ورکړی.

ډیری دې ناروغانو ماته مستقیم وویل چې دوی به ډیر ژر د درملو پرځای د دوی ډاکټرانو لخوا چمتو شوي د چرس غوړ وکاروي. په ساده ډول ځک11ه چې دا
خورا ښه کار کړی ، هیڅ ناوړه اړخیزې اغیزې یې ندي درلودې ، او په لنډ وخت کې ، ډیری ک1ولی ش1ي بیرت1ه ع1ادي ژون1د ت1ه لاړ ش1ي. دوی د ایلوپیتی1ک
درملو په کارولو سره د دې څرګند شوي معالجې اغیزې ندي تجربه کړې او ډیری یې احساس کاوه چې دا درمل لوی زیان رسوي. زه فکر کوم دا دا خ11برې

کوي چې ولې زه به حتی د ایلوپیتیک درملو کارولو ته هم پام ونکړم او په نږدې راتلونکي کې زه فکر کوم ډیری نور به هم ورته احساس پیل کړي.

چې       لري شتون دلیل کوم ولرئ؟        THCایا اندیښنه اړه په کیدو روږدي د ته
د چرس له کښت څخه استخراج د دې لپاره هم کارول کیدی شي چې دا د هغو کسانو لپاره اسانه کړي چې په خطرن11اکو توک11و روږدي دي د دوی ل11ه ک11ارولو
څخه وتلو ته. سیسټم موږ ته وایی چې چرس د دروازې اغیز لري ، کوم چې به د دې لامل شي څوک چې دا کاروي خپل ژوند پریږدي او پ11ه س11ختو مخ11دره
توکو روږدي شي. د دې په څیر څرګندونې بالکل بې مانا دي. څنګه کولی شي ی11و درم11ل چې د روږدي کی11دو م11اتولو کې ګټ11ور وي د دې لام11ل ش11ي چې ی11و

څوک ورته خطرناکو توکو باندې روږدي شي چې د ستونزې لامل کیږي؟

زه به موافق یم چې د هیمپ تیلو د درملو یوه دروازه ده ، مګر دا د هغو خلکو لپاره بیرته دروازه ده چې په روږدي کیدو اخته دي او دا هغ11ه څ11وک ن11ه اخلي
چې دا د ویجاړیدو په لاره کې کاروي ، ځکه چې زموږ حکومتونه به موږ باور ولري. یوځل چې تاسو واقعیا پوه شئ چې د دې بوټي څخه تولید شوي درمل

څه کولی شي ، تاسو به ومومئ چې د دې درملو کارول بې حد دي.

اوس راځئ چې د هیمپ تیلو خورا ډیر مقدار "ویجاړونکي" اغیزو ته یوه کتنه وکړو. دا درمل د نیم کوماټوز حالت لامل کیږي چې خ1وب ورت1ه وی1ل ک1یږي
او کله چې د سم فشار څخه تولیدیږي ، دا د مورفین په پرتله خورا مؤثره درد وژونکی هم دی. که یو عادي سړی خورا ډیر واخلي ، بې له ش1که ، دوی ب1ه د

یو څه وخت لپاره خوب وکړي ، مګر کله چې دوی راویښیږي ، نو دوی به زیان ونه رسوي او هیڅ روږدي به نه وي.

ما دا درمل ډیری ناروغانو ته چمتو کړي ، لاهم زه د کوم حالت په اړه نه پوهیږم چې ناروغ به د دې مادې ک1ارولو څخ1ه ښ1ه ګ1ټې ت1ه مخ1ه ک1ړي لاهم ، پ1ه
وخت کې موږ ممکن ومومو چې داسې کسان شتون لري چې نشي کولی. ټول هغه څه چې زه یې وایم دا دی چې زه د هیڅ داسې درملو په اړه نه پوهیږم چې
کارول یې خورا مؤثره او خوندي وي او زه ډاډه یم چې طبي سیسټم هیڅ شی نه کاروي چې په اړه یې ورته څه ویل کیدی شي. اوس د هیمپ تیل11و اغ11یزو ت11ه
وګورئ او د هغه څه اغیزو ته وګورئ چې طبي سیسټم یې چمتو کوي. زه فکر کوم تاسو ب11ه مواف11ق یاس11ت چې د هیمپ درمل11و څخ11ه ل11وړ اخیس11تل ی11وازې د
خورا ناوړه عذر په اړه دي چې دوی ورسره مخ کیدی شي ، کله چې تاسو د هغه موادو زیان رسونکي او خطرناک طبیعت په پام کې ونیسئ چې دا مهال یې

د دې ځای نیولو لپاره کاروي.

ه کې وک11اروئ.useدا درمل کیدی شي ، په عمده توګه وکارول شي ، بخار شوی وي ، یا تاسو د دې وړتیا هم لرئ چې دا د ښه پایلو سره په س11پپوزیتري ب 
کله چې تاسو د تیلو مینځل پیل کړئ ، کوچني کوچني دوزونه چې شاوخوا اته ساعته فاصله یې په پیل کې غوره وي. که تاسو په ج11دي ح11الت اخت11ه یاس11ت او

تاسو د درد قوي درمل اخلئ ، ژر تر ژره د خپل دوز اندازه زیاته کړئ او د دې خطرناکو توکو کارول بندولو هڅه وکړئ.

د هغه چا لپاره چې فکر کوي دوی لارښود ته اړتیا لري ، ځکه چې ستاسو ډاکټر هغ11ه و چې تاس11و یې پ11ه ل11ومړي س11ر کې دا ټ11ول روږدي ن11اوړه کیمیکلون11ه
کېښودل ، له دوی څخه د دوی مشورې وغواړئ چې څنګه د دې موادو ک1ارول غ1وره بن1د ک1ړي. ک1ه ستاس1و خپ1ل ډاک1ټر مرس1ته کول1و ت1ه لیوال1ه ن1ه وي ، د
مشورې لپاره نیټروپیت ی11ا هومیوپیتی1ک متخص11ص س11ره وګ11ورئ. پ11ه ت11یرو ډی11ری قض11یو کې ، م11ا لی11دلي چې خل1ک پرت11ه ل11ه ک11وم چ11ا څخ11ه مش11ورې پرت11ه

غیرضروري درمل پریږدي.

د تیلو سره د درملنې په پیل سره ، ډیری ناروغان چې د اپیټ پراساس درمل اخلي ، کولی شي سمدلاسه د دې خطرناک موادو کارول نیمایي کې کم کړي. په
ډیری قضیو کې ، له یوې څخه تر دوه اونیو پورې ناروغ کولی شي دا درمل په بشپړ ډول وباسي او دوی به د وتلو لږې نښې ولري.

دا درمل واقعیا ستاسو د لوړیدو په اړه ندي ، دا د دې اجازه ورکولو په اړه ده چې تاسو ته اجازه درکړي د طبیعي مادې لخوا روغ شي چې هیڅ زی11ان نل1ري.
اوس ولې موږ باید د انسانانو په توګه نورو ته اجازه ورکړو چې د دې درملو کارولو څخه انکار وکړو؟ د هیمپ وړی11ا درمل11و ک11ارول زم11وږ د وخت ترټول11و
مهمه مسله ده او له هغه راهیسې چې ډیری خلک بې اړتیا مړه کیږي ، نورې ټولې اندیښنې د پرتله کولو له مخې تیاره کیږي. بن11ګ د خلک11و لپ11اره درم11ل دي
چې په عملي ډول هرڅوک کولی شي وده او تولید کړي. اوس په نړۍ کې بې شمیره خلک خپل درمل تولیدوي او دوی ورته پایلې ترلاسه کوي چې م11وږ یې
زموږ په معلوماتو کې تشریح کړي. د بدلون وخت اوس په لاس کې دی ، مهرباني وکړئ زموږ سره یوځای شئ ترڅو د ډیری خلکو رنځ پای ته رسولو کې

مرسته وکړئ او بل ډول نا امید نړۍ ته امید راوړو.

د چرس کښت پدې ځمکه کې زموږ ټولو لپاره ایښودل شوی و ترڅو د خواړو ، ف1ایبر ، درمل1و ، ان1رژي او ډی1ری ن1ورو غوښ1تنلیکونو لپ1اره پ1ه وړی1ا توګ1ه
 څخه ډیر مختلف شیان له دې حیرانونکي کښت1 څخه تولید کیدی شي. کله چې دا غیر قانوني محدودیتونه ل11رې50،000وکاروو. په وروستي حساب1 کې ، له 

شي ، دا به خلک بیرته هغه ځمکې ته واچوي چیرې چې دوی دي. یوځل بیا ، دوی به د طبیعت سره په تم11اس کې ش11ي او ډی11ر ځ11ان بس11یا ش11ي. پ11ه ملیونون11ه
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دندې به بیا د ځمکې سره دوستانه چرس میشته صنعتونو کې اخیستو لپاره وي او په لنډ وخت کې به م11وږ د چ11رس پراس11اس اقتص11اد ول11رو. ری11ک سمپس11ن ،
هیمپ: ترټولو درملو نبات

"کله چې ما لومړی د تیلو اخیستل پیل کړل ما" وحشتناک "اړخیزې اغیزې درلودې ، ما باید یو نیم بکس ډونټ خوړلي وي !!! ها ها ها !!! کاش یو څه نور
 بج11و9:30 یو څه غوړ واخلم پ11ه ش11اوخوا 7:00مې هم درلودل زه په زړه پورې خوب کوم! هره ورځ زه شپې ته سترګې په لار وم نو زه ویده شم. زه به په 

 بجو پورې ویده شم. په زړه پوری !!! ” ټام8:30ویده شم او تر 

"عجیبه دا ده چې موږ هره ورځ د خلکو د چرسو تمرکز کولو کیسې اورو ، هیڅ ویره لرونکي کیسې ، روږدي ، هیڅ اړخیزې اغیزې یا اړوند مړینې نل11ري
مګر د ځایی قانون جوړونکي د خلکو په ګټه د چرس کښت ، کارولو او پلور پروړاندې مبارزه کوي. د خوندیتوب اندیښنې '، کوم چې ل11وی فارم11ا ت11ه د دوی

وفاداري او "په امریکا کې د بنګ صنعت ودې محدودولو لپاره د بوز بیرون مالي رشوت پټ دی ..." رافیل

"پدې اونۍ کې زما پلار ته د تیلو ورکول پیل کړل. د پروسټاټ پرمختللی سرطان چې په هډوکو ځینې ځایونو ت11ه خپ11ور ش11وی. ت11ر دې دم11ه هغ11ه ډی1ر خ11وب
س11ر کې پ11ه زړهستوني کې د وړانګو درد له امله هیڅ نه خوري. همچنان د هغه ځی11نې اندیښ11نې د هغ11ه پ11ه کوي او خپله اشتها یې بیرته ترلاسه کړې. هغه په 

پوري خوښیو ته مخه کړې!

هغه لاهم په روغتون کې د درد درمل ترلاسه کوي کوم چې د شدید درد لپاره ګټور دي تر هغه چې شیان تر کنټرول لاندې وي. که څه هم اسناد د تیلو په اړه
نه پوهیږي. موږ حتی د درملو سره د تیلو ترکیب کولو مفکورې ته اشاره وکړه ، مګر ډاکټران بیرته د ناوړه اړخیزو اغیزو جوړولو سره راوتلي. غوښتل له
دوی څخه وغواړي چې موږ ته مطالعات1 وښیې ، مګر نه غواړو د پلار خوشې کول له خطر سره مخ11امخ ک11ړو ځک11ه چې م11وږ د ډی11رو درمل11و اړتی11ا پ11ه اړه

پوښتنې کولو لپاره د "مشکل" په توګه په نښه شوي یو چې دا یې خراب او بد کوي.

زه نه غواړم زما په ترټولو بد دښمن د روغتون سرطان درملنه وکړم. ما د وحشت کیسې اوریدلي وې ، مګر زه فکر کوم په ی11و څ11ه کچ11ه م11ا فک1ر ک11اوه چې
شیان به د پلار لپاره مختلف وي. په کلکه هیله کوم چې ناوخته نشي. " اډمونډ

- اډمونډ ، دوی د احتمالي اړخیزو اغیزو په اړه سم و ، مګر دا به د کیمیاوي توکو له امله رامینځته شي چې دوی ورته ورکوي ، نه د تیلو له امله. هرڅومره
ژر چې تاسو هغه بیرته کور ته راوړئ او هغه له تیلو ډک کړئ ښه چانس. د تیلو سره پیل کول1و کې هیڅکل1ه ناوخت1ه ن1دی ، یوازی1نۍ پوښ1تنه دا ده چې ای1ا د

ناروغۍ دمخه کیدو لپاره ډیر ناوخته ندی. مګر دا مستقیم پورې تړلی دی چې تاسو به څومره تیلو اداره کړئ چې هغه ته ورشئ او څومره ګړندي.

پدې سره زه دا نه وایم چې تاسو باید پروتوکول تعقیب نکړئ یا دا چې تاسو باید د لوی مقدار سره پیل وکړئ. هغه کور ته ورسوئ ، پروتوک11ول تعقیب ک11ړئ
JBاو اجازه راکړئ د غوره لپاره امید ولرو. 

"سلام جندریچ ، غواړم د تیلو ځینې" اړخیزې اغیزې "شریکې کړم. لومړی زه د یو څه مودې لپاره خپل ځ11ان ج11وړوم او ی11و څ11ه پ11ه ډسپنس11ري کې هم اخلم
 ملی لیتره وخورم ، نو ...30 راهیسې نږدې 2012)لکه زما خپل غوره!( ، زه کوم ځانګړی حالت یا ناروغي نلرم ، شاید د 

* نور نشي کولی الکول وڅښم ... یو ګیلاس شراب او زه بهر یم! ما هڅ11ه ن11ه کول11ه د څښ11لو مخ11ه ونیس11م مګ11ر واقعی11ا زم11ا ب11دن دا پ11ه بش11پړ ډول ردوي او د
روښانه سر کیدو لپاره واقعیا ښه دی !!

* زما د سترګو آیرس په بشپړ ډول شنه دي ... دلته او دلته نور نسواري نقطې نشته )که تاسو آریډولوژي پوهیږئ دا کوچ1نۍ نقطې د غ1ړو خرابی1دو ی1ا ح1تی
فریب نښه ده( ، نو پاکې سترګې د لوی روغتیا معنی لري! 

 خوراکونه درلودل(. غوړ او ټول غیر متوق11ع اړخ11یزې اغ11یزې !!6 کلن شپانه سپي لپاره ورته اغیزه پاکې سترګې او ډیر انرژي! )هغه شاوخوا 10* زما د 
له نړۍ سره د دې درملو شریکولو لپاره ستاسو د ټولو هڅو لپاره مننه او ریک. ډیره مینه ، ایسټل "

"زه تاسو ته ویلای شم چې زما انجلۍ سپی )شپون سپی( د شیدو غدو سرطان درلود ، لوی غټ. ما هغې ته هره ورځ د شپې له خوا دوه څاڅکي ورکړل. پ11ه
 اونیو کې ټول ورک شوي !!! )دا په انسانانو کې د سینې سرطان په څیر دی چې د اسټروجن حس11اس هم دی !!!(. او دې زم11ا د ملګ11ري ژون11د وژغ11وره ،3

هغې د مثانې سرطان درلود - لاړ. سوو خوشحاله اوسئ چې د خلکو او څارویو سره مرسته وکړئ. ډالی

"زه خپلو دریو سپو ته هره ورځ د تیلو یو څاڅکی د سرطان د مخنیوي په توګه ورکوم وروس11ته ل1دې چې پ11ه ت1یرو کې ه1ر س1پی ل1ه س1رطان څخ11ه ل1ه لاس1ه
ورکړم." راجر

"ما یوازې تیره اونۍ په تیلو کې د کانګو په اړه لیکلي و. ما په نهایت کې ودرېدم او زه لاهم د تیلو ورته کڅ11وړه ک11اروم. زه اوس ښ11ه احس11اس ک11وم. زه فک11ر
کوم زه د درملو ټول درمل زما له سیسټم څخه بهر کوم. دا یوه ناوړه تجربه وه مګر ډیټوکس هیڅکله ساتیري نه وي. روبین

"زه د ډاډ لپاره نه پوهیږم مګر زما اټکل به دا وي چې تاسو ډیر ژر ډیر څه واخیستل. دلته یو څه شتون لري لکه ډیر لوړ کیدل او دا کولی ش11ي ځی11نې خل11ک
کانګې کړي. زه دا د شخصي تجربې څخه پیژنم. )زه یوازې پوهیدم چې دا یو ډول احساسوونکی غږ و ، ما دا پدې معنی نه درلوده.( "ټینا

"ټینا ، ما هم پدې اړه فکر وکړ او ډیری پوښتنې مې درلودې چې ولې زه دومره ناروغ وم. زه واقعیا باور لرم دا د ډیټوکس و ځکه چې د تیر دسمبر کې زم11ا
سره څه پیښ شوي. ماته زما د آنکولوژیست لخوا ویل شوي و چې زه په "وروستي مرحلو" کې وم زه د تیلو څخه وتلی وم او زما د هډوکو پیاوړي کولو کې

 درلود. معلومه شوه چې غوړ د الرجی ګ11ولۍ پ11ه توګ11ه ک11ار ک11اوه او م11ا د زومیت11ا اغ11یزو څخ11ه ژغ1وره. د تیل1و څخ11ه ل11رې ، زهIVد مرستې لپاره د زومیتا 
انوریکسیک شوم ، په ډیر درد کې وم ځکه چې زومیتا زما هډوکو ته ځي او کانګې کوي ، زکام لري او په روغتون کې بستر کیږي.

د دې پیښې راهیسې ، زه حتی نشم کولی په هندي سټایل کې ناست شم ځکه چې زما ملا او پښې ډیر زیان رسوي. کله چې ما په تیلو بیرته پی11ل وک11ړ ، زه پ11ه
لومړي سر کې ښه وم مګر بیا په تدریجي ډول ناروغ شوم. زه بیا واقعیا ناروغه شوم او کله چې زه د ورځو لپاره التهاب ک11وم او بدبخت11ه وم ، ی11و څ11ه عجیب

 میاشتو وروسته نور ګډ درد نلرم. زه بیا انعطاف منونکی یم. زه یوازې باور کولی شم غ11وړ زم11ا د ملاو څخ11ه6پیښ شو ، زما ټولې ملې پاکې شوې او زه د 
دا کثافات1 راوباسي چې کولی شي د یو کال لپاره ستاسو سره پاتې شي. روبین
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"دا خورا مهم دي چې څومره ژر چې امکان ولري د ترمینل ناروغ ت11ه ورش11ئ. ډی11ری ټرمین11ل ناروغ11ان د کیم11و/وړانګ1و ، د درد وژونک11و ، او ن1ورو څخ11ه
تیریږي ډاډ ترلاسه کړئ چې دا په سمه توګه جوړ شوی او د امک11ان ت1ر ح1ده ژر ت1ر ژره یې اخیس1تل پی11ل ک11ړئ او زه ب11ه یې لږترل11ږه وخ1ورم ت1ر هغ1ه چې

سرطان په بشپړ ډول له مینځه لاړ نشي! بوني

"کله چې ستاسو ډاکټران تاسو ته ووایی ،" تاسو ټرمینل یاست ، "ایا تاسو نه غواړئ هغه څه هڅه وکړئ چې هلته شتون لري؟ د دې په اړه فکر وک11ړئ ... د
ورته تشخیص وروسته ، تاسو باید څه له لاسه ورکړئ؟ زه یوه نانځکه لرم چې نن ژوندی دی ... د دې تیلو له امله ... ایا زه باید نور څه ووایم؟ " کارول

"دا زه د هغې خور یم. دا واقعیا کار وکړ. " جواني

 ډالر راټول کړل. لږ څ11ه زه پوهی11دم چې دلت11ه دمخ11ه د لعنت درملن11ه وه او دوی ب11ه یې مات11ه ن11ه5000"ما نیم میراتون ترسره کړ ، ما د سرطان څیړنې لپاره 
راکوي. دوی ماته دوه ځله واقعیا قوي کیموتراپي راکړه. دوی زما ځیګر خراب کړ دوی زما پښتورګي خراب کړل. دوی م11ا د ت11یر ک11ال اپری11ل کې د مړی11نې
لپاره کور ته ولیږل. دوی وویل زه به شپږ اونۍ ژوند ونکړم. او دلته زه نن یم ، لاهم ژوندی یم ، ځکه چې ما وموندله چې څنګه خپل درمل جوړ کړم ن11و زه

نن دلته کیدی شم.

موږ اړتیا لرو هرڅوک د دې درملنې په اړه ووایو. هرڅوک باید پوه شي: د چرس اصلي طبي محصولات شتون لري چې تاسو سره به پ11ه ژون11د کې مرس11ته
وکړي ، او خپلو ملګرو سره به مرسته وکړي چې سرطان ولري. هرڅوک باید پوه شي: هیڅ څوک باید د سرطان څخه مړ نشي. دلت11ه درملن11ه ش11تون ل11ري ،
تل درملنه شتون لري. دوی یوازې ... لوی فارما موږ ته اجازه ن11ه راک11وي چې دا ول11رو. دوی څنګ11ه ج11رئت ک11وي ؟! د س11رطان څیړن11ه د څ11و ملی11ارد ډال11رو
صنعت دی ... او دوی څه کوي؟ دوی زما په څیر خلک د دوی مخدره توکو سره وژني. دا غولونکی دی! علاج شته! د فینکس آنسو غوړ ک11ار ک11وي! هرچ11ا

ته ووایه. مهرباني!" جواني

2"سلام ، زه په تیلو باور لرم او دا مهال دا زما د مور لپاره کاروم چې سرطان لري ، مګر زه یوه پوښتنه لرم ، تاسو وایاست1 چې باید پ11ه دری11و میاش11تو کې 
اونس وخوړل شي ، مګر زما مور د ناروغۍ له امله خورا ضعیفه ده یوازې د اونس په توګه اخیستل شوی او شاوخوا درې میاشتې به پوره شي ، مګ11ر لاهم
یې اخلم ، او زه غواړم پوه شم چې ایا دا ورته اغیز دی ، ځکه تاسو وویل چې دا باید په دریو میاشتو کې وي. مهرباني وکړئ ماته ځ11واب راک11ړئ ځک11ه چې

زه اندیښمن یم. اسمرالدا

"د دې په اړه ډیر اندیښنه مه کوئ چې هغې تر دې دمه څومره اخیستې. یوازې هڅه وکړئ هغې ته یو څ11ه ن11ور وخ11ورئ. هغې ت11ه ووایاس11ت چې د پخ11وا پ11ه
پرتله لویه ټوټه وخورئ ، کله چې هغه د شپې خوب ته ځي ، په تدریجي ډول هغه ب11ه وک11ولی ش11ي ډی11رې وخ11وري. ډاډ ترلاس11ه ک11ړئ چې هغ11ه د ش11پې ل11وی
خوراک خوري او هغه به ګړندی زغم رامینځته کړي. زما پلار لومړۍ درې میاشتې ورته کار وکړ. دا هغه ډیر وخت ونیو مخکې لدې چې هغه وکولی ش11ي

 ګرامه خوري-)تومور کوچ11نی ک11یږي(. اوس هغ11ه1/4ورځ کې یوازې په ورځ کې له نیم ګرام څخه ډیر وخوري او سرطان ورک شي حتی کله چې هغه په 
لسو میاشتو کې له سلو ګرامو څخه ډیر خوړلي. ښه چانس!" جوسورځ کې شاوخوا یو ګرام وزن لري ، او هغه په په 

د درملو بدیل

"د تیلو سره زما تجربې سره ، زه شخصا د درملو یو واحد درمل نه پیژنم چې زه به یې کارولو ته چمتو یم. زه د دې لپاره ډیری دلیلونه ل11رم مګ11ر اص11لي یې
دا دي چې دا اړین ندي. ستاسو بدن کولی شي یوازې هغه څه پروسس کړي چې ستاسو پلرونو یې خوړلي؛ دا د هر ډول کیمیکل پروسس کولو ته چمت1و ن1دي
او د کیمیاوي توکو مصرف کول به په نهایت کې ستونزه رامینځته کړي. دوی ممکن د هغه حالت سره مرسته وکړي چې تاسو ورسره مخ یاست ، مګر تاسو

 سره مقاومت کوي او په ټول بدن کې د حج1رو ل1ه س1ره تولی1د او ن1وي کول1و کې مرس1ته ک1وي. غ1وړ پ1هDNAبه یې قیمت1 وروسته ادا کړئ. غوړ د انسان 
انتخابي ډول کار کوي او په هر هغه شي برید کوي چې ستاسو په بدن کې غیر صحي وي. سربیره پردې ، غوړ زیان رسونکي اړخیزې اغیزې نه تولیدوي.
په یو څه مبالغه کې ، موږ دا ویل غواړو چې د تیلو کارولو یوازینۍ اغیزې خوب ، خوښۍ او روغتیا دي. دا باید ونه ویل ش11ي چې ن11اروغ ب11ه د ب11دن او ذهن
غیر معمولي حالتونه تجربه نکړي ، په ځانګړي توګه کله چې دوی د اخیستلو لپاره کارول شوي څخه ډیر تیل اخلي. مګر حتی که دوی یې وکړي ، ک11ه دوی
د عالي درجې هیمپ غوړ وکاروي ، دوی به په اسانۍ سره ویده شي او ویده به شي. د تیلو اغیزو سره مبارزه کولو هیڅ هڅه شتون نلري ، دا ب11ه غ11وره وي

JBچې په ساده ډول دې ته اجازه ورکړئ چې کار وکړي او له دې سره جریان ولري. "

"ښه نو زه باید دا شریک کړم. ما په بل ایالت کې د یو ملګري څخه یو څه غوړ ترلاسه کړل. ل11ومړی ش11یان چې م11ا واخیس11تل د ی11وه درملت11ون څخ11ه و او م11ا
احساس درلود چې دا هغه څه ندي چې باید وي. زه هر څو ساعتونو کې د مناسب اندازې خوراک اخلم او داسې نه بریښ11ي چې ډی11ر څ11ه وک11ړي. کل11ه چې م11ا
پرون د خپل ملګري څخه شیان ترلاسه کړل ما فکر وکړ چې زه کولی شم هغه اندازه واخلم څ11ومره چې زه د ډسپنس11ري توک11و څخ11ه وم. هل11ک زه غل11ط وم!
تاسو ټول ټوکې نه کوئ کله چې تاسو وایاست ورو پیل کړئ! کله چې تاسو ریښتیني شیان ولرئ دا حتما قوي دی! بدبختان11ه م11ا هیڅ ښ11ه تجرب11ه ن11ه درل11وده ،
لوی پارونیا او ټوله شپه د خوب کولو توان نلرم. زما زوی باید واقعیا راشي او ما "ماشوم" کړي! زه نن ډیر ستړی شوی یم او لاهم د ت11اثیراتو احس11اس ک11وم

نو شاید زه به نن ورځ ونه اخلم او که زه یې وکړم نو دا به د وریجو له نیمایي څخه کم وي! زه فکر کوم په ښه اړخ کې زه نن سهار درد نلرم.

- کیسي ، لول. شاید په نوې کڅوړه کې یو څه سټیوا شتون ولري ، نو د بل ترلاسه کولو هڅه وکړئ. غوړ له هغه څه څخه تولید کیږي چې موږ یې وړان11دیز
کوو دا نه کوي. زه به یوه نوې ډله یا د هغه څه نیمه هڅه وکړم چې تاسو یې اخیستي. دا ناخوښ احساسات1 ځی11نې وختون11ه ی11و چ11ا ت11ه پیښ کی11دی ش11ي ، مګ11ر

یوځل چې تاسو د دې سره د چلند څرنګوالی زده کړئ ، دا د ډیری مسلې نمایندګي نه کوي ، ځکه چې ستاسو نانی شاید تایید کړي.

مګر یوځل بیا ، لکه څنګه چې زه وایم ، شاید په تیلو کې یو څه انرژی کونکی ش11یوا وي. مګ11ر ش11اید دا ستاس11و د ت11یر تیل11و پ11ه پرتل11ه د درد وژونکي اغ11یزې
ولري. هڅه وکړئ لږ واخلئ او وګورئ چې دا څنګه کار کوي. که تاسو دا دوهم ځل هم نه خوښوئ ، خپل زوی ته یې د ساتیرۍ موخ11و لپ11اره ورک11ړئ ی11ا دا
په سراسري ډول وکاروئ )د ښکلا او نورو لپاره( ، او له هغه څخه یې وغواړئ چې تاسو ته یو څه قوي او زهرجن درکړي کوم چې به زم11وږ اړتی11او س11ره

JBمطابقت ولري. "لارښوونې." ښه راغلاست ، 
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"دا د هر ډول ناروغیو او ناروغیو لپاره کار کوي. که تاس1و دا اخلئ ، د خپ1ل پوټاش1یم کچ1و ت1ه پ1ام وک1ړئ ځک1ه چې داس1ې بریښ1ي چې پ1ه ځین1و خلک1و کې
 س11ره پ11ه ت11رکیب کې دq10 او RSOراټیټیږي. د هر هغه چا لپاره چې پښتورګي ، ځیګر او د زړه ستونزې لري ، د نوي رامینځته کیدونکو اغیزو لپ11اره د 

غدود ضمیمې وګورئ. میتیو

"یوازې کینابینویډونه حجرې تنظیموي. د زخمونو لپاره ډیری مرهمونه/م11ادې ض11دعفوني دي او ی11وازې هڅ11ه ک11وي د ب11دن درمل11نې لپ11اره ی1و مناس11ب1 ح11الت
رامینځته کړي. کینابینویډز انټي بکتیریا / انټي فنګل / انټي ویروس او نور دي. په بل عبارت ، تاسو په زخمونو کې د کینابینوای1ډونو ک1ارولو څخ1ه د داغون1و

لږ احتمال لرئ ځکه چې حجرې د لاندې منطق سره تنظیمیږي:

ایا زه یو څه زیانمن شوی یم؟ - هو = د حجرو ریسایکل/ترمیم کول1و لپ1اره آټ1وفیګي. ای1ا زه ډی1ر زی1انمن ش1وی یم؟ - ه1و = د پروګ1رام ش1وي حج1رو مړین1ه
)اپوپټوسیس(

ایا زه د نیټې له مخې زما کارول شوی تیر شوی یم؟ - هو = د پروګرام شوي حجرو مړینه )اپوپټوسیس(

. کله چې زیان خورا جدي وي ، پرت11ه ل11دې چې س11احې ت11ه کینابینوایډون11ه پلي ن11ه ش11ي ، پ11ه وین11ه کې ان11ډیجنسNecrosisایا زه ډیر زیانمن شوی یم؟ هو = 
کینابینوایډونه معمولا حجرو ته رسیدو او تنظیم کولو کې پاتې راځي او دا به د سړې غوښې / نیکروسیس لامل شي.

 رسیدونکي د زیان له امله فعالیت نه کوي.CBسرطان معمولا د زیانمن شوي حجرې پایله لري چې غیر منظم پاتې کیږي ځکه چې د دې 

هغه مواد چې د سرطان لامل پیژندل کیږي معمولا هغه مادې وي چې له بدن څخه وتلو کې ورو وي او د دوی د سفر په اوږدو کې د حج11رو دوام11داره زی11ان
لامل کیږي.

 رسیدونکي. " سکاټCBهرڅومره چې حجرې زیانمن کیږي ، د دې چانس ډیر وي چې حجرې به شتون ولري پرته د فعالیت کونکي 

د تیلو سره د سرطان درملنه

د                  غوړ ایا ، کول قضاوت څخه لیدو د ، کړې درملنه� یې تاسو چې شمیر ناروغانو د
دا                   چې یاست خبر څخه ډول هر سرطان د تاسو ایا یا ، دی مؤثر لپاره ډول هر سرطان

ونکړي؟    مرسته ورسره به
"غوړ د پوټکي سرطانونو هر ډول درملنې کې مؤثره دی او زما ترټولو غوره پوهې سره ، دا د داخلي سرطانونو او نورو طبي شرایطو لپ11اره ریښ11تینی دی.
د ناروغانو سره معامله1 کې د کلونو تجربو وروسته چې د هر ډول طبي ستونزو سره مخ شوي. زه په صادقانه ډول ویلای شم چې زه د کوم ح11الت پ11ه اړه ن11ه

پوهیږم د کوم لپاره چې غوړ مؤثره درملنه نده.

د عالي درجې هیمپ غوړ ، کله چې زما د لارښوونو سره سم جوړ او کارول کیږي ، داسې بریښي چې د سرطان هر ډول باندې کار وکړي او زه د هر ډول
 ک11ولی ش11ي د ی11وTHCسرطان څخه خبر نه یم چې درملنه به یې مؤثره نه وي. یو څه موده دمخه ، ما د یوې مطالعې په اړه اوری11دلي و چې ادع11ا یې ک11ړې 

ځانګړي ډول سرطان لامل شي ، مګر زما په اند دا یوازې پروپاګند و چې د حقیقت له زده کولو څخه د خلک11و د س11اتلو لپ11اره ایښ11ودل ش11وی و. زه ی11وازې دا
ویلای شم چې دا مطالعه باید نیمګړې وي او زه به اوس تشریح کړم چې ولې دې پایلې ته رسیدلی یم.

په ساده ډول ووایاست ، ډیری څیړنې موږ ته وایی چې سرطان یوازې هغه حجرې بدلوي چې د ناروغ په بدن کې د یوې اصلي ستونزې له امله ضرب کولو
 کولی شي خورا حجرې تولید کړي چې دا په ویجاړولو کې خورا ښه دي؟THC بدلیدونکي حجرې وژني. نو څنګه THCته اجازه ورکړل شوې وه. 

که تاسو د درملنې په لټه کې یاست چې د سرطان لامل کیدی شي ، د کیمو او وړانګ1و پرت1ه ن1ور م1ه ګ1ورئ. دا دواړه تش پ1ه ن1وم "درمل1نې" خ1ورا س1رطان
 سکین بدن د وړانګو لوی دوز ته رس11وي. وړانګې د حج11رو تغ11یر لام11لCTلرونکي دي ، نو په بل عبارت ، دوی کولی شي او د سرطان لامل شي. حتی د 

کیږي او دا هغه څه دي چې موږ ټولو ته ویل شوي سرطان دی ، د حجرو بدلول. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا غوړ د کیموتراپي او وړانګو سره یوځای کارول کیدی شي؟

"کله چې ناروغان له ما څخه دا پوښتنه کوي ، زه دوی ته وایم چې هو ، غوړ د کیمو او وړانګو سره هم کارول کیدی شي. زه هیڅ شک نل11رم چې د دې تیل11و
کارول به خورا ګټور وي او دا به دوی ته د دې اغیزو د ژوندي پاتې کیدو ښه چانس ورکړي چې دا ډول درملنې لامل کیږي. لاهم ، ولې څوک به د دوی پ11ه

سم ذهن کې حتی د کیمو او وړانګو اخیستو ته پام وکړي؟

کیمو او وړانګې د سرطان درملنه نه کوي ، دوی د دې لامل کیږي ، او په تیرو وختونو کې ، ما هغه خلکو ته د تیلو چمتو کولو څخه انکار کړی چې د ورته
تش په نوم درملنې پلان لري. ولې زه باید د هغه چا لپاره د تیلو تولید لپاره زندان ته د تګ خطر ولرم څوک چې پلان لري د ورته ط11بي سیس11ټم څخ11ه درملن11ه
وکړي؟ که یو څوک د هرې لارې کیمیا یا وړانګې اخیستل غوره کوي ، دا د دوی انتخاب دی. مګر زما له نظره زه احساس کوم چې دا به زما له پلوه احم11ق
وي چې درملنه یې چمتو کړي ، که دا اشخاص طبي سیسټم ته اجازه ورکړي چې دوی مسموم کړي. دا د ناروغ په رګونو کې د زه11رو پمپ کول11و پرمه11ال د

درملو چمتو کولو په څیر دی.
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په تیرو وختونو کې ، ما دا درمل ناروغانو ته چمتو کړي څوک چې مؤثره درملنه غواړي کوم زیان نلري او دوی ته د ژون1دي پ1اتې کی1دو خ1ورا ښ1ه چ1انس
ورکوي. مګر زه ډیری هغه څه په پام کې نیسم چې طبي سیسټم یې د وژنې په پرتله ډیر څه وړاندې کوي د درملو په پرتله. هم11دا دلی11ل دی چې زه خلک11و ت11ه

وایم جدي طبي شرایط چې غوړ واخلي او د طبي سیسټم او د دوی ډاکټرانو څخه لرې پاتې شي.

غیر لدې چې طبي متخصصین د سرطان درملنې په لور منطقي چلند پیل نه کړي ، زه باور لرم ناروغ غوره دی د دوی مشورې په لټه کې ن11ه وي. هغ11ه څ11ه
چې طبي سیسټم په پای کې وړاندې کوي معمولا د ښه په پرتله ډیر زیان رس11وي او د ن11اروغ د ژون11دي پ11اتې کی11دو چ11انس کم11وي. هغ11ه زی11ان چې د کیم11و او
وړانګو له امله رامینځته شوی او وروسته پاتې دی په ډیری قضیو کې به د ناروغ مړینه رامینځته کړي ، پرته لدې چې دوی د ځان پاکولو لپ11اره ل11وی مق11دار
غوړ وخوري. د خلکو لوی اکثریت چې کیمو او وړانګې اخلي د هغه تاثیراتو له امله مړه کیږي چې دا درملنه یې لامل کیږي او نه هغه سرطان چې دوی یې

درملنه کوله.

لکه څنګه چې ما وویل ، زما له تجربې څخه ، غوړ داسې بریښي چې د سرطان په ټولو ډولونو کار وکړي ، مګر ما یو څ1و خل1ک درل1ودل چې
درملنه یې ترلاسه کړې او بیا یې له اخیستو انکار وکړ. زه نشم کولی د دوی چلند تشریح کړم پرته لدې چې ووایم په پای کې داس11ې بریښ11ي چې
دوی نه غوښتل د طبي سیسټم مات کړي. دلته یوازې یو څو شتون درلود چې دا یې کړي وي او تر هغه ځایه چې زه پوه11یږم ، پ11ه نه11ایت کې دا
ټول ناروغان مړه شوي. کاش چې زه دا تشریح کړم چې خلک هغه کارونه ک11وي چې دوی یې ک11وي او ولې دوی د خپ11ل ژون11د س11ره دوم11ره بې
پروا دي. مګر تر هغه چې دوی د ځان لپاره د هغه څه په اړه تعلیم ورکولو ته لیواله نه وي چې طبي سیسټم د دوی لپاره س11اتي زه تم11ه ل11رم چې

دا به دوام ومومي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

د سرطان ناروغانو لپاره د بریا کچه؟

"کله چې خلک ماته د سرطان تشخیص سره راځي او دوی د کیموتراپي یا وړانګې اخیستو څخه انکار کړی ، دا نږدې ورکړل شوی چې دوی درملن11ه کی11دی
شي پرته لدې چې دوی د درملنې لپاره د مرګ په دروازه کې انتظار نه وي کړی ، یا دوی انکار نه کوي. غوړ په سمه توګه وخورئ.

 کې بیرته راګرځیدلی شي څوک چې د طبي سیسټم لخوا خراب شوي وي که دوی د تیلو درملنه پ11ه س11مه توګ11ه واخلي. پ11هthose 75سرطان حتی په نږدې 
 شتون لري څوک چې خورا خراب ویجاړ شوي ترټولو غوره یې تمه کیدی شي دوی ته د ژوند خورا ښه کیفیت ورکړي پداس11ې1 کې 4هرصورت ، دلته په 

حال کې چې دوی لاهم زموږ سره دي. مګر پدې حالت کې د ناروغانو لپاره ، د تیلو څښل لاهم ښه معنی لري ، ځکه چې دا به د دوی رنځ خورا اسانه کړي
او ډیری وختونه دوی د توقع څخه ډیر اوږد ژوند کوي.

حتی که تاسو د سرطان درملنه کولی شئ ، په نهایت کې د کیمو او وړانګو څخه زیان به ډیری وخت د ناروغ مړینه رامینځته کړي پرته لدې چې هغ11ه زی11ان
چې رامینځته شوی ترمیم نشي. دا اشخاص د سرطان له امله نه مړه کیږي دوی په حقیقت کې د تش په نامه "طبي درملنې" څخه مړه کیږي چې دوی د ط11بي
سیسټم څخه ترلاسه کړي. لکه څنګه چې تاسو لیدلی شئ ، د هیمپ غوړ د بریا حیرانونکې کچه لري په ځانګړي توګه کله چې هیڅ ډاکټر پکې دخیل ن11ه وي.
مګر که چیرې طبي سیسټم په منطقي ډول چلند پیل کړي او دا درمل لکه څنګه چې دوی یې کاروي ، زه فکر کوم د ژوندي پاتې کیدو کچه به ن11وره هم ل11وړه

شي.

دی؟             کړی روغ سره تیلو د یې ځان پیژنئ تاسو چې خلک څومره
 خلکو ت11ه چمت11و ک11ړی چې د ه1ر ډول ط1بي س11تونزو س11ره مخ وو. د دې ډی11ری ناروغ11انو ډی1ری ط1بي مس11لې5،000 راهیسې ، ما دا غوړ شاوخوا 2003له 

درلودې چې پاملرنې ته اړتیا درلوده مګر ډیری یې د کنټرول لاندې راوړل شوي یا د دې تیلو په کارولو سره روغ شوي. د دې درمل11و غیرق11انوني ح11الت ل11ه
امله ، ما ریکارډونه ندي ساتلي ، مګر دا ویل خوندي دي چې م11ا پ11ه س11لګونو خل11ک لی11دلي چې د به11رني او داخلي س11رطانونو س11ره روغ ش11وي ، او د ن11ورو

شرایطو لوی شمیر.

سربیره پردې ، زه هره اونۍ له ټولې نړۍ څخه لوی شمیر بریښنالیکونه ترلاسه کوم ، ماته وویل چې دې تیلو په لیرې پرتو ځمکو کې ناروغانو سره څومره
ه کې لارښوونې واچولې او د "رن څخه درملنه" مستند فلم مو راوړی ، هرچیرې اشخاص11و ت11ه تش11ریح ک11ويonمرسته کړې. کله چې موږ زموږ په ویب پا 

چې څنګه دوی ځان روغ کولی شي ، دې ډیر پام ځانته واړاوه او ډیری دا معلومات وکارول ترڅو اړمنو خلکو ته د درملو چمتو کولو کې مرس1ته وک1ړي. دا
کار وکړ. څرنګه چې دا غوړ تولید کول خورا اسانه دي ، دمخه په نړۍ کې بې شمیره خلکو د دې ګټې تجربه کړي او دا زما هیله ده چې په نږدې راتل11ونکي

کې به موږ ټول د ورته کولو ازادي ولرو. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا دا د تیلو کارولو پیل کولو لپاره خورا ناوخته دی؟

"د دې حیرانونکي درملو کارولو پیل کولو کې هیڅکله ناوخته ندی. حتی هغه خلک چې د طبي سیس11ټم لخ11وا س11خت1 زی11انمن ش11وي لاهم د رغی11دو ښ11ه چ11انس
لري. موږ یو سړی د سږو سرطان درلود چې په روغتون کې و او ډاکټرانو ورته د ژوند کولو لپاره څلور ویشت ساعته وخت ورکړی و. د طبي سیسټم سره

 کلن وترنر مړ شو ،83مخالفت سره سره ، د هغه زوی هغه ته د تیلو لوی دوز ورکړ او بله ورځ یې روغتون پریښود. شاوخوا پنځلس میاشتې وروسته ، دا 
مګر د سږو سرطان نه ، هغه د زړه دمخه موجود حالت له امله مړ شو چې له کلونو راهیسې یې رنځ درلود. د اضافي میاشتو پ11ه جری11ان کې چې هغ11ه ژون11د
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کړی و ، هغه د ژوند ښه کیفیت څخه برخمن و او هغه پرته له درد سره په خوب کې مړ شو. ایا دا په روغتون کې ل1ه م1ړه کی11دو څخ1ه غ1وره ن1دي ، د س11ږو
سرطان څخه ستاسو په خپل مایع کې ډوبیدل؟

 مرحلې سرطانونه لري او د ژوند تمه یې نه درلوده. البته ، موږ نش11و ک11ولی دا ټ11ول وژغ11ورو ،4موږ د هغو کسانو په درملنه کې عالي پایلې درلودې چې د 
مګر یو شی د ډاډ لپاره دی ، موږ د طبي سیسټم په پرتله د دوی لیونۍ درملنې او د ژوندي پاتې کیدو نرخونو سره ډیر څه خون11دي ک11ړي. لک11ه څنګ11ه چې م11ا
مخکې وویل ، دا غوړ د سرطان هر ډول درملنې کې مؤثره دی مګر پایلې چې ما ډیری ځله په هغو کسانو کې لیدلي چې د سږو سرطان او لیوکیمیا اخته وو
واقعیا حیرانونکې وې. په مکرر ډول ، د سرطان دا ډولونه د تیلو درملنې ته خورا ډراماتیک ځواب ورک1وي او دا د ناروغ11انو لپ11اره غ11یر معم11ولي ن1دي چې

هره ورځ د دوی شرایطو کې پرمختګونه وګوري.

 څخ11ه ډک غ11وړ دTHCزه تل هغه کسان هڅوم څوک چې تیل اخلي ترڅو ژر تر ژره د دوی سیسټم ته ورش11ي. نظ1ر دا دی چې ګړن11دی دوی ک11ولی ش11ي د 
دوی بدن ته ننوځي ، څومره ژر چې دوی کولی شي د دوی سرطان او نور شرایط درملنه وک11ړي. دا ب11ه ډاډ ترلاس11ه ک11ړي چې ن11اروغ د ژون11دي پ11اتې کی11دو

خورا ښه چانس لري ، مګر بیا به دوی ته زیان ونه رسیږي.

زه هرچا ته د ژوند ګواښونکي جدي شرایطو سره وایم ، "تیل به یا ستاسو ژوند وژغوري ، یا دا ب11ه ستاس11و د وتل11و لاره اس11انه ک11ړي." ح11تی ک11ه ن11اروغ م11ړ
شي ، دوی به دا په وقار سره وکړي او د دې ټولو دردونکي درملو اغیزې مخنیوی کیدی شي. زموږ هدف دا دی چې څومره چې موږ کولی شو وژغ11ورو ،
مګر د هغو کسانو لپاره چې له مرستې بهر دي ، دا لاهم ښه دي چې پوه ش11و چې دوی ب11ه د دردن11اک رنځ11ونکي م11رګ څخ11ه ت1یر نش11ي ، لک11ه د ن11ورو ورت11ه

شرایطو سره باید په روغتونونو کې پاتې شي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

ایا ځینې خلک د نورو په پرتله درملنه خورا ګرانه کوي؟

"هغه خلک چې د درملنې لپاره خورا سخت1 وي هغه څوک دي چې ځان ت11ه یې اج11ازه ورک11ړې چې د ط11بي سیس11ټم لخ11وا س11خت زی11انمن ش11ي. کیم11وتراپي او
وړانګې دواړه د سرطان ناروغۍ درملنه دي ، په بل عبارت دا د سرطان لامل کیږي. که چیرې ن1اروغ د دې تش پ1ه ن1وم درمل1نې څخ1ه ژون1دي پ1اتې ش1ي ،
دوی ممکن د تومور اندازې کمیدو شاهدان وي. مګر په نهایت کې دا درملنې بدن دومره بد زه1ر ک1وي چې دوی د دف11اع لپ11اره هیڅ مع11افیت سیس1ټم نل1ري. دا

پخپله د سرطان رامینځته کیدو اغیزو سره په ګډه د بدن نورو ځایونو ته د سرطان خپریدو کې مرسته کوي.

څرنګه چې ناروغ نور د معافیت1 سیسټم نلري چې د دوی د ساتنې لپاره سم فعالیت کوي ، دوی اوس د ډیری طبي ستونزو پروړاندې د ځان دفاع کول11و ت11وان
نلري چې کولی شي د دوی مرګ لامل شي. هر منطقي شخص باید پدې پوهیدو کې ستونزه ونلري چې ولې د طبي سیسټم لخوا چمت1و ش11وي درمل11نې ک11ار ن11ه
کوي. په هرصورت ، ډاکټران موږ ته دوام ورکوي چې د اغیزمن درملنې نور ډولونه ش11تون نل11ري. زم11ا پ11ه ان11د دا ث11ابتوي چې ک11ه تاس11و ډاک11ټرانو او ن11ورو

متخصصینو ته کافي پیسې ورکړئ ترڅو په یو څه نه پوهیږئ ، په ډیری قضیو کې دوی د پلي کیدو څخه خوښ دي.

زه باید دا حقیقت هم په ګوته کړم چې ډی1ری وختون1ه ناروغ1ان دمخ1ه درم1ل اخلي چې د دوی کینابینوی1ډ ریس1یپټرې بلاک ک1وي ، ی1ا د اندوکانابینوای1ډ سیس1ټم
فعالیت کې مداخله کوي. پدې درملو کې ریمونابینټ ، سورینابانټ ، تراناابانټ ، او ایبیپینابانټ شامل دي ، یوازې د یو څو نومونو لپاره. لدې چې دا ډاک11ټران
و چې دا توکي یې په لومړي ځای کې وړاندیز کړي ، زه احساس کوم چې دا یو څه دي چې باید ورسره ورسره خبرې وشي. دا ی1و ل11ه دلیلون1و څخ11ه دی چې
زه ناروغانو ته وایم چې ژر تر ژره کیمیاوي درمل وباسئ. که ستاسو د کینابینویډ ریسیپټرانو فعالیت ضعیف وي ، نو دا د ورته خلکو درملنه خورا مشکل یا

ناممکن کوي.

ډیری خلک نن ورځ داسې بریښي چې زموږ د ذهن ځواک د جدي ناروغیو څخه رغیدو سره ډیر څه لري. دوی اکثرا د ډاډ احساس ک11وي چې مثبت چلن11د او
د درملنې کارول باندې قوي باور خورا مهم دی کله چې د درملنې خبره راځي. مګر ډی11ری هغ11ه څ11وک چې مات11ه راغلي هغ11ه ب11اور ن11ه درل11ود کل11ه چې دوی
درملنه پیل کړه چې دا غوړ به کومه ګټه ولري. نو که څه هم زه موافق یم چې د مثبت فکر ځواک ګټور کیدی شي ، د هغه لوی اکثریت چې م1ا ورس1ره چلن1د

کړی داسې بریښي چې د دې پرته به په ښه ډول درملنه وکړي.

زه د بریالیتوب درملنې ته په درنه سترګه ګورم ځکه چې د ناروغ د ذهن حالت پرځای د مناسب درمل ک1ارولو س1ره ډی1ر څ1ه ترس1ره ک1ول. زه تم1ه ل1رم چې
ډیری څوک چې پدې نوي دور بیان باندې باور لري د اختلاف سره مخ وي ، مګر زه د هغه څه په اړه حقایقو ماتولو لپاره هیڅ دلی1ل نل1رم چې م1ا لی1دلی دی.
سربیره پردې ، زموږ څاروی او نور د څارویو ژوند د دوی په بدنونو کې د کینابینویډ ریسیپټرې هم لري نو دوی هم کولی ش11ي د دې تیل11و اغ11یزو څخ11ه ګټ11ه
پورته کړي. ما د ډیری څارویو درملنه کړې او که څه هم ځینې دا مخلوقات خورا هوښیار وو ، زه ډاډه یم چې معجزې چې دا تیل تولیدوي د مثبت فکر سره

هیڅ تړاو نلري. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

لیوکیمیا

"که تاسو د هغه چا درملنه وکړئ څوک چې د چرګ غوړ سره لیوکیمیا لري ، دا ډیری وختونه خورا ګړندي پایلې تولیدوي. لیوکیمیا ، زما له تجربې څخ11ه ،
 ب11دن ت11ه د ننوتل11و وروس11ته ځيTHCد درملنې لپاره ترټولو اسانه داخلي سرطان دی او موږ د دې تیلو کارولو سره په زړه پوري پایلې لیدلي. لومړی ځ11ای 

مستقیم د وینې جریان ته. که سرطان په وینه کې شتون ولري ، نو دا به د اوږدې مودې لپاره شتون ونلري. ما ولیدل چې د لیوکیمیا په ناروغ11انو کې د س11پینې
وینې حجرې شمیر په دوه ورځو کې په ډراماتیک ډول راټیټیږي او زما په اند ، زه احساس کوم چې د هغه چا لپاره غوره درملنه شتون نلري څوک چې پدې

حالت اخته وي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات
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د پوستکي سرطان درملنه

"که غوړ په سمه توګه تولید شي ، نو دا به حتما د پوټکي سرطان درملنې لپاره کار وکړي او دا معمولا د دندې سرته رسولو لپاره لږ مقدار غوړ اخلي. غ11وړ
کړئ ، بیا په هرو دریو یا څل11ورو ورځ11و کې ت11ازه غ11وړ او ن11وی بن11داژ پليپه هغه ساحه کې تطبیق کړئ چې ستونزه رامینځته کوي او دا د بنداژ سره پوښ 

کړئ او سرطان باید ژر له لاسه ورکړي.

زه تل ناروغانو ته وایم چې د سرطان تر ختمیدو پورې درملنې ته دوام ورکړئ او بیا د شاوخوا دوه اونیو لپاره د سیمې درملنې ت11ه دوام ورک11ړئ لک11ه څنګ11ه
چې سرطان لاهم شتون درلود. د دې ترسره کول به ډاډ ترلاسه کړي چې د سرطان ټولې حجرې مړه شوي او ما هیڅکله د پوټکي سرطان بیرته نه دی لیدلی

که زما لارښوونې تعقیب شي.

که تاسو د یو څه مودې لپاره د پوټکي سرطان درلودئ او سرطان ښه تاسیس شوی وي ، دا ممکن درملنه کې ی11و څ11ه وخت ونیس11ي ، مګ11ر معم11ولا ح11تی پ11ه
خورا جدي قضیو کې ، د پوټکي سرطان به د یوې میاشتې څخه لږ وخت کې ورک شي. په خورا قضیه کې ، دا ممکن ډیر وخت ونیسي ، مګر که داسې وي
، نو بیا درملنې ته دوام ورکړئ تر هغه چې دا په بشپړ ډول روغ نشي. ډیری خلک ک11ولی ش11ي پ11ه هیڅ وخت کې د دوی د پ11وټکي س11رطان درملن11ه وک11ړي ،

مګر دا ټول ستاسو د درملنې نرخ پورې اړه لري او سرطان څومره ژور شوی دی.

کړې؟              درملنه� سرطان پوټکي د سره کارولو په تیلو هیمپ د ستاسو خلکو څومره
ما په سلګونو خلکو ته د پوټکي سرطان سره تیل چمتو کړي دي. معمولا په دریو اونیو کې ، س11رطان ل11ه مینځ11ه ځي او ټ11ول هغ11ه څ11ه چې پ11اتې ک11یږي روغ
ګلابي پوټکی دی. زه واقعیا تاسو ته نشم ویلای چې څومره ناروغانو زما د درملنې میتود د داس11ې س11رطانونو درمل11نې لپ11اره ک11ارولی دی. لاهم ، ل11دې چې دا

خورا مشهور کیږي ، زه پدې وخت کې تمه لرم په سلګونو زره ، که ملیونونه نه وي ، په ټوله نړۍ کې خپل ځان پدې حالت کې روغ کړی دی.

کړئ؟           پرتله سره پروسیژرو معیاري درملنه دا شئ کولی تاسو ایا
د هیمپ غوړ سره د پوټکي سرطانونو درملنې ترمینځ هیڅ پرتله شتون نلري او هغ1ه څ1ه چې ط1بي سیس1ټم ورت1ه مناس1ب درم1ل وی1ل ک1یږي. ډی1ری وختون1ه
جراحي ترسره کیږي او ځینې وختونه دوی د سرطان ټولې حجرې لرې کولو کې بریالي کیږي چې شتون لري. مګر د هغ11ه چ11ا څخ11ه قض11اوت ک11ول چې م11ا
ورسره لیدلي ، څوک چې باید د دې لرې کولو لپاره بار بار بیرته راشي ، زه به ووایم چې دا خورا نادر دی. په ډیری ډیری قضیو کې ، ناروغ11ان بای11د خپل11و

ډاکټرانو ته راستون شي ترڅو دا عملیات بار بار تکرار شي.

حتی کله چې دا عملیات څو ځله ترسره کیږي ، طبي سیسټم ډیری وختونه د ستونزې له مینځه وړو کې پاتې راځي. ډاکټران د پوټکي سرطانونو لپاره ن11ورې
درملنې هم کاروي ، لکه مایع نایتروجن او کریمونه چې کیمو لري. دا درملنې معمولا دردناک وي او په ډیری مواردو کې ، س11رطان ی1وازې بیرت1ه راځي او

ډیر خراب کیږي.

کله چې د پوټکي غوړ د پوټکي سرطان درملنې لپاره کارول کیږي ، دا یوازې د بدلون کونکي سرطان حجرې وژني او حالت معم11ولا ګړن11دی ش11فا ک11وي. دا
بې ضرره مؤثره درملنه صحي حجرو ته د زیان نه رسیدو لامل کیږي او زما له تجربې څخه ، زه باور لرم چې دا د دې حالت درملنې ترټول1و ل1رې لاره ده.
د طبي سیسټم لخوا کارول شوي میتودونه د پرتله کولو له مخې لږترلږه ناخوښه ویل کیږي او یو څوک د تیلو کارولو پرمهال د انتان11اتو ی11ا ن11ورو پیچلتی11او پ11ه

اړه اندیښنه نلري. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات
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د کیموتیراپی په مقابل کې تیل

کیمیاوي                نورو یا وړانګو ، کیموتراپي د چې کله دي کومې ګټې اصلي درملنې دې د
کیږي؟    پرتله سره درملو

"د شاتو غوړ د تش په نوم دودیزو درملنو درې اصلي ګټې لري. لومړی ، د شاتو غوړ هیڅ زیان ن1ه رس1وي ، دوهم ، دا ک1ار ک1وي ، او دریم ، دا ن1اروغ ن1ه
وژني. کیموتراپي ، وړانګې او نور زهرجن کیمیاوي درمل بدن ته پراخه زیان رسوي او پ11ه ډی11ری م1واردو کې زم1وږ د ژون11دي پ11اتې کی11دو چ11انس کم11وي.
سربیره پردې ، هغه ناروغان چې دا ډول درملنې برداشت کوي اکثرا د نورو طبي ستونزو سره پای ته رسي چې پخپله د دې درملنې له امله رامینځته کیږي.

زه واقعیا نشم کولی د هیمپ درمل هغه څه سره پرتله کړم چې طبي سیسټم یې وړاندې کوي ، ځکه چې زه هغه څه ن11ه ګ11ورم چې دوی م11وږ ت11ه د درمل11و پ11ه
توګه راکوي. کیمیاوي درمل د ځيګر لپاره زهرجن دي. کوم چې باید دا هرچا ته روښانه ک11ړي چې دا ډول کیمی11اوي ت1وکي بای1د زم1وږ پ11ه ب11دن کې ن1ه وي ،

ځکه چې دا زهر دي او ناروغ ته خطر وړاندې کوي.

کیموتراپي او وړانګې دواړه سرطان لرونکي دي پدې معنی چې دا درمل نه یوازې زهرجن دي ، بلکه دا د سرطان لام11ل هم کی11دی ش11ي. ډی11ری وختون11ه ، د
تومور اندازه د کیموتراپي یا وړانګو کارولو سره کم کیدی شي مګر په ډیری قضیو کې ، دا په ساده ډول د سرطان خپریدو ته اجازه ورکوي. د ورته درملنې
کارسینوجینک اغیزو او د دوی زهرجن طبیعت له امله ، دوی ستاسو د معافیت سیسټم خرابوي کله چې تاسو ورته اړتیا لرئ. زما په ان11د ، دا مس11خره ده چې

کیموتراپي یا وړانګې د سرطان یا کوم بل حالت لپاره درملنه وبلل شي ، کله چې په ښکاره ډول دا باید په بشپړ ډول ونه کارول شي.

ونیسي؟          ځای راډیوتراپي د شي کولی کارول تیلو د ایا
د راډیوتراپي اصطلاح خورا نرم ښکاري. دا داسې ښکاري چې داسې ښکاري چې ټول ناروغ باید په راډیو کې یو څه میوزیک واوري او دوی به ښ11ه ش11ي.
البته لکه څنګه چې زموږ څخه ډیری دمخه پوهیږي دا د هغ11ه څ1ه څخ11ه ل1رې دی چې واقعی11ا پیښ1یږي ، ن1و راځئ چې ورت11ه ووای1و چې دا واقعی1ا د وړانګ1و

درملنه ده.

زه فکر نه کوم د وړانګو درملنه د کیموتراپي څخه غوره ده ، ځکه چې دا دواړه درمل زهرجن او د س11رطان لام11ل ک11یږي. د هیمپ درم11ل بای11د د س11رطان او
نورو ټولو ناروغیو پروړاندې د دفاع لومړۍ لیکه وي ، نه درملنه چې کولی شي زموږ مړینه راولي یا زموږ شرایط خراب کړي.

تر هغه ځایه چې زه لیدلی شم ، طبي سیسټم ته اجازه ورکول زموږ بدنونو ته ورته ویجاړونکي ش11یان ترس11ره ک1ول د مړی1نې ګړن11دۍ لار ده. د ځی11نې لپ11اره ،
کیموتراپي او وړانګې د ځنډولو تاکتیک په توګه کار کوي ، مګر په نهایت کې هغه زیانونه چې دا درمل ستاسو بدن ته کوي خورا وحشتناک دی. که تاسو یو
څوک یاست چې د ورته درملنې او د دوی دوامداره اغیزو له لارې ژوند کوئ ، خپل بختور ستوري حساب کړئ ځکه چې لوی اکثریت دومره بخت11ور ن11دی.

 سکینونو او ورته شیانو څخه لرې پاتې کیدل غوره دي ، ځکه چې دوی ناروغ11ان د وړانګ11وCTسربیره پردې ، زه غواړم خلکو ته خبرداری ورکړم چې د 
لوی دوز ته هم رسوي کوم چې بیا د سرطان یا نورو روغتیا مسلو لامل کیدی شي.

د شاتو غوړ بدن ته زهرجن ندي او کله چې دا غوړ د سرطان یا کومې بلې ناروغۍ درملنې لپاره وکارول شي ، دا صحي حجرو ته زیان نه رسوي. د هیمپ
تیلو اخیستو وروسته ، دا ناروغ په خورا راحتي حالت کې اچوي نو دوی کولی شي ډیر آرام او خوب وکړي ، کوم چې درملنه هڅوي.

زما له نظره ، د کیمیاوي درملو او هیمپ تیلو ترمینځ هیڅ پرتله شتون نلري. کیمیاوي توکي او زهرونه د زیان لام1ل ک1یږي او ستاس1و هوس1اینه اغ1یزه ک1وي
دوی کولی شي جدي اړخیزې اغیزې هم ولري او حتی د مرګ لامل کیدی شي. د شاتو غوړ بې ضرر دی او ښه روغتیا او ګړندي درملنه هڅوي. زه غواړم

ووایم چې دا ماده ژوند ته وده ورکوي او زما د تجربې څخه د دې کارولو سره ، زه واقعیا راپور ورکولی شم چې دا قضیه ده.

چې       کړئ تشریح به تاسو باندې          THCایا حجرو سرطان د کې مقابل په حجرو سالم د
کوي؟   عمل څنګه

 صحي حجرو ته زیان نه رسوي مګر دا کولی شي په حجرو ویجاړونکي اغیزې ولري چې سرطان شوي. ډیری خلک پ11دې اړه ل11ږTHCله هرڅه دمخه ، 
پوهه لري چې دا حجرې څنګه چلند کوي مګر په حقیقت کې د سرطان حجرې هڅه کوي ځان وژن11ه وک11ړي او دا ی11و ښ11ه مس11تند ش11وی حقیقت دی. مګ11ر ک11ه
زموږ د معافیت1 سیسټم له مینځه تللی وي ، موږ نشو کولی کافي طبیعي کینابینویډونه تولید کړو ترڅو د دوی ودې مخه ونیسو. کله چې حجرې سرطان شي ،
دوی واقعیا ډیر کینابینویډ ریسیپټرې تولی11دوي ، ک11وم چې ط11بیعي کینابینوای11ډونو ت11ه اج11ازه ورک11وي چې زم11وږ ب11دن یې پ11ه اس11انۍ س11ره دنن11ه ک11ړي. دا ورت11ه

 چې د چرس کښت تولیدوي او دا ناروغ ته لویه ګټه کیدی شي. ن1و ک1ه ستاس11و ب1دن د دې ط1بیعي م11وادو ک1افيTHCریسیپټرې به کینابینوایډز هم ومني لکه 
تولید ونه کړي ترڅو د سرطان وده ودروي ،

د هیمپ تیلو په څښلو سره ، دا دا کینابینویډونه په کافي اندازه چمتو کوي او بیا ناروغي د کنټرول لاندې راوستل کیدی شي او درملنه کیدی ش11ي. زم11وږ ب11دن
هره ورځ د سرطان حجرې تولیدوي ، نو په حقیقت کې موږ ټول سرطان لرو مګر که زموږ د معافیت سیسټم پ1ه س1مه توګ1ه ک1ار وک1ړي ، دا حج1رې زم1وږ
هوساینې ته لږ یا هیڅ خطر نه رسوي. کله چې زموږ د معافیت1 سیسټم ضعیف شي ، ډیری وختونه دا وي کله چې سرطان د دې شتون څرګند کړي. مګر ک11ه
یو څوک دومره هوښیار وي چې د هیمپ غوړ وخوري ترڅو طبي سیس11ټم ت11ه د ت11ګ پرځ11ای د دوی مع11افیت1 سیس11ټمونو ت11ه وده ورک11ړي ، د دې ش11تون ب11ه د

اوږدې مودې لپاره احساس نشي.

 د سرطان درملنې کې مؤثر دی. کل11ه چې د ش11اتوTHCموږ په دې اړه د څیړنې مقالې مطالعه کړې او زه به اوس تاسو ته ساینسي توضیح درکړم چې ولې 
 د غ1وړ م1الیکول رامینځت1ه کی1دو لام1ل ک1یږي چې س1یرامایډ نوم1یږي. کل1ه چې س1یرامایډ دTHCغوړ د سرطان درملو په توګه وخوړل شي ، په غ1وړ کې 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

سرطان حجرو سره په تماس کې راځي ، دا د برنامه شوي حجرو مړینې لامل کیږي ، پداسې حال کې چې صحي حجرو ته هیڅ زیان نه رسوي. دا هغه لاره
ده چې دا په ساینسي څیړنه کې تشریح شوي چې موږ مطالعه کړې مګر ما هیڅکله د نورو توضیحاتو په لټه کې نه دی پریښی.

د بټیا سټارک په نوم د یوې په زړه پورې میرمنې په مرسته ، ما یوه نوې تیوري رامینځته کړې چې پکې زم1وږ پیین11ال غ11دود او میلات1ونین ش1امل دي چې دا
تولیدوي. فلورایډ او ډیری کیمیاوي ډاکټران پلس نور شیان چمتو کوي چې موږ ورسره تماس نیس11و ، ډی11ری وختون11ه د میلات11ونین تولی11د لپ11اره د پیین11ال غ11دې
وړتیا زیانمنوي. میلاتونین ترټولو لوی انټي اکسیډنټ دی چې انسان ته پیژن11دل ک11یږي او دا زم1وږ پ11ه ب11دن کې ه1ر حج11رو ت11ه س11فر ک11وي. د پانی11ال غ11دود او

میلاتونین چې دا تولیدوي کولی شي د ښه روغتیا ساتلو کې خورا ډراماتیک رول ولوبوي او واقعیا زموږ د هوساینې عمومي احساس سره ډیر څه لري.

د پینیال غدود فعالیت ضعیف کیدو سره ، د میلات11ونین تولی11د ظ11رفیت خ11ورا کم ش11وی. دا ومون11دل ش11ول لک11ه څنګ11ه چې م11وږ عم11ر ک1وو ، د میلات1ونین کچ11ه
کمیږي ، او زه احساس کوم چې دا کمښت1 د سرطان په پراختیا هم اغیزه کولی شي. دا په ساینسي ډول ثابت شوي چې یوازې د س11ګرټ څک11ول ک11ولی ش11ي د
میلاتونین کچه لوړه کړي. شاید دا یو له دلیلونو څخه وي چې ولې هغه خلک چې چرس څښي د هغو په پرتل1ه د س1رطان کچ1ه ټیټ1ه وي څ1وک چې ن1ه ک1وي.

اوس یوازې د دې په اړه فکر وکړئ چې د خام سوځیدلي تیلو څښل به ستاسو د میلاتونین کچو لپاره څه وکړي.

د هغه څه څخه چې زه پوهیږم ، په غوړ کې کینابینوایډز د پیینال غدې لامل کیږي چې ډیر سرعت ته ورسیږي او وروسته د میلات1ونین کچ1ه پ1ه چټکۍ س1ره
لوړیږي. دا ، لږترلږه په یوه برخه کې ، هغه څه دي چې موږ فکر کوو د حیرانونکي اغیز لامل کیږي چې دا درمل د سرطان په شمول ډیری شرایطو باندې
لري. که چیرې د پانیل غدود په پراخه کچه میلاتونین تولید کړي ، دا بدن ته هیڅ زیان نه رس11وي ، مګ11ر دا ک11ولی ش11ي پ11ه هغ11ه ن11اروغۍ ویج11اړونکی اغ11یز
ولري چې ناروغ ورسره مخ دی. کله چې د میلاتونین کچه لوړه پاتې شي ، ناروغي یا ناروغي چې ناروغ ځوروي ډیری وختونه تر کنټرول لاندې راوس11تل
کیدی شي یا حتی په بشپړ ډول درملنه کیدی شي. په حقیقت کې ، زه ډاکټر نه یم او نه هم زه د یو کیدو لپاره اړین وړتیاوې ل1رم ، مګ1ر زه لاهم احس1اس ک1وم
چې موږ باید خپل ذهن نورو توضیحاتو ته خلاص پریږدو. که زه د میلاتونین اهمیت په اړه سم یم ، بیا دا ممکن موږ ت11ه د ن11اروغۍ کن11ټرول پ11ه لټ11ه کې ی11وه

نوې لار راکړي او دا کولی شي د عمر ضد اغیزو تشریح کولو کې مرسته وکړي چې دا درمل تولیدوي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

د سرطان تعریف

شعار: د سرطان ناڅاپي معافیت داسې بریښي چې ډیری وختونه د بنګ غوړ شتون کې واقع کیږي

"ملګری د هډوکو سرطان لري. تیره اونۍ تیلو پیل کړل ، درد ورک شو ، هغه ښه احساس کوي. د آنکولوژي ډاکټران حیران شوي. " جو

س11ږو کې تومورون11ه"پرون یو څه عالي خبر. یو سړی چې موږ یوازې د هغه ډاکټر ته ځوړند کړی و کله چې څو اونۍ وروسته وموندل شوه چې د هغ11ه پ11ه 
ځیګر کې چې یوازې یو ځای ته راښکته شوی و. یو کوچنی ټیوب! موږ یو څه په تګ کې لرو او دوی ټول ښ11ه ک11وي. زهورک شوي او همدارنګه د هغه په 

امید لرم چې شیان ښه وي. د فینکس اوښکې ژوندي او ښه دي. " کریس

 تومورون11ه ت11ېر ک11ړل. دوی د ن11ړۍ غ11وره درمل11و3 کلن ملګری د هغه د مخ )پوټکي س11رطان( س11کوااموس س11یل کارس11ینوما س11ره ټ11ول 81"تازه کول - زما 
پرتله ښه احساس کوي. د هغه اشتها بیرته راغله! هغه جګړه وګټله !!! م11وږ کلونو کې د هغه په 15 اونۍ او هغه په 5پروړاندې چانس نه درلود. په تیلو کې 

جګړه ګټو! جوس

سټیو: ایا هغه غوړ وخورل او دا یې په سیمه ایز ډول هم وکارول؟
جوس: دواړه

سټیو: په زړه پوري دا د حیرانتیا خبره نده چې پوه شئ موږ کولی شو د یو چا په ژوند کې ورته توپیر وکړو
 غوړ د زیتون غوړ او ناریل غوړ سره مسح کول پیل کړل. هغه دا دTH THC 68ګال کې د  اونیو لپاره د راپورته کیدو دمخه د هغه په 2جوس: هغه د 

شونډه دننه وخوري.زیتون غوړ پرته هم خوري وروسته لدې چې دا د هغه په 
جوز: د هغه ډاکټر پرون ماته زنګ وواهه او ماته یې وویل چې هغه د پوټکي سرطان هم لري او غواړي یو څه غوړ په ځان و ازموي.

 کلن زوړ ملګری بیرته د81سټیو: اوس دا د ډاکټر په اړه په زړه پوري خبر دی چې مرسته غواړي. ښه شوی زما ملګری !!!! او زه خوښ یم چې ستاسو 
ژوند څخه خوند اخیستو ته راستون شوی.

 دی.MDجوس: هو ، دا واقعیا په زړه پوري ده! ډاکټر پی موږ به هغه ته زنګ ووهو ، د یو څو کتابونو مشهور لیکوال او د طبیعت عالي درملونکی او 
 ناروغان ماته راجع کړي دي. د ټرمینل سرطان ټول ناروغان. "5 اونیو کې خپل 2تیرو هغه په 

"دوه اونۍ دمخه ما خپل یو بل د پوټکي/ستوني سرطان ناروغ/ملګري ته یو څه شفاهي غوړ وخوړل او په عمده ډول یې د ناری1ل غ1وړ س11ره وخ1وړل. د س11ه
شونډو پوټکی خلاص شوی او تومور ښکاره شوی. ما ورته وویل چې د تیلو پلي کولو ته ادامه ورک11ړئ مګ11ر ، دشنبې په ورځ هغه ماته وویل چې د هغه په 

مستقیم ډول ښکاره شوي تومور باندې د درملنې غوړ واچاوه او ویې ویل "هغه ټوټه چې ت11ړل ش11وې وه دناریل غوړ پرته ، یوازې خالص شفا غوړ. هغه په 
بلې ورځې په اوږدو کې ورک شوه. دا په مسح کولو وروسته په څو دقیقو کې وچول پیل کړل. دا بهر شو - غوړ سرطان د سالو په څیر راوباسي. د س11رطان

تومور شتون درلود ، اوس دا ختم شو ... دوه اونۍ !!! " جوس

 ساعتونو کې د ستوني سرطان ګالف بال اندازې تومور درلود چې هغه تومورونه غورځ1وي چې دا ک11ار ک11وي. دا مس11تند دی. د48"د کورنۍ غړي د تیلو په 
ښځینه ستونزو سره هم مرسته کوي. هیڅ څوک د درملنې موندلو یا مرستې ته پام نه کوي د دې لپاره ی1وازې مص1نوعي آس هورمونون1ه ورک1وي ن1و ح1یران

اوسئ چې ښځې ولې لیونۍ کیږي. ديبرا

"سلام ریک سمپسن او جندریچ بایر ، زه غواړم یو څه ډیر خوشحاله خبرونه شریک کړم. د مور سکین په ځیګ11ر او پ11انقراص کې د ټول1و تومورون1و ان11دازه
 شوی !!!G 100کې د "اندازه کولو وړ" کمښت ښودلی. همچنان ، د هغې په سږو کې تومور اوس په بشپړ ډول ، 
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د شاوخوا ګرځیدو لپاره ډیره مننه شتون لري مګر لومړی نمبر کس چې خورا مینه یې مستحق ده ری11ک دی د دې لپ11اره چې پ11ه خلاص ډول دا معلوم11ات ل11ه
نړۍ سره شریک کړي.

د هر هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ ستاسو د ملاتړ مهربانۍ او لارښوونو لپاره مننه جندریچ. زه پوهیږم چې موږ لاهم د هغې تش11خیص/وړان11دوینې س11ره د
هګۍ شیلونو پرمخ ځو مګر که شیان ښه کیدو ته دوام ورکړي )د تومورونو کمیدل یا "حل" لکه څنګه چې دوی ورته د نور میټاسټاسیس1 نه وی11ل ک11یږي(. زه
به په نهایت کې هغې ته د طبي راپورونو دمخه او وروسته ولیږم نو تاسو لیدلی شئ چې تاسو د یوې نه منلو وړ ، مین11ه ل11رونکې ، فع11الې ، ورکول11و میرم11نې

ژوند ژغورلو کې مرسته کړې ، څوک چې بهر د هغې بوټي باغ کښت کوي لکه څنګه چې زه ټایپ کوم. : او(. ډیره مینه ، باربرا "

-سلام باربرا ، مننه ، تاسو زموږ ورځ د خپل بریښنالیک سره تیره ک11ړه. خپلې م1ور ت11ه زم11وږ لپ11اره س11لام ووایاس11ت او ډاډ ترلاس11ه ک11ړئ چې هغ11ه د ن1ورو
سکینونو یا ایکس رې یا نورو سرطان ناروغیو لپاره نه ځي. هغې ته اجازه ورکړئ چې څنګه احساس وکړي ، هغ11ه بای11د پ11ه ش11پږو میاش11تو ی11ا ل11ږ وخت کې

 ګرامه غوړ وخوري. که زه هغه وم ، نو بیا به هره ورځ غوړ زما د ټول ژوند لپاره وخورم ، سرطان خورا لږ چ11انس ل11ري کل11ه چې پ11ه ب11دن کې120-180
غوړ شتون ولري. د ساتنې دوز د دې میتود خورا مهم برخه ده. ښې هیلې ، جندریچ

 ایا م11ا یادون11ه وک11ړه چې هغ11ه د تش11خیص څخ11ه ی11وازې څل1ور میاش11تېJ مرحلې کوچنۍ حجرو سږو سرطان درملنه وکړه !! 3"زما مور د تیلو سره د هغې 
وروسته د سرطان څخه پاکه وه؟ ښه ، همداسې وشول. ج "سهار

"زما پلار د پانقراټيک سرطان هم لري چې د کیمو په جریان کې د هغه ځیګر او سږو ته خپریږي او بیا خپریږي هغه خورا ن11اروغ و او ژر خرابی11دل. هغ11ه
 ښ1هbetter 100 ځایون1ه ورک ش1وي او د پ1انقراس س1رطان کم ش1وی هغ1ه 7 میاشتې دمخه د دوشنبې په ورځ وروستي سکین پی1ل ک1ړل چې ښ1یې ټ1ول 3

احساس کوي او د ژوند کیفیت بیرته لري. غوړ واقعیا حیرانونکی دی. " ليزا

 میاشتو لپاره په تیل11و کې و او ټ11ول هغ11ه اوه ځایون11ه چې پ11ه5"زما پلار هم د پانقراس سرطان لپاره په تیلو کې دی چې اوو نورو ځایونو ته خپور شو هغه د 
کیمو کې څرګند شوي د تیلو له پیل راهیسې ورک شوي او د پانقراس سرطان کم شوی ، غوړ خوندي شوی. د هغه ژوند! " ليزا

 میاشتې دمخه د تیلو له پیل راهیسې بل سکین درلود. وروستي سکین وښودله چې5"سلام ، زه یوازې غواړم تاسو تازه کړم. پلار د پانقراټيک سرطان لپاره 
کیمو کې و د تیلو له پیل راهیسې ورک شوی و. نوې پایلې ځایونه چې هغه مهال څرګند شوي و کله چې هغه په 7په پانقراس کې سرطان کم شوی و او نور 

ښیې چې په پانقراس کې سرطان یوځل بیا ټیټ شوی او نور هیڅ ځایونه شتون نلري چې په وینه کې په زړه پوري وي ځکه چې د پانقراټيک سرطان د هغ11ه
 میاشتې د تیلو پلار کارول خورا ښه کوي په حقیقت کې هغه د هغه وخت په پرتل11ه8 میاشتو په اوږدو کې 5خپریدو نرخ له امله خورا وژونکی دی. نو د دې 

 او هرڅوک چې د دې معلوماتو په ترلاس11ه کول11و کې مرس11ته ک11وي ک11ه دا دJBښه احساس کوي کله چې لومړی تشخیص شوی و. نو یو ځل بیا مننه ریک ، 
تیلو نه وی نو زه به زما پلار نلرم !! " ليزا

 کال د نومبر په وروستیو کې و. هغه اوس په ځیګ11ر2012 ځایونه هم درلودل ... دا د 10ځیګر کې  مرحله وه. هغه په 4"زما پلار هم د پانکریټیک سرطان 
 ملي میتر( ل1ري. م1وږ دا وهل1و. د هغ1ه ډاک1ټران ح1یران دي. هغ1ه وزن ترلاس1ه ک1وي او پ1ه ټول1ه کې ع1الي8 ځای )1( او په پانقراص کې 08 ځای ).1کې 

احساس کوي. د بنګ اخته شوي تیل هم ښه دي. " انګي

- د پیچلي درملو سره لوبې مه کوئ ، انجي. دا د سیمه ایز کارونې لپاره ښه دی مګر تاسو نه غواړئ د سرطان ناروغانو ته د بنګ اخته غوړ د دوی یوازینۍ
درملنې په توګه ورکړئ. د بشپړ ځواک بشپړ سپیکٹرم برید غوره کار کوي.

په ځانګړي توګه د هغو کسانو لپاره چې "باید" لاړ شي یو سکین واخلئ "هم وګورئ" دا څنګه درملنه کیږي. دا ډول خل1ک بای11د پ11ه اتوم11ات ډول پروتوک11ول
 نور غوړ اضافه کړي ځکه چې دوی یوازې په غیر ضروري ډول د لوړ س1رطان ل1رونکي پروس1ې څخ1ه ت1یر ش1وي "وګ1ورئ" چې دوی څنګ1ه60gکې د 

احساس کوي. تجسس پیسې مصرفوي ، پدې اړه بخښنه.

JBمبارکۍ او نیکې هیلې. دا د هغه خلکو بریا لیدل خورا ښه دي څوک چې مختلف فکر کوي. 

 سکین د تومور اندازې او وړتیا کېMRI ، PET ، CAT مستقیم تاثیر لري. طبي ریکارډونه ، NF1 او MPNST په RSO"زه واقعیا ثبوت یم چې 
د پام وړ کمښت ثابتوي. کریسټین

"سمه ده زما پیپز. نن هغه ورځ ده چې ما یوازې تمه درلوده کله به پیښ شي. د بایپسي پایلې په کې دي. کوری ییلینډ یوازې تصدیق ترلاسه کړی چې د هغ11ه
 بشپړ شوی !!!! زه کانکور وړیا یم !!!!! حتی هیڅ ډیسپلیسیا لوی سی ته اجازه نه ورکوي.CO 100کانکور 

زما نه هیریدونکي ، په زړه پوري ملګرو ته چې په مجموع کې زما لپاره مسؤل و چې د درملو وړتیا ولرم = په بشپړ ډول هیڅ ټکي شتون نلري چې تشریح
یې کړم چې زه له تاسو هر یو څخه څومره منندوی یم. تاسو ټول حیران یاست!

هیدر ته چا چې لومړی ماته د درملنې څخه تیښته لیږلې وه-دې ویډیو واقعیا زما ژوند بدل ک1ړ. څ1وک ب1ه یې وخ1وري ، ه1و؟ زه س1تا س1ره مین1ه ل1رم! ری1ک
سیمپسن ته ، زما د زړه له پای څخه جندیوچ بایر ته ... ستاسو د پوهې او ملاتړ څخه مننه. زه نن ستاسو د ټولو له امله ژوندی یم! زه واقعیا خوش11حاله یم چې

داسې په زړه پورې کورنۍ او ملګري لرم. کوری

سلام جندریچ ، یوازې یو ګړندی یادداشت تاسو ته خبر درکوم چې ما نن خپل ډاکټر ولید. راپور وايي سرطان )د مقعد کانال سرطان( ن11ور د کش11ف وړ ن11دی.
 میاشتې درلودې که چیرې ما وړانګې ونه کړې. ما غ11وره ک11ړې چې هیڅ وړانګې ون11ه ک11ړم او پرځ11ای یې4-2په وروستي مني کې ما ته وویل شول چې ما 

RSOهڅه وکړم. په ښکاره ډول ، دا کار وکړ! زما د زړه له پای څخه ، مننه ، مننه ، له ریک او ځان څخه مننه !!!! " کوری 

 مرحلې ته خورا نږدې ده. نن ما دا4 په وروستیو کې یوه ښځه ده چې په دریمه مرحله کې تشخیص شوې ، مګر د سږو 50"زما د وروستي بریا کیسه. دا د 
 سکین لپاره لاړه او څو ورځې دمخه یې پ11ایلې بیرت11ه ترلاس11ه ک11ړې. دا پ11ه بش11پړ ډول ورک دی! دCTترلاسه کړل: "ښه زما مور یوه میاشت دمخه د هغې 

هغې ډاکټر دوی ولوستل او ویې ویل لویه ډله روښانه ده او هیڅ شی پاتې ندي ...
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 لري مګر موږ به پدې کار وکړو او د هغې سګرټ څښل ... د ټولو مشورو او شیانو پوهه لپاره ډیره مننه چې موږ هیڅکله ت1رې خ1بر ن1هCOPDهغه لاهم 
وو. هرڅه د یو دلیل لپاره سره راغلل او موږ ډیر خوښ یو. خدای دې تاسو او ستاسو کورنۍ ته برکت درکړي. " کوری

JB- د سږو سرطان ناڅاپي معافیت1 داسې بریښي چې ډیری وختونه د بنګ غوړ شتون کې واقع کیږي. 

ښه ما د تیر سپتمبر راهیسې زما د غاښونو ډاکټر نه دی لیدلی. په هغه وخت کې ، زه د خپل ژوند لپاره د جګړې په مینځ کې وم. زما د غاښونو ډاکټر ته پدې
وخت کې ویل شوي و چې زه سرطان لرم. موږ معمول خبرې درلودې ، چیرې چې ما ورته وویل چې زه وړانګه ن11ه ک11وم او "ب11دیل درملن11ه" ک11وم. پ11ه هغ11ه

ویلو کې زړه نازړه وم ، ځکه چې هغه د هغه "سختۍ" لپاره پیژندل شوی و ، مګر ما ته یې وویل چېوخت کې ، هغه وپوښتل چې زه څه کوم. زه د هغه په 
بکس کې و ، دا چېد رن څخه درملنه وګورئ. هغه واقعیا ماته زنګ وواهه وروسته لدې چې ما یې ولیدل. هغه وویل چې د طبي مسلکي په توګه ، هغ11ه پ11ه 

هغه یو ورور ، )ډاکټر( ، او بل ورور ، )درمل جوړونکی( لري او ځینې وختونه دوی "ټول ځوابونه نلري."

پرون ته ګړندی وړاندې. هغه حیران و چې وګورم چې زه څومره ښه ښکارم ، او په دقیقه توګه بې غږه کله چې ما ورته وویل د بنګ غوړ کار کړی و. هغه
د هر ډول پوښتنو پوښتنه پیل کړه. ډیری یې "ساینسي پوښتنې" دي چې ما ځ1واب نش1و ک1ولی. هغ1ه د کلی1نیکي آزموین1و پ1ه اړه وپوښ1تل ، توپ1یر. د ن1اروغۍ
شرایط چې د کینابیس او نورو سره درملنه کیږي هغه غواړي د خپل ورور سره زما په اړه وغږیږي ، په بیله بیا کینابیس د سرطان "درملنې" پ11ه توګ11ه ، او

د هغه ورور هم غواړي چې د کینابیس درملو په توګه تحقیق وکړي. ایا دا به سم وي که هغه زما د ګرځنده شمیره او بریښنالیک آدرس واخلي؟

دلته دی چیرې چې دا لوی کیږي. د هغه ورور ، ډاکټر جیک تییسن ، رییس و او په واټر لو پوهنتون کې یې د فارماکولوژي برنامه پرمخ وړله. هغ11ه اوس د
کلکه د کاناډا سرطان ټولنې سره ت11ړلی دی. )همچن11ان ، هغ11هدرملو شرکتونو مشاور دی او "د سرطان درملنې نوې لارې چارې" کې تخصص لري. هغه په 

هغه څوک دی چې له حکومت څخه یې غوښتنه کړې وه چې د کمو کیمو قضیې په اړه د تحقیقاتو مشري وکړي.( ج11ان ووی11ل ، د هغ11ه ورور ډی11ری وختون11ه
ویلي ، د سرطان درملنې لپاره باید دلته یو څه غوره وي. یو څه طبیعي ، د کیمیاوي پرځای. ما ورته وویل "نور مه ګوره." چرس یو "طبیعي شی" دی.

ګوتې زما پیپس تیر کړل. د یو چا درلودل چې دا نفوذ لرونکی "زموږ خوا" وي ، دا خ11ورا ح11یرانونکی کی11دی ش11ي! جینټ س11ویني ، راب11رټ میلامی11د ، پی11ټر
اوټول ، لیسټر ګرینسپون ، ګیرش ایوري ، ریک سمپسن. د بنګ ساینس ، ایا تاسو سړي په دې کې زما سره مرسته کولی شئ که اړتی11ا وي ، او ای11ا تاس11و ب11ه

سم یاست که ما خپل د غاښونو ډاکټر یا د هغه ورور تاسو ته لارښوونه کړې وي؟

د پیپس لوستلو لپاره مننه. د کلمې خپریدو ته دوام ورکړئ ... د کینابیس غوړ سرطان! " کوری

 مرسته د پروسټاټ سرطان درملنه کې؟ RSOایا تاسو کله هم لیدلي د 

البته. د غوره پایلو لپاره لارښوونې تعقیب کړئ. دلته یو مثال دی چې دا څنګه کار کوي او ډینس د تیلو کار کولو څرنګوالي په اړه ځینې ساینسي توض11یحات
هم وړاندې کوي. لاهم ، د ریک لارښوونې تعقیب کړئ ، د لارښوونې سره سم غوړ وخ11ورئ )ټیټ دوزون11ه لک11ه هغ11ه چې ډینس یې ک11ارولي ممکن د ن11ورو

JBه کې هم وکاروئ. ښه راغلاست ، inناروغانو لپاره کافي نه وي( ، او تیلو په سپپوزټوري ب 

 درجه یې ترلاسه کړه. زما د لومړي اختیار په توګ11ه م11ا پریک11ړه وک11ړه چې د9 په پیل کې زه د پروسټاټ سرطان تشخیص شوی وم چې د ګلیسون 2013"د 
 ورځې وروسته د دوهم بایپسي په وینا تیره شوه مګر تومور لاهم هلته و. م11ا پریک11ړه وک11ړه90ریک سمپسن کینابیس تیلو هڅه وکړم. د سرطان ډیری برخه 

60 ورځ11و لپ11اره بی11ا وک11ړم. دا ځ11ل م11ا د لومړی11و 90چې زما خوراک خورا کوچنی و ، کوم چې هره ورځ یو لسم ګرام و نو ما پریکړه وکړه چې دا د نورو 
 لس11م ګ1رام ت1ه خ1وراک ل1وړ ک11ړ مګ11ر د وروس1تۍ ورځې پرت1ه م1ا بش11پړ ګ11رام واخیس1ت.5 لسم ګرام او د تیرو دیرشو ورځو لپ1اره 3ورځو لپاره هره ورځ 

 ورک شو! زه د خدای څخه مننه کوم چې زما په مستقیم بنګ کېgone 99.9راتلونکي بایپسي وښودله چې تومور ورک شوی و. او لاهم ښه ، زما سرطان 
رهبري وکړه.

زما د سرطان دمخه زه په هر شکل کې د چرس پروړاندې خورا ډیر وم مګر کله چې تاسو د ویرونکي وړانګې او کیمو سره د مرګ سره مخ کیږئ ما فک11ر
کاوه چې ما د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه درلودل. زما یورولوژیست وویل چې هغه هیڅکله د دې په څیر هیڅ نه و لی11دلی ، دا پ11ه بش11پړ ډول ل11ه چ11ارټ څخ11ه

وتلی و. ويليم

 میاش11تې2"ما یوازې د یورولوژیست سره تلیفون راښکته کړ. زما میړه کلونه دمخه د پروسټاټ سرطان وروسته ډیری طبي ستونزې درلودې. هغه ش11اوخوا 
دمخه د بایپسي لپاره لیږل شوی و مګر د پښتورګي څخه مثانې ته په نل کې د ستونزو له امله دوی نشي کولی بشپړ بایپسي وکړي. په هرص11ورت دوی ک11افي
نسج ترلاسه کړ ترڅو وګوري چې د پروسټیټ سرطان بیرته راغلی او اوس د هغه د مث11انې دیوالون11و کې د س11رطان حج11رې ش11تون ل11ري. دوی بای11د د ن11ورو
مسلو لپاره د هغه درملنه وکړي مخکې لدې چې دوی بیرته لاړ شي او د نورو طبي مسلو له امله بایپسي بیا پیل کړي. د لوی مشکل سره ، دا نن بشپړ شو. ما
یوازې د ډاکټر سره تلیفون بند کړ او که څه هم هغه د وړانګو له امل1ه د پښ1تورګو مس1له ل1ري او ممکن ممکن پښ11تورګي ل1ه لاس11ه ورک1ړي ، هغ1ه د س1رطان

 میاشتې دمخه یې وموندله. د سرطان هیڅ شواهد شتون نلري او هغه نشي کولی دا په ګوته ک11ړي. د ل11ومړي2حجرې نشتوالي له امله ډیر حیران شوی و چې 
 ګ11رام دوز1 ورځو پورې ما هغ11ه د 10بایپسي وروسته ، ما سمدستي د فینکس اوښکې جوړې کړې. موږ دواړه خورا ښه زغم لرو نو له یوې اونۍ څخه تر 

کې درلود. یوه میاشت1 وروسته ، موږ هیڅ سرطان نلرو! زه حیران شوی یم که څه هم ما هیڅکله د لوی زیان رسوونکو واښو په معجزاتي قدرتونو ش11ک ن11ه
 کلون1و راهیس1ې پ1ه3دی کړی. زه هم د اتومیون ناروغي لرم چې نادر دی )د لوبغاړي هیرولډ رامیس په څیر(. زه هره ورځ ځان ح1یرانوم ځک1ه چې زه ل1ه 

معافیت کې یم کوم چې زما په اند خورا غیر معمولي دی. زه نه پوهیږم ولې مګر شاید زما ورځنی مصرف هم له دې سره ی11و څ11ه ول11ري. زم11ا دوه ډاک11ټران
 ملاتړ کونکي دي. نو زه مننه کوم سمپسن! د لارښود کولو لپاره مننه! زه یوازې غواړم خپل تعریف تاسو تهsupport 100زما د درملنې څخه خبر دي او 

ولیږم ځکه چې زه ډیره مننه کوم. زه به یوځل ستاسو کور ته بسپنه وکړم کله چې هغه کور کې وي او ما هغه ځای په ځای کړی وي. یوځل بیا زما د زړه له
 "DKSپای څخه مننه! په درنښت ، 

 کال11ه4 کلون11و راهیس11ې درل11وده مګ11ر پ11ه حقیقت کې ش11اوخوا 15"زه ورته ناروغي لرم هارولډ رامیس د تیرې میاشتې څخه مړ شو ... واسکولیتس. ما دا له 
 کلون1و لپ1اره اوس د مع1افیت1 پ11ه ح11الت کې یم د سیتوکس11ان3دمخه تشخیص شوی و کله چې نښې یې دوم1ره وی1ره ل1رونکې وې چې زه ح11تی نش11م تلی. زه د 

)کیمو( او پریډیسون اصلي درملنې راهیسې. بیا د ساتنې لپاره په عمران باندې. ما ټول مخدره توکي غوښتل ځکه چې زما لپ11اره ، د دوی اړخ11یزې اغ11یزې د
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ناروغۍ څخه ډیرې خرابې وې. زما ډاکټر وویل نه. نو ما هغه څه وکړل چې کوم بل سخت سر ، ضعیف سړی به یې کوي ... ما پخپل11ه د دوی پ11ه اج11ازه ل11ه
 ملی ګرامه ته راټیټیږي. دوی پریښودل سخت دي !!! د ډاکټر وروستی لیدنه ، ځکه چې م11ا خ11ورا ښ11ه2دوی څخه لرې کړم !!! هۍ. سټرایډونه په ورځ کې 

ترسره کول زما ډاکټر په نهایت کې ما هغه درمل واخیستل چې مخکې مې پریښودل )هغه هیڅکله نه پوهیده چې ما کلونه مخکې پریښودل(. زه ن11ه پوه11یږم ،
 کلونو لپاره معاف یم.3مګر زه اوس د 

ډیری خلک چې پدې ناروغۍ اخته دي هر وخت ډیری ستونزې لري مګر زه د یو نورم11ال س11ړي پ11ه څ11یر احس11اس ک11وم چې ی11وازې ی11و څ11و س11تونزې ل11ري
ناروغي په پیل کې رامینځته شوې لکه په پښو او لاس کې نیوروپتي. له دې پرته ، زه ښه یم. هره ورځ ورزش وک1ړئ او من1ډې وه1و. ټ1ول هغ1ه څ1ه چې زه
پوهیږم دا دی چې د ورځني بنګ کاروونکي په توګه ، زه د نورو ډیری په پرتله خورا بخت11ور کس یم چې دا ن11اروغي ل11ري او د مع11افیت سیس11ټم فش11ارولو او
ناروغۍ کنټرول لپاره په زړه پورې ګولیو کې دي. یوازینی شی چې زه د ډاډ لپاره پوهیږم هغه دا دی چې چرس ما سره مرسته وک11ړه لک11ه څنګ11ه چې زه نن

 ملاتړ لرم ، یو زما نیورولوژیست دی!support 100 ډیری ډاکټرانو څخه 2احساس کوم. زه زما د 

 جوړ کړئ. زه په لومړي سر کې عصبي وم نو هڅه مې وکړه چې لومړی یوه کوچنۍ اندازه جوړه کړم. دا په زړه پ11وریRSOدا خورا اسانه دی چې خپل 
وګرځید نو د دې پوهې سره ، ما ډیر څه وکړل. ما یوازې د یو ملګري په لږه مرسته د ریک ترکیب تعقیب کړ! د وروستي فېس11بوک پوس11ټ پ11ه څ11یر چې م11ا
جوړ کړی )زه د دې معجزې بوټي په اړه بهر یم( ما د هغه بریا په اړه ډیری شخصي پیغامونه درلودل چې زما ک1ورنۍ د مرس11تې پ11ه لټ11ه کې و! زه ب1ه خپ1ل
سالم بالغ ماشومان ساتنې ته وسپارم نو دوی د کوم ناورین پیښیدو چانس کم لري. زه دی سره مینه لرم!!! ډیره مننه ښاغلی سمپسن !!! هرچا ته ستاسو وق11ف

د دې کالیفورنیا ګال لخوا خورا ستاینه کیږي !!! " ديبوراه

 مرحله درلوده. د جراحي وروسته د لارې راپور )کوم چې هغه به ن11ه درل11ود ک11ه4"زما میړه د فینکس آنسو برنامه ترسره کړه کله چې هغه د مثانې سرطان 
موږ په برنامه ډیر باور درلود( په بشپړ ډول هیڅ سرطان ونه ښود. زه نه غواړم د الزایمر ناروغۍ سره د بریا ادعا وکړم ، مګر د سرطان لپ11اره هیڅ غ11وره

انتخاب شتون نلري. کارن

"یو ځل بیا سلام ریک! زه امید لرم چې دا بریښنالیک تاسو ښه ومومي. زه نن ورځ لیکم ترڅو تاسو څخه وپوښتم چې ناروغ بای11د څ11ومره وخت پ11ه تیل11و کې
1.5 ورځې راهیس1ې 2 ګرام1و ل1ه لارې دی. هغ11ه ل1ه 40 پی1ل وک11ړ او ت1ر دې دم11ه د 15پاتې شي؟ موږ یو ناروغ لرو چې لوی تومور لري. هغه د مارچ په 

 ګرامه معالجوي دوز ته ځئ؟ پیسې د دې ن1اروغ لپ1اره ف1اکتور دی. هغ1ه ت1ر دې دم1ه د خپ1ل درمل1و لپ1اره هیڅ ن1ه دي60ګرامه یا ډیر/ورځ دی ، ایا تاسو د 
 ګرامه غوړ مرسته کړې ، مګر نشي کولی د تل لپاره وړیا درمل ورکړي. ستاسو د ننوتلو څخه منن11ه. زه ستاس11و60ورکړي. د دوی پاملرنې کونکي لومړی 

بصیرت ته ارزښت ورکوم. په درنښت ، جینټ "

 ګرام11ه ی11ا ډی11ر دی. هغ11ه غ11وړ چې زه یې تولی11دوم دوم11ره ق11وي دی چې دا1.5"ګرانه جینټ ، تاسو وایاست چې هغه د دوهمې ورځې راهیسې پ11ه ورځ کې 
 ګرامه وخ11وري. ممکن د فش11ار س11ره1 اونۍ وخت نیسي ترڅو دې ځای ته ورسیږي چیرې چې دوی کولی شي په ورځ کې 5معمولا اوسط شخص شاوخوا 

و تولید لپاره کارول شوي د دوی د مع11الجې وړتی11او کې ل11وی توپ11یر ک11ولی ش11ي ن11و س11تونزه کی11دی ش11ي فش11ار وي.mpستونزه شتون ولري چې د دې تیلو ب
 ګرامه غوړ وخوري سرطان له مینځه ځي. مګر که دا نه وي ، زه به دوی ته د تیلو ورکول1و ت1ه دوام ورک1ړم ت1ر هغ1ه چې دا وي.60معمولا کله چې ناروغ 

هغه وخت چې دا اخلي او د اړتیا وړ تیلو مقدار کولی شي له شخص څخه شخص ته لوی توپیر ولري. موږ ټول مختلف یو او ځی11نې خل11ک د ن11ورو پ11ه پرتل11ه
خورا ګړندي درملنه کوي. معمولا هغه خلک چې د کیمو او وړانګو لخوا خورا خراب شوي وي د اوږدې درملنې او ډیر غوړ ته اړتیا ل11ري. غ11وړ بای11د ټ11ول
هغه زیانونه له مینځه ویسي چې دې تش په نامه درملنې وروسته پاتې دي. زما مشوره به دا وي چې د بل قوي انډیکا فشار څخه د تیلو تولید هڅه وکړم مګ11ر

تیلو کې وساتئ دا یوازینی شی دی چې زه پوهیږم ممکن د هغه ژوند وژغوري. غوره هیلې ، ریک سمپسن "په هرصورت هغه په 

"زه ډاډه نه یم که دا بریا وي- مګر زه ډاډه یم چې دا د یو په توګه حساب کړئ! یوازې په هغه حالت کې چې څوک حیران شي چې زه ولې نارینه غ11ږ ل11رم ،
 )او یو نیم!( یم او51دا د دې لپاره ندي چې زه سګرټ څښونکی وم یا کوم څه- ما هیڅکله سګرټ نه و څښلي ، مګر دا چې ما خپل تایرایډ لرې کړی و. زه 

 کلونو راهیسې تیلو کارولې. ما تل دا بخار کول په زړه پوري وموندل. څو کاله دمخه- ما د تیرولو ستونزه درلوده ، او زما ډاکټرانو زما پ1ه تایرای1ډ20زما د 
کې نوډونه وموندل. زما په تایرایډ کې نوډونه چې زه باید د سرطان ازموینې ته لاړ شم. کله چې دوی دا کوي- دوی یوازې ستاس11و پ11ه س11توني کې د آس ی11وه
لویه ستنه تړلې او د ازموینې لپاره نوډونو ته ننوځي. دوی تاسو ته هیڅ نه درکوي- بې حسه- د موقعیت1 له امله. نو دا یو څ1و ځل11ه وک11ړئ او وګ11ورئ چې ای11ا

 ویده شو- او زما تایرایډ دومره لوی شو چې ما په تیرولو او تنفس کې ستونزه درل11وده-6xتاسو کولی شئ ناست شئ. په هرصورت- وروسته له هغه چې په 
ما خپل تایرایډ لرې کړی و. زما په کورنۍ کې د ټولو سرطانونو سره- ما فکر کاوه چې زه به له لوبې مخکې وم. سرطان نش1ته. هیڅ ن1ه. زه زم1ا پ1ه ک1ورنۍ

 کلونو راهیسې تیل ورکوم. ما د کورنۍ تاریخ له امل11ه دلت11ه د س11رطان ش11اوخوا20کې یوازینی کس یم چې تر دې دمه له سرطان څخه خلاص شوی یم. زه د 
هره ازموینه درلوده- او ندا تر دې دمه د خدای مننه! تاسو ریاضی کوئ :-( "جینټ

"سلام ریک! امی نن سهار مړه شوه. امی د تیلو کارول بند کړل کله چې د هغې شمیرې عجیب راپورته ش11وې. تاس11و ووی11ل ی11و څ11ه س11م ب11وی ن11ه ک11وي- ښ11ه
(. هغې ی11وازې پریښ11وده. زه ټ11وکې4 یا 3 دورې ، د کیموتراپي 23ډاکټرانو د هغې لابراتوار پایلې خرابې کړې ، او دا بد و. امی ډیر ستړی و )د راډیویشن 

نه کوم. هغه زموږ څخه دمخه خورا ډیره وه ، چې هغې احساس وکړ چې د هغې وخت راغلی. هغه سمه وه. پرته د تیلو- دا ختم شو. یوه اونۍ دمخه چې هغه
خورا عالي ښکاري- زه قسم خورم! هغې غوښتل چې په ورځ کې دوه ګرامو ته ورسیږي ، او واقعیا دا وهل. بی11ا دا د لعنت ازموی11نې بیرت11ه راغلې ، او هغ11ه

ترسره شوه. ما له هغې څخه غوښتنه وکړه چې دا واخلئ. تاسو له دې سره څنګه چلند کوئ؟ زه ویجاړ شوی یم. جینټ "

"ګرانه جینټ ، زه پوهیږم چې تاسو څنګه احساس کوئ ، ګرانه ، ما د یو څو خلکو سره ورته پیښه درلوده چې ما تر درملنې لاندې درلوده او دا ښه احس11اس
ندی. لږترلږه موږ پدې حقیقت زړه کولی شو چې هغه څه چې موږ کوو هغه مرسته کړې او موږ هغ11ه څ11وک ن11ه ی11و چې زی11ان یې اړولی. دا ډی11ری وختون11ه
خورا سخت وي چې د هغه چا سره ژور تړاو ونلرو چې موږ ورسره چلند کوو او کله چې د دې پ11ه څ11یر ی1و څ11ه پیښ11یږي ، دا ت1ل مات11ه اړ ک11وي چې مس11ؤل
کسان غلا کړم. زه پروا نلرم چې دا احمق ډاکټران د ځان او مسلک په اړه څومره فکر کوي ، وژنه قتل دی او مخکې لدې چې دا پای ته ورسیږي ، خلک به
دوی ټول د هغه څه لپاره وګوري چې دوی یې دي. زه دې ته جینټ ته ګورم ، موږ نشو ک11ولی هرڅ11وک وژغ11ورو ، مګ11ر هغ11ه څ11ه چې م11وږ یې ک11وو د بې
شمیره خلکو رنځ کمول دي. نو د هغه څه په اړه چې موږ یې کولی شو دوام ورکړو ، تر هغه چې موږ دا نړۍ د دوی حواسو ته راوړو. تاسو یوه عالي ښځه
یاست د لوی زړه سره او هغه څه چې تاسو یې کوئ ، د ځوریدلي خلکو لپاره خورا ډیر معنی لري. نو هڅ1ه وک1ړئ پ1ه هغ1ه ټول1و ش1یانو تمرک11ز وک1ړئ چې
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تاسو کړي دي او د نورو د ناتوانۍ لپاره ځان ملامت نکړئ. دا زموږ په څیر خلک دي چې توپیر رامینځته کوي او دا زموږ په څیر خلک دي چې دا نړۍ به
بدل کړي ، نو مهرباني وکړئ هیڅ شی مه پریږدئ تاسو له هغې لارې څخه منع کړئ چې موږ دواړه پکې سفر کوو. غوره هیلې ، ریک سمپسن "

"ما ډیری ځله زما د فیسبوک دیوال کې د ریک سمپسن فینکس اوښکې شریکې کړې ... بیا یوه ورځ زما یو ملګری د لیمفاوما سره د هغې د مړینې پ11ه بس11تر
کې و. کله چې هغې په تیلو کې زما پوسټونه ولیدل ، هغې سمدستي د تیلو اخیستل پیل کړل او اوس د کانکور وړیا ده! د هغې ډاکټران ح11یران دي دوی ورت11ه

وویل چې هغه درې میاشتې ژوند کوي ... دوی غلط وو. جامي

"ګرانه ښاغلی سمپسن ، زه په متحده ایالاتو کې یو ناروغ لرم چې پدې وروستیو کې یې په فینکس آنسو پیل کړی دی. دا زموږ په ایالت کې قانوني دی. هغ11ه
برنامه کې شاوخوا یوه میاشت دی ، مګر د دویمې اونۍ څخه یې په ورځ کې د یو ګرام څخه ښه غوښتنه کوله. ایا په ورځ کې له یو ګرام څخه ډیر ښه ګټهپه 

کوي؟ ما دا ناروغ وړیا واخیست ، او زه احساس کوم چې هغه ما سره یو څه لوبه کوي. هغه د دوه اونیو راهیسې پ11ه ورځ کې ی11و ګ11رام غ11واړي ، او بی11ا پ11ه
TH THC 15 انډیکا د indic 100ورځ کې دوه ګرامه غواړي - او دا خورا قوي دی. زه د یو ګرام په څلورمه برخه کې لوپ کیږم. موږ بودا کاروو - 

مینځپانګې سره. تاسو د ناروغانو سره څنګه چلند کوئ څوک چې ډیر غواړي؟ مننه ، جورج "

"ګران دوکتورډاکټر ، زه هرڅوک د جدي حالت س11ره هڅ11وم چې ژر ت11ر ژره تی11ل واخلئ. هرڅ11ومره ژر چې دوی یې ونیس11ي ، هغ11ومره ګړن11دي دوی روغ
 ګرامه بشپړ درمل خوري او د دوی د سرطان سرطان درملنه ک11وي. مګ11ر د دې پ11ه څ11یر خل11ک60کیدی شي. ما لیدلي چې یو څو خلک په یوه میاشت کې د 

نادر دي او دا د امکان څخه ډیر دي چې دا سړی تاسو سره لوبه کوي. ما یو څو خلک درلودل دا زم1ا س11ره هڅ11ه وک1ړه او م1ا دوی ت1ه من1ډې وهلې. زه هغ1و
کسانو ته د تیلو په رسولو کې لیوالتیا نلرم چې درملو ته اړتیا لري مګر زه به دا احمقانو ته ونه سپموم څ11وک چې د درغلی11و ایس11تلو لپ11اره به11ر دي. ک11ه تاس11و
احساس کوئ چې دا سړی د درغلۍ هڅه کوي تاسو ورته ووایاست هغه به پخپله د چرس سره راشي ترڅو درمل تولید ک11ړي. ک11ه هغ11ه واقعی11ا وي ، هغ11ه ب11ه
احتمالا د دې کولو هڅه وکړي که نه نو بیا به تاسو شاید بیا هیڅکله له هغه څخه غوږ ونه نیسئ. تاسو د دې تیلو نه ختمیدونکي اکم11الات نل11رئ او دا بای11د لاړ

شي چیرې چې دا به خورا ښه ترسره کړي. ښه کار ته دوام ورکړئ. غوره هیلې ، ریک سمپسن "

voodootattoooنهایت کې ښه کیږي. دغه کار کوی!"  هیمپ تیلو سره او هغه په RS"زه د یوې میرمنې د لنډمهاله سرطان سره درملنه کوم ، د 

. جمی7 ګرامو وروسته نن دا 100 و. د PSA 160 تیلو زما OG ، وروستی TH THC SKYWALKER OG 25"همدا اوس همدا کار کول. 

"سلام کریس ، تازه کړئ ... سرطان له مینځه ځي ... هغې پرون سهار د هغې مغشوش آنکولوژیست څخه تلیفون وکړ. معمولا موږ د مخامخ ناستې سره مخ
کیږو مګر هغه دا ځل هغې ته زنګ وواهه ترڅو هغې ته د څو اونیو دمخه ترسره شوي ټولو سکینونو پایلو په اړه مشوره ورکړي.

لیور - سرطان نور نشي لیدل کیدی. د سږو سرطان ، یو د سږو سرطان ورک شو او بل د سږو سرطان د پام وړ کم شوی. سینه - هغ11ه تبص11ره ون11ه ک11ړه ...
هغه د سینې فکر یاد نه کړ ... نو مور یې د یو څو پوښتنو لپاره بیرته زنګ وهلی او زموږ لپاره یې د ملاقات وخت ټ11اکلی ترڅ1و ورس1ره لاړ ش11و او ورس11ره
خبرې وکړو او تیر وخت وګورو. او وروستي سکینونه. زه ویریږم هغه یو څه شل حیران وه کله چې ډاکټر د هغې د ځیګر او سږو س11رطان ورکی11دو پ11ه اړه

خبرې پیل کړې چې هغې د هغې د سینې ساحې په اړه پوښتنه کول هیر کړل.

ټول سکینونه د نوي هورمون درملنې لپاره د مخکینۍ سکرینینګ لپاره و ... مګ11ر ډاک11ټر وايي هغ11ه ن11ور د هورم11ون مط11العې لپ11اره نومان11ده ن11ه ده ځک11ه چې
ناروغ باید د سرطان په سیمو کې وده ولري او د هغې ټولې سیمې وده نه کوي مګر مړه کیدل

موږ د تیلو پایلو سره سپوږمۍ ته رسیدلي یو !!! کله چې ما یوه میاشت یا دمخه د ریک سره زما د مور په اړه خبرې وکړې هغه وړاندیز وکړ چې هغ11ه بای11د
 ورځو درملنې ته لاړ شي او له همدې امله موږ د سپټمبر په پیل کې په دې اړه پلان لرو. په عین وخت کې به موږ هغه د ساتنې دوز کې واچوو.90د دوهم 

وا! هغه د درملنې له پیل څخه پوهیده چې غوړ د هغې په تومورونو کار کوي هغه کولی شي د دوی کمیدل او لرې کیدو احساس وکړي. م11وږ ټ11ول ډی11ر منن11ه
کوو چې تاسو ما خپل مستند نظر ته معرفي کړ او دا درملنه مو شریکه کړه. زه نن شپه کور کې یم که تاسو د چیټ کولو وخت لرئ. د تل لپاره مننه ، س11نډي

"

"سلام ګرانې کوري ... یوازې غواړم تاسو ته خبر درکړم چې ما هغه تیل چې زما ل1ه م1ور څخ1ه درل1وده د ی1وه ملګ1ري ملګ1ري ت1ه یې ورک1ړه چې د س1ینې
سرطان لري ... هغې د یوې میاشتې لپاره واخیستله او دا معافیت کې دی ... د سرطان ځینې حجرې دي په تومور کې مړ ... او ډاکټر حیران و او مثبته وه او
ظاهرا که هغه غوره پایلې ولري بل ځل به د تیلو په اړه یو څه پیل کړي. زه ډیر خوش11حاله یم او د خ11دای څخ11ه منن11ه ک11وم چې م1ا ت11ه اج11ازه راک11ړئ چې دې

میرمنې ته د بنګ غوړ په اړه معلومات ورکړم .. :(( نو کاش زما مور هره ورځ غوړ اخیستلی وای ... "

"سلام ریک ، ما یو څه ښه خبر ترلاسه کړ. زما مور نور په رواني لحاظ نه پوهیدل چې هغه د هغې په سینه کې س11رطان ل11ري ودری11ږي ، ن11و هغې ج11راحي
 ګرامه دوز وخوړ ، او هغې د یو چا څخه ځینې بوټي چای وڅښل چې ه11ر ډول ط11بي ب11وټي ل11ري او هغې د دې بوټ11و30ترسره کړه. په هرصورت ، هغې د 

1 نس11ج ن11ه و ، ی11وازې tissue 100 ملي میتر څخ11ه ډی1ر ل1وی او 7څخه بندیزونه هم واچول. په هرصورت ، کله چې ډاکټرانو هغه سرطان بهر کړ ، دا له 
active .ډاکټران دې ته ګوري ، او دوی ویلي چې دوی هیڅکله د دې په څیر څه ندي لی11دلي ... ن11و ، ک11ه هغ11ه د3 فعال ، وژونکی او د مړینې مرحله کې و 

 یا دوه اونۍ لاړه شي ، هرڅه به ورک شي. اوس ، هغه هره ورځ د نیم ګرام لپاره تیل اخلي او هغه اوس پوهیږي چې عملی11ات پ11ه بش11پړ ډول1عملیاتو پرته 
غیر ضروري و.

په هرصورت ، هغه اوس هغه ډیره آرامه وه کله چې هغه وه ، ځکه چې هغه خفه وه ، نو موږ نشو کولی د هغې له عملیاتو څخه خبرې وک11ړو ... مګ1ر اوس
 راډیو درملن11ه ورک11ړه ، مګ11ر هغې ووی11ل چې دا ب11ه23هرڅه ښه دي ، او بوټو او غوړ هم خپله دنده ترسره کړې. په هرصورت ، احمق ډاکټرانو هغې ته د 

ونه کړي او ډاکټر د لینونو ترمینځ وویل چې هغه سمه ده. دا د باور وړ ندي چې دا ډاکټران څومره لرې ځي. هرڅوک سلام وايي ، ریک. د سپارښتنې لپ11اره
ډیره مننه ، او یوځل بیا د جینډریچ څخه ډیره مننه وکړئ. ساسا
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سږو کې داغونه لري ... دوی غواړي هغه کیم11و او وړانګې ول1ري ... د کیم11و"ریک ... یو ملګري یوازې د مغز تومور له سر څخه لرې کړی و ... هغه په 
80په وخت کې د تیلو اخیستل ضایع کیږي او وړانګې؟ د هغه د مغزي تومور له لرې کیدو وروسته هغه څنګه دی د پام وړ دی ، هغه د تیرې اونۍ په پرتله 

betterښه دی ... زما انتخاب ... "شارون 

- شیرون ، دا به د هغه د ژوندي پاتې کیدو چانس ډیر کړي. مګر په حقیقت کې ، کیمو به یوازې د دې لامل شي چې هغه به وروس11ته د زی11ان ل11ه مینځ11ه وړو
JB غوړ وخوري. البته ، دا هغه دی که هغه له مسمومیت څخه ژوندی پاتې شي. ښه راغلاست ، 180g-120لپاره 

 د سږو سرطان د بنګ غوړ س11ره3"د ټولو هغو کسانو لپاره چې فکر کوي ریک سمپسن یو درغلی دی ، تاسو باید پوه شئ چې میشل الډریچ د خپلې مرحلې 
 لخوا چمتو شوي! ولې میډیا او ډاکټران نشي کولی د ی1و ځ11ل لپ11اره ریښ11تیا وی1ل پی1ل ک11ړي؟! چ11رس د س11رطانWAMMدرملنه کړې ، د والري کورل او 

درملنه کوي ، خدای پاماني !!! او غیر مسؤلانه خلک هغه څوک دي چې د دې واقعیت غلي کولو هڅه کوي ، نه زما او ټامي په څیر خلک چې غواړي نړۍ
د بنګ او سرطان په اړه پوه شي. سټیون

 دورو او یو س11ټیم6 کلونو لپاره د کیمو 5 سکین پایله ترلاسه کړه. هغې د PET"سلام هرڅوک ، ما ښه خبر ترلاسه کړ. میرمن د دوشنبې په ورځ د هغې د 
 میاشتې دمخه هغې غوښتل یو بل ټرانسپلانټ ترس11ره ک11ړي مګ11ر دا لغ11وه ش11و ځک11ه چې6سیل ټرانسپلانټ وروسته سرطان درلود ، بیا دا لاهم بیرته راغله. 

دوی هیڅ مرستندوی نشي موندلی. نو هغې په تیلو پیل وکړ. د دوشنبې په ورځ ډاکټر موږ ته وویل چې س1رطان ورک ش1و. د تیل1و څخ1ه منن1ه ، ری1ک. تاس1و
سړی یاست ، مننه. " لوک

- مننه ، لوک. طبي اسناد به د هرکلي څخه ډیر وي. هغه باید د ساتنې په دوز کې پاتې شي ، زه به هرکله چې امکان ولري څومره غوړ وخورم. د امکان پ11ه
JBصورت کې هغې له نورو سکینونو لرې وساتئ. د یوټیوب ویډیو شهادت به عالي وي. ښه راغلاست ، 

 کال وګورم. خو دلت11ه لا ژون1دی او ښ1ه یم. ی1و څ1و خلک1و2013 مې ولیدل چې ډاکټرانو فکر نه کاوه چې 2014 کال اوس تېر شو او زه خوښ یم چې 2013
 دم11اغ س1رطانGBMچې ما د څو کلونو لپاره ندي لیدلي وویل ، واه ، تاسو لاهم ژوندی یاست! هو ، زه لاهم ژوندی یم ځکه چې زه زم1ا د ن1ه درمل1نې وړ 

وژلو لپاره سم بوټي درمل )د کینابیس غوړ( کاروم.

نو د خدای څخه مننه کوم چې ماته یې د درملنې لار وښوده. او ډاکټر ټیو هان په کرینیوټومي کې ستاسو مهارتونو لپاره ، هم ریک سمپسن د دې خدای په اړه
ستاسو د معلوماتو شریکولو لپاره ، او زما میرمن سینیمین منصور زما د پاملرنې لپاره ، او زم1ا فرښ1تې ستاس1و د ع1اجز مرس1تې لپ1اره ، او ملګ1ري او زم1ا
کورنۍ د دوی په زړه پوري لپاره. ملاتړ او مینه. له تاسو ټولو پرته ، دا ناممکنه ده چې زه بیا روغ وګورم. زه ډیر بختور او برکت احساس کوم. او هو ، زه

په فرښتو باور لرم.

 کال لپاره هرڅوک ، هڅه وکړئ فشار مه کوئ ، خوشحاله اوسئ او سالم اوسئ. ایلیا2014د 

( د هغه غوړ لپاره مننه کوم چې زما د سرطان لپاره ډالۍ شوې وه !! تر دې دمه ، زما په بدن کې هیڅ سرطان شتون نلري !!XXX"زه به خوښ شم چې )
دا واقعیا خلک کار کوي ، ثبوت ټول زما په طبي ریکارډونو کې دي! له تاسو ټولو څخه ډیره مننه او د اوښکو لوی تجهیزات !!! " بیکی

"جندریچ ته ګوته نیسي ، هغه د ځایی غوښتنلیک په اړه بالکل درست و چې په پوټکي مستقیم د پوټکي پرځای پلي کیږي. توپیر د ش1پې او ورځې پ1ه څ1یر و.
" رولاند

 تیلو سره رنګونه هم عالي کار کوي ، ځکه چې دا په اسانۍ سره د سطحې لاندې راځي. په ځینو مواردو کې ، د هګی11و تخم غ11وړoil 50-30-20-- البته. د 
JB)یا د شیدو مکھن( او د شفتالو تیلو ترکیبونه هم خورا ګټور دي. مګر په منطقي ډول ، هرڅومره چې تاسو په زخم باندې غوړ ترلاسه کړئ ، ښه. 

"ما مخکې لیکلي و چې موږ د سینې سرطان درملنه کې بریا درلوده. اوس ډاکټرانو ناروغ ته وویل چې د هغې پایلې دومره ښې دي چې هغه باید کار ت11ه لاړ
شي. ناروغ وویل د خدای څخه مننه او ډاکټر وویل چې هغه باید له خدای نه مننه وکړي او زه د هغه څه غوښتنه کوم چې هغه څه ونه کړل مګ1ر هغې ت1ه یې

وویل چې هغه باید کیمو او وړانګې واخلي ... لیونی ډاکټر .. .

 کاله دمخه د ګولیو سره ویجاړ شوی و. دا سړی د کولمو سره ل11ویې س11تونزې درل11ودې5مګر موږ دا بلې کچې ته یوو ، موږ د چا مخ روغ کوو ځکه چې دا 
او دوی فکر کوي چې دا په لومړي سر کې سرطان و او دوی هغې ته یو څه قوي ګولۍ ورکړي چې د هغې مخ له مینځه وړلو په پرتل1ه هغ11ه د چونګښ11ې پ11ه

څیر وه. بیا دوی وویل چې دا د کرون ناروغي کیدی شي او داسې نور.

 ځله د شاتو غوړ واچول11ه او5 کلونو لپاره د هغې مخ د شفا کولو هڅه کړې پرته له کوم بریالیتوب سره. هغې د هغې په مخ 5زما خبره دا ده چې دې سړي د 
 هغه اوس ډیره خوشحاله ده چې هغه بیا پخپله کیدی شي.OMGبیا موږ باور نشو کولی د هغې پوټکی اوس څنګه ښکاري. 

 ورځو کې مګر پ11وټکی یې دوم11ره ګړن11دی ش11وی چې زه نش11م ک11ولی تاس11و ت11ه وښ11یم چې د هغې مخ مخکې3زه هڅه کوم ځینې عکسونه واخلم مګر په هرو 
څنګه ښکاریده ، مګر د هغې په اجازه سره به موږ په راتلونکو ورځو کې د هغې زوړ عکس1ونه وښ1یو )ی1وازې د هغې مخ پ1وټکی( او ن1وی ن1و تاس1و خل1ک

توپیر لیدلی شئ ... "جیسمین

 کلن یم او د سینې سرطان سره مخ شوی یم. دا غوړ زما درمل او درملنه ده. دا خلک دومره لالهان11ده دي. دوی د هغ11ه درد او2 کلنه ښځه یم چې 39"زه یوه 
رنځ په اړه هیڅ نظر نلري چې موږ او زموږ کورنۍ ترې تیریږي. یوازې ځان غوښتونکی لالچ. کارما. " سیلی

 ورځو څخه په کم وخت14 ته بوځم. دا یې د OR سانتي متره تومور لرم. غوښتل مې مستقیم 3-2"ښه ، دوه اونۍ ... ډاکټر وویل چې زه زما په مثانه کې د 
 ترسره شوی. ګرش2/29 سکین په CT تشخیص شوی ، 2/15 سکین لخوا تایید شوی. په CTکې لرې کړ. د 

 ورځو کې ، یوازې د بن11ګ14 ورځې وروسته ترسره شو. یوازې 14 سانتي مترو تومور لیدل کیدو 3-2 سکین زما په مثانه کې د ساحې له لارې د CT"دا 
 ورځې ... ورک شوي. وکیلان مهرباني وکړئ پدې پوه شئ. زما درم1ل م1ه اخلئ.14غوړ کارول ، په مثانه کې هیڅ تومور نه لیدل کیږي. چرس یوازې… 

دا یوازې د شراب څښلو بله لار نده. دا درمل زما ژوند ژغوري. " ګرش
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"سمه ده ... ما د رنځپوهنې راپور ترلاسه کړ. زما په مثانه کې تومور مخکې لدې چې دوی یې لرې کړي کم شوی و. وروستی ځل چې ډاکټر دا ولیدل ، دا د
 سانتي مترو ته راټیټ شوی. زه حیران یم چې دا ډاکټر به پدې اړه څه ووایی. ګرش0.5 سانتي مترو په اندازه و. کله چې دوی دا لرې کړل ، دا 2.5

"ګران ریک ، خدای مو برکت کړه! ما د کلونو په اوږدو کې سرطان ته زما مور ، زما نانی ، ګرانې تره او تره او ملګري له لاس1ه ورک1ړي دي. مګ1ر هغ1ه
 کل11نۍ پ11ه عم11ر کې د س11ږو42 کال پ11ه ج11ولای کې د 2010څوک چې ماته ترټولو سخته وهل شوه زما ښکلې ، هوښیاره ، په زړه پوري خور کیم وه. هغه د 

 فبروري پورې هغه مړه شوې وه. زه نه پوهیږم چې هغې کومې درملنې ګمارلي ځکه چې هغې پ11ه ک11ورنۍ2011 مرحله تشخیص شوې وه ، او د 4سرطان 
کې هیچا ته ندي ویلي چې هغه تر ناوخته پورې مړه کیږي ، او د هغې جنکۍ پخواني میړه د هغې پاملرنې ت11ه مخ11ه ک11ړه او ک1ورنۍ یې وتړل11ه. م1ا ت1ر ت1یرې
میاشتې پورې د تیلو په اړه ونه موندل ، او زه له هغه وخت راهیسې سخته څیړنه کوم. په لومړي سر کې ما فکر کاوه چې دا د سانپ غ11وړ و ، لک11ه د ډی11ری

 خل11ک !!! او دا27 کسان لیست کړي دي چې ادعا کوي پدې سره یې د سرطان درملنه یا د پام وړ کم11ه ک11ړې. 27نورو شیانو په څیر ، مګر تر دې دمه مې 
 کې کله چې2000 کې د دې په اړه پوهیدلی وای ، کله چې زما مور تشخیص شوې وه ، یا په 1997یوازې په یوټیوب او آنلاین بلاګونو کې دی! کاش زه په 

 کې کله چې زما خور ته ویل شوي و چې کور ته لاړ شي او مړه شي ، ی11ا ت11یر ک11ال کل11ه چې زم11ا ورور -لا د2010زما نانی له معافیت1 څخه وتلی و ، یا په 
خولې او ستوني سرطان تشخیص شوی و او باید د هغه نیم مخ لرې او بیا جوړ کړي. مګر اوس زه دا کوم ، ستاسو څخه مننه. خدای دې تاس11و او تاس11و ټول11و
ته برکت درکړي ، او مننه چې د هرچا لپاره د دې په زړه پوري درملو چمتو کولو لپاره د خورا سخت کار کولو لپاره مننه. ډینیس او مننه چې د هرچ1ا لپ11اره
د دې په زړه پوري درملو چمتو کولو لپاره د خورا سخت کار کولو څخه مننه. ډینیس او مننه چې د هرچا لپاره د دې په زړه پوري درملو چمتو کولو لپ11اره د

خورا سخت کار کولو څخه مننه. ډینیس

- ګرانه ډینس ، زه څه ووایم؟ دوی زما مور د کوچني حجرې سږو سرطان له امله په کیمو سره ووژله ، نو زه دقیقا پوهیږم چې تاس11و څنګ11ه احس11اس ک11وئ.
هیڅ په زړه پوري ندي. هر وخت ، درمل باید موجود وای او نه یوازې دا چې یو څوک غواړي پیسې وګټي. دا لا وی ، مګر هرڅوک به یې دومره په س11وله
ایز ډول تیر نه کړي لکه څنګه چې زه یې لرم. دا خورا دردناک تجربه ده کله چې تاسو د دې په اړه ومومئ چې ټول غوړ درملنه یا کن11ټرول ک1ولی ش11ي او د

دې پرځای ټول څه کارول شوي.

مهرباني وکړئ ماته د دې آنلاین تعریفونو لیست راولیږئ ، دا د نورو لپاره په زړه پوري او ګټور کیدی شي څوک چې د بریک واش پ11ه څ11یر و لک11ه مخکې
لدې چې زه له ریک سره وموم او د "دودیز درملو" په ساحه1 کې د چارو ریښتیني حالت په اړه ومومم.

ستاسو د ملاتړ څخه مننه او زموږ سره د دې درملو په اړه د خبرو په خپرولو کې مرسته وکړه. د ریک سره د ک11ار کول11و دوه نیم کال11ه وروس11ته ، زه ی11وازې
JBدومره ویلای شم چې په سمه توګه تولید او کارول شوی تیلو هغه څه کوي چې هغه وایی. 

"سلام کوری! یو ځل بیا په زړه پوری خبر. زما ملګري ***** ***** تاسو ورسره په لاس انجلس کې خبرې وکړې او *** ته یې واستوئ ، ښه هغ11ه د
ب11دن کې ن1ور س11رطان نش11ته !!!!!!! ټ1ول یا څو میاشتو راهیس11ې د بن11ګ غ11وړ کې و او هغ11ه نن ورځ خپ1ل ط11بي س11کین ترس11ره ک11ړ او د هغ11ه پ11ه 2شاوخوا 

اړه ویلياړه ویل1و او د هغ1ه څخ1ه منن1ه چې تاس1و یې د هغ1ه پ1ه پاک !!!!!!! هغه له ما څخه ستاسو څخ1ه د من1نې څخ1ه به1ر دی چې تاس1و ت1ه یې د هغ1ه پ1ه 
!!! ****

له تاسو څخه د تل لپاره مننه. تاسو دومره ښه یاست چې د دې ټولو خلکو سره مرسته کوئ تاسو حتی نه پوهیږئ او په ټوله نړۍ کې ژون1د وژغ1ورئ! زه ب11ه
 ځله له تشناب څخه وباسم. د دې په اړه د ب11ل80-60لاس اینجلس ته ځم ترڅو د **** سره کار وکړم او هڅه وکړئ زما ټول اسهال بند کړم او په ورځ کې 

حیرانونکي راپور لپاره څنګه؟ موږ دا ډیر خوښوو !! "

"زه غواړم نن زما د ډاکټر څخه نظر شریک کړم. ما د اوږدې مودې لپاره د مث1انې انت11ان درل1ود او ډاک11ټر د ن1اروغۍ درملن11ه ک11وي. نن هغ1ه د کیم1رې س11ره
لومړی نظر واخیست )ډیر ساتیري ندی( او داسې ښکاري چې زه د مثانې ډله )تومور( پاتې شوم چې په ځای کې مړ ش11وی دی )د هغ11ه ټکي زم11ا ن11دي( او د

ناروغۍ د دوام لامل کیږي.

 کالو راهیسې د درملو تمرین کوم او ما هیڅکله د کوم ډول بهرنۍ م11داخلې پرت11ه توم11ور م11ړ ش11وی ن11ه دی40بیا! د هغه کلمې زما نه دي ډاکټر وویل "زه له 
 اونیو لپاره دوه ځله تیل غوړوم. د اکتوبر په اتم11ه د ی11و څ11ه6لیدلی." زه د مارچ راهیسې تیل بندوم او پرمخ وړم مګر کله چې زما فصل راغی زه د شاوخوا 

پاکولو جراحي ته ځئ ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چې ډله له منځه تللې ده )که زه مخکې له دې نه تیریږم(. زه د تیلو په اړه یو څه شک لرم مګر فولکس زه ن11ور
شک نلرم.

 دی. زه نشم ویلای چې زه ترTH THC 25 اونس غوړ جوړولو لپاره کافي جواني مواد لرم. کارول شوی مواد د سټیوا مخلوط اناناس کش ، 6 یا 5زه د 
 کې ځی11نې ډاک11ټر بی11ا ستاس11و س11ره د درمل11نې څخ11ه انک11ارFLaدې دمه د پایلو څخه څومره خوښ یم. ما خپل ډاکټر ته تر دې دمه څه ندي ویلي ځکه چې پ11ه 

کوي. نو د اوس لپاره هغه هیڅ نه پوهیږي. " جان

- مګر تاسو د کافي څخه ډیر پوهیږئ ، جان. مبارک مو شه. زه به د تیلو اخیستو ته دوام ورکړم او زه به وروسته جراحي پریږدم. که هرڅه ممکن وي ن11ور
ه کې هم واخلم ، تاسو تل غواړئ غوړ د امکان تر حده ن11ږدې د زخم ځ11ای ت11ه ورس11وئ. همچن11ان ، دtakeسکینونه مه کوئ. او زه به تیلو په سپپوزیتري ب 

JBغوره پایلو لپاره له یو څخه ډیر فشار څخه غوړ رامینځته کولو هڅه وکړئ ، که تاسو یې کولی شئ. تاسو ته ښه راغلاست ، 

. او د جراحي ځنډ په ګوته کوي. د بدن هر برید کونکی کار ستاسو سیسټم ته انتان1اتو ت1ه اج1ازه ورک1وي. د خ1وږو ع1ادتونو او د دوی دJB"هلته بشپړ تړون 
 ب11ه دا ح11لRSOخپل حیرانونکي درملو بشپړ سپکاوی موږ اوس د انټي بیوټیک مقاومت لرونکي غوښې خوړونکي باکتریا لرو ، په ډیری روغتونونو کې. 

کړي مګر د جراحي "بوچ-دندې" په اړه څه؟ له درملنې څخه تېښته دا ټول وايي. " ټیلمین

 بی11ا تط11بیق ک11ړ او د بن11داژRSO سره د ملګري بیسل سیل کارسنوما درملنه وکړه. موږ دا نن وکتل او دا ن11ږدې تللی و. م1وږ RSO ورځې دمخه موږ د 3"
 ورځو پایلو له مخې قضاوت شي. دا په ښي لاس کې دی. پخواني3 ورځو کې چیک کړو او تمه لرو چې دا به د تیرو 3سره پوښل شوی. موږ به دا په نورو 

چپ لاس کې و. ګوره ، دا کار کوي. " نښهسرطانونه چې موږ د هغه درملنه کړې د هغه په 

JB- هو ، دا کوي. موږ به هغه څه ونه کړو چې موږ یې کوو که دا نه وي. 
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 کې ، زه د اسهال سرطان تشخیص شوی وم. ماته2010 ، 22 کلنۍ کې ، د دسمبر په 82"زما نوم جورج دی ، او زه غواړم تاسو ته زما شهادت درکړم. په 
 کلونو پورې ژوند وکړم او ممکن ممکن د تابکاری درملنې وروسته په یو وخت کې زما په ستوني کې ځای په2 میاشتو څخه تر 6ویل شوي و چې زه به له 

ځای کیدو ته اړتیا ولري ترڅو د تیرولو سره مرسته وکړم.

زما د تشخیص دمخه ، زه په تنفس کولو او د خواړو په تیرولو کې ستونزه لرم ، زما په دواړو پښو پړسوب درلود او د سپک فعالیت1 س11ره س11تړی ش11وم. م11ا د
 سپتمبر پورې ، زه سخت1 خواړه تیروم او ژور خواړه مې ژړل. ما داسې احس11اس ک11اوه چې زه س11تړی2011 په پیل کې د وړانګو درملنه کړې وه. د 2011

یم. زما خواړه باید په کوچنیو ټوټو وویشل شي. ما د دې پرځای غوړ خواړه خوړل او د بوسټ شیک خ11وړل غ11وره ک11ړل. زه زم11ا پ11ه مع11ده کې د ش11دید ګ11از
تجربه هم کوم. ګاز زما د معدې څخه د تندر او بریښنا په څیر راوتلی. ما د ستړیا پیښې تجربه کول پیل کړل چې تنفس کې مشکل ، د ساه لنډي او خوله کول.

زما توازن ضعیف و او زه نشم کولی شاوخوا ډیر ښه تیر شم. زما سویټ ته د خوراکي توکو وړل ستونزمن و پرته د ساه لنډۍ او خولې څخه.

وروسته د سردرد یوه سخته پیښه ما روغتون ته ولیږله او ډاکټر ما د وینې فشار دوهم ګولۍ کېښوده. زما د روغتون له پاتې کیدو لږ وروسته ، یو اجنبی ماته
ې ته لارښوونه وک11ړه.toراورسید او ماته یې زما د سرطان درملنې لپاره د چرس تیلو وړاندیز وکړ او ماته یې د نورو معلوماتو لپاره د فینکس آنسو ویب پا 

زه په لومړي سر کې ناامیده وم او د شفتالو تیلو اخیستو په اړه ویریدم ، ما تل فکر کاوه چې بنګ یوه دروازه ده چې د روږدي کیدو لام11ل ک11یږي او م11ا ن11ورو
سختو درملو ته اړوي. د ریک سمپسن د شاتو تیلو له څیړنې وروسته ما پریکړه وکړه چې زه به درملنه وکړم. ما د درملنې پرمهال او وروسته پوهیدل چې د

هیمپ/بنګ غوړ غوره روغتیا لپاره "دروازه" ده.

 د هیمپ تیلو وریجو وروسته ، ما ولیدل چې دا سمدستي زما په بدن کې کار کوي.1/2زما د لومړي خوراک -
 .ما احساس وکړ چې دا زما د بدن له لارې زما له ګوتو څخه زما ګوتو ته جریان لري
 .ما د راحتۍ ، خوښۍ او زما طنز لوړولو احساس تجربه کړ
 ساعتونو وروسته له منځه تللی. 6زما پښې د غلا احساس کوي کوم چې له 
تنفس د آرام کولو پرمهال ارامه و او همدارنګه د خوب پرمهال
:د ورځو/اونیو وروسته
.زما بواسیر/بواسیر ورک شو
په اوږو کې درد کم شوی
 .د ساه لنډۍ کمه شوې
 .د دوهمې ورځې راهیسې د ګاز او معدې تکلیف رامینځته شوی و او ډیر منظم شو او درملنې ته یې دوام ورکړ
ما د وینې فشار ټابلیټونه راکم او بند کړل ځکه چې زما د وینې فشار خورا ټیټ لوستل کیده. یوځل چې د وینې فشار ګولۍ بندې شي ، زما د وی11نې فش11ار

نورمال کیږي
 .په دواړو پښو او پښو کې پړسوب د پام وړ کم شوی
 پونډه له لاسه ورکړې. 26زما اشتها کمه کړه او زما وزن تنظیم کړ - ما تر دې دمه 
د پوټکي رنګ ښه شوی
ستړیا له لاسه ورکړه
 د زړه ضربان ډیر منظم ښکاري او دومره ځورونکی ندی ، په پام کې نیولو سره زه د زیږون راهیسې د زړه غیر منظم ضربان لرم
د کولمو حرکت ډیر منظم شو
 .ښه ، ډیر آرام خوب تجربه کړی
توازن او همغږي ښه شوې
 .د ساه لنډۍ پرته د شاوخوا ښه کیدو وړتیا
په خبرو اترو کې ډیر څرګند شو
په شیانو زما نظر بدل کړ او زما مزاج لوړ کړ
په مارجیوانا باندې زما نظر بدل شو

په عموم کې ، ټولې نښې چې ما ورسره مخ وې مخکې لدې چې ما د چرګ تیلو درملنه وکړه ، ورک شو.

 میاشتې ونیولې. دا تجربه دومره ناخوښه نه وه. دا یو سمون و که څ11ه هم ، کل11ه چې م11ا دوز زی11ات ک11ړل مګ11ر ی11وه ی11ا دوه1/2 3د درملنې بشپړولو لپاره ما 
ورځې وروسته هرڅه تنظیم شوي. ما د کم سمپسن لخوا وړاندیز شوي د خوراک زیاتوالی تعقیب کړ.

 میاشتو درملنې وروسته ، آنکولوژیست ته زما سفر ح11یرانونکی و. هغ11ه ووی11ل چې زم11ا د پ11وټکي رن11ګ ښ11ه ښ11کاري ، د وی11نې فش11ار او د زړه ض11ربان2د 
نورمال و ، او ځکه چې زه په تیرولو کې ستونزه نلرم ، د سټینټ اړتیا نشته. همچنان ، هغه ووی11ل چې د مخکی11ني ناس11تې څخ11ه ایکس رې ښ11ه ښ11کاري او دا

 میاشتې د آنکولوژیست سره وګورم ...3 میاشتو لپاره بیرته راشم. په نورمال ډول ، زه ټاکل شوی وم چې هر 6چې زه باید لږترلږه 

زه باور لرم چې د چرګ غوړ زما سرطان وژلی. د روغتیا نور ټول پرمختګونه چې ما د هیمپ تیلو څخه تجربه کړي ما د نوي سړي په څیر احساس ک11وي.
زه د هیمپ تیلو معجزې څخه په بشپړ ډول حیران یم. زه ډیر منندوی یم چې ما پریکړه وکړه چې د شاتو غوړ واخلم.

د شاتو غوړ زما روغتیا نوي کړه او زما ژوند اوږد کړ. زه له تاسو څخه مننه سمپسن کوم ، خدای دې تاسو ته برکت درکړي! ښه کارونو ت11ه دوام ورک11ړئ!
زه په بشپړ ډول باوري یم چې د شفتالو غوړ کولی شي ژوند وژغوري. مننه." جورج

 پونډه له لاسه ورکړې ، اوس ، یو څه موده دمخه هغه باید د خپل غاښونو ډاکټر سره لیدنه وکړي ،31"د جورج لپاره مینی تازه کول ... تر نن ورځې هغه +
 پونډو په څیر یو څه و(. هغه زده کړل چې هغه کولی شي په اسانۍ سره وزن بیرته ترلاسه کړي ک11ه هغ11ه280د هغه د وزن له لاسه ورکولو له امله )هغه د 
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همدا اوس غواړي ، په هرصورت هغه صحي ټیټ وزن او ژوند غوره کوي( ، هغه باید خپل غاښونه بیرته ناست/تنظیم ک11ړي. د هغ11ه د غاښ11ونو متخص11ص
وویل چې هغه څومره ښه ښکاري او د هغه رنګ هم ښه دی.

زه باید یادونه وکړم چې جورج وویل چې هغه لاهم ښه تنفس لري ، او تر دې دمه د ساه بندیدو ستونزه نلري ، هغه د دې اونۍ په پیل کې د ماښام ډوډۍ لپاره
سټیک ، کچالو او سبزیجات درلودل ، او د هغه خواړه د پخوا په پرتله خورا اسانه کیږي. د هغه "درملنې" دمخه عادت شوی. هغه م11وږ ت11ه وایی چې هغ11ه د

 )منظم ډاکټر( سره لیدنه وکړه ... د هغه ډاکټر وویل "واه! همدارنګه د هغه ډاکټر وویل چې د هغه رنګ ښه شوی. جورج مات11هGPدې اونۍ په پیل کې خپل 
خپلو دواړو پښو کې څومره مایع له لاسه ورکړې هغه ورته ووی1ل چې فک1ر ک1وي دا تقریب11ا پ11ای ت1هوویل چې هغه وروسته خپل ډاکټر ته وښوده چې هغه په 

رسیدلی ... بیا ډاکټر وویل ، "جورج ، تاسو نور ایډیما نلرئ."

 س11کینCTهغه د طبي معلوماتو ځینې زاړه کاغذونه اخیستي دي ، او ورته ویل شوي و )اوس( هغه باید/ وکولی شي هڅه وکړي د خپ11ل زوړ ایکس رې او 
عکس )په ډیسک کې( د خپل آنکولوژیست څخه د هغه راتلونکي ملاقات1 )جون( کې ترلاسه کړي. هغه هڅه کوي هم11دا اوس د هغ11ه د آنکولوژیس11ټ ملاق11ات

 غوښتنه وکړي. هغه اوس ډیرې لارې ته رسیدلی ... په هرصورت اوس مهال د هغهMRI په مرسته اوس. پدې لیدنه کې به هغه د GPته ورشي ... د خپل 
یوازینۍ اصلي ستونزه )که نه نو هغه وایی چې هغه به عالي وي !!( دا چې هغه د زیږون راهیسې د زړه غیر منظم فشار درلود ، او پ11دې وروس11تیو کې دا د
معمول څخه یو څه ډیر سپک شوی. زه نه پوهیږم که د هغه د وزن ضایع د هغه د زړه غیر منظم حرکت یا د دې ژوند بدلونکي پیښې څخه لیوالتیا رامینځت11ه
کړي یا دا د ډاډ لپاره څه کوي ، زه یوازې پوهیږم چې زه دا هم د هغه لپاره ثابت غواړم. هغ11ه اوس د هغ11ه د زړه ض11ربان پ11ه اړه د زړه ک11ارپوه لی11دلو لپ11اره
مراجعه کوي. همدارنګه پدې وروستیو کې د هغه رنګ لاهم ښه شوی هغه ډیر سور/ګلابي مخ لري ، د هغه گردش حتی ډیر ښه ښ11کاري. ښ11ه ، دا هغ11ه څ11ه

 "ازادي1دي چې زه یې د اوس لپاره ترلاسه کولی شم ... سوله 

 راهیس11ې ری11ک او فی11نیکس اوښ11کې تعقیب1وم او زه د تیل11و2004 ته زما سخت کار او وقف په نهایت کې پایله ورک11ړه. زه د RSO"ښه ، ریک او جندریچ ، 
 ولاړ وم حتی کله چې خلکو وخندل او ماته لیونی یې وویل. ما اوس دstood 100درملنې وړتیاو کې سمدستي باور وم. ما خبره خپره کړه او د هغې تر شا 

ټرمینل سرطان سره درې کسان روغ کړي او زما وروستي ناروغ زه واقعیا د طبي سیسټم له لارې تیریدو او هلته د درملنې څخه انکار کولو لپاره خورا ډیر
 میاش1تې3 کاروي ... د هغه دواړه س1ږي د س1رطان څخ1ه ډک وو او دوی هغ1ه ت11ه RSOکریډیټ لرم او دا مستند کوم چې هغه د خپل سرطان درملنې لپاره 

 پون11ډه لاس11ته27رسمي ډول د سرطان څخه پاک دی او هغ1ه واقعی11ا  میاشتې دمخه. نن هغه په 5ژوند کولو وخت ورکړ کله چې هغه لومړی تشخیص شو ... 
 میاشتو کې له دوی څخه د کومې مرستې سره ګوزار شوي او واقعیا ویل کیږي چې هغه5معجزه رغیدو سره یوازې په راوړي. د سرطان ډاکټران د هغه په 

روغتون کې د ډاکټرانو په مخ کې غوړ خوري او د ویډ ورلډ مجلې په شاوخوا کې د فینکس آنسو مقال11ه ل11ري چې پ11دېد اوس په پرتله روغ دی. لول هغه په 
 د هغ11ه س11رطان درملن11هRSO پ11ه اړه خ11بره خ11پروي. زه ب11ه ډی1ر ژر د روغت11ون ټول11و اس11نادو ک11اپي ول1رم چې RSOکې نورو ټولو ناروغانو ته ښیې او د 

کاغذی کار کې لیکل شوي چې هغه د درملنې لپاره د چرګ غوړ کارولی. زه به ژر تر ژره د هغه لپاره ی11وه کیس11ه ج11وړه ک11ړم ترڅ11و دکړې ... دا د هغه په 
 معجزه یې د ډیری مختلف ناروغیو لپاره کار لی11دلیRSO نورو خلکو په اړه هم پوهیږم چې د 25امکان تر حده د کلمې په خپرولو کې مرسته وکړم ، زه د 

او دوی اوس د ځان درملنه هم کوي. .. خبره ختمه شوه !!!! : ( زما په سیمه کې د درملنې شوي او ډی11ر ژر ن11ورو پ11ه اس11تازیتوب زه غ11واړم ووایم ل11ه تاس11و
PAهلکانو ستاسو د دوامداره سخت کار او د معالجې بیا کشف ته وقف لپاره مننه ... تاسو خلک د ژوند ژغورونکي یاس11ت ... پ11ه لفظي ډول !! س1وله او ل11ه 

څخه مینه "سټیو

 ک11الو د دم11اغي17"سلام ، زه باید تاسو ته د یوې معجزې په اړه کیسه ووایم چې پرون پیښ شو. زه یو ملګری لرم او د هغې نوم ش11ینن اوب11راین دی. هغ11ه د 
سرطان څخه ژغورونکې ده. هغې د شاوخوا یو کال راهیسې د نه تطبیق وړ تومور درلود. دا د هغې د مغز نږدې ټ11ولې ان11دازې ت11ه وده ک11ړې وه. م11ا د هغې

 راهیسې اخیستې. تاسو بای11د پ11وه ش11ئ14 پایلو وښودله چې تومور نږدې نیمه کم شوی. هغې دا د فبروري MRI شریک کړ ، او پرون د هغې د RSOسره 
چې دا هیل مریم وه. زه ډیره مننه کوم چې زما روح ستاسو کیسه وموندله او زه وتوانیدم چې دا تیر کړم. نادین

 اونیو کې د کولمو سرطان څخه په بشپړ ډول روغ شوی دی. ډاکټران خپ1ل س1رونه خ1وري ، دوی دا نش1ي پیژن1دلی. دا4"زما ملګری د بنګو تیلو اخیستو په 
 چانس درلود. د نومبر په ل11ومړۍ نیټ11ه د هغ11ه ډاک11ټرانوchance 10 مه بنسټیز جراحي ترسره کړي ، هغه د جراحي څخه د وتلو 12سړی باید د اکتوبر په 

هغه ته د روغتیا پاک بیل ورکړ. دا هماغه ډاکټران دي چې ورته یې وویل چې هغه به د کرسمس1 لیدو لپاره ژوندی ن11ه وي. الحمدلله. پ11ه دې ځمک11ه کې د دې
خورا معالجې کښت ایښودو لپاره د رب ستاینه وکړئ ، ترڅو ټول هغه څوک روغ کړي چې د دې کارولو لپاره کافي باور لري. دغه کار کوی." شیری

 کې و. زم11ا د وی11نې ش11کر ټیټ11یږي. م11ا دوه ورځې دمخ11هRSO ورځو لپاره پ11ه 30"ښه ، زه ښه احساس کوم. د دماغ تومور او شکر ناروغۍ لپاره شاوخوا 
انسولین بند کړل ځکه چې د وینې شکر خورا ټیټیږي. جیف

 پ11ه ورځ کې0.4g. په دوه اونیو کې د ګالف بال اندازې تومور څخ11ه د نخ11ود څخ11ه کوچ11ني ت11ه لاړ. 1"دې د بل ملګري د سینې سرطان مرحله هم پاکه کړه 
دوه ځله ، خام تیل. یو بل ملګری د پوټکي سرطان سره دا د پوټکي محلول سره مستقیم په پوټکي مسح کړی.

په ځان مې ما په خراب غاښ کې د انفیکشن او پړسوب څخه خلاص کړی ، د سږو له ن11اروغۍ وروس11ته مې س11ږي پ11اک ک11ړل ، او زم11ا د پ11وټکي څخ11ه دوه
خوندور ځایونه لرې کړل چې ممکن سرطان وي یا نه ... هیڅکله یې معاینه نده ک11ړې او دا لاړه ... اووو. ن11ه کیم11و ، ن11ه تابک11اری ، هیڅ اړخ11یزې اغ11یزې ،

کومه ستونزه نشته. بروس

 "س1یل لیمفوم1ا څخ1ه روغ ک1ړ ، پ1هB ډیفی1وز ل1وی" 4"ما غوړ وکاراوه ما د ریک د ویډیو لارښوونو په کارولو سره ځان ج1وړ ک1ړ او ځ1ان مې د م1رحلې 
 ورځو کې د" نه درملنې وړ "فولیکولر سرطان !! له هغ1ه وخت راهیس1ې م1ا د ځ1ان او ن1ورو لپ1اره غ1وړ جوړول1و ت1ه دوام ورک1ړی او د س1ږو ،58یوازې 

 څخه ډیر تایید شوې قضیې مې لیدلي ، ناروغان د تی1اره ش1نه تیل1و پ1ه ک1ارولو س1ره ځ1ان درم1ل10سینې ، پروسټیټ ، مغز ، کولون ، لیوکیمیا ، پانقراص ، 
و کېleavesو او ګلانو په کارولو سره تیل جوړوم ځکه چې د ځانګړي التهاب ضد مرکباتو له امله چې ی11وازې پ11ه ش11نو پ11ا leavesکوي !! زه د دواړو پا 

 کلون1و لپ1اره د20 کې خپله ټوله لویه کولمو له لاسه ورکړه. ما د خپ1ل کوچ1ني کولم1و څخ1ه ج1وړ ش1وی "کڅ1وړه" درل1وده چې د 1992موندل کیږي! ما په 
 کې زما د معدې معالج ډاکټر په وینا؛ هغه د کینابینوایډ دروند اس11تعمالPAMF کاله دمخه باید خارج شوی وي! په 7نورمال نل لیکې په څیر کار کوي چې 
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 کالو په پرتله په ښه شکل کې له هغې ورځې چې لومړی پکې اچ1ول ش1وی و. "هغ1ه د ډی1ری ن1ورو ناروغ1انو څخ11ه20د سالم 'کڅوړې' ته کریډیټ کوي "د 
ورته پایلې اوریدلي چې کینابینویډونه کاروي او اوس یې خپلو ناروغانو ته وړاندیز کوي!" کریګ

"ووټ ووټ ، ریک سمپسن تیل حیرانونکی دی !! له نړۍ سره د شریکولو لپاره مننه چې څنګه دا ټولو ته دا په زړه پوری درملن11ه وک11ړو. م11ا خپ11ل ملګ11ري
کارمین ته غوړ واخیست کله چې هغه د هډګکن لیمفاوم سرطان تشخیص شوې وه. هغه اوس د یو ک11ال لپ11اره ک11انکور وړی11ا ده !!! او زم11ا د اډیس11ن ن11اروغي
پرته ده چې د دې هیڅ نښه نده موندل شوې او ډاکټران نشي توضیح کولی چې څنګه یا ولې لکه څنګه چې دا دمخه هیڅکل1ه ن1ه و پیښ ش1وی. مګ1ر زه ک1ولی

شم او زه یې کوم !!! د بنګ درملنه !!! " امی

"سلام ، ما یوازې فکر کاوه چې زه به تاسو سره یو څه ښه خبر شریک کړم. د سرطان ن11اروغ چې م11ا تاس11و س11ره دمخ11ه خ11برې ک11ړي پ11دې وروس11تیو کې د
CAT سینه کې یو تومور و چې د بیسبال ان11دازې پ11ه اړه و. دا او ن11ور تومورون11ه پ11ه بش11پړ ډول سکین څخه تیر شوی. هیڅ تومور شتون نلري !!! د هغه په

ورک شوي! یوازینی شی پاتې دی یو څه د داغ نسج دی. هغه او زه په ورته ډول د دې عالي درملو لپاره د خدای ستاینه کوو. بنګ ، یو په زړه پوری نبات ،
یوه ډالۍ چې موږ ټولو ته د خدای لخوا ورکړل شوې. موږ ټول باید د ریک سمپسن او هغه قربانیو څخه مننه وکړو چې هغ11ه خلک11و ت11ه د دې پ11ه اړه پوهول11و

 پونډه بیرته ترلاسه کړي چې هغه یې له لاسه ورکړي. هغه روغ او ښه ښکاري زما په پرتل1ه چې40لپاره کړي چې د خدای نبات څه کولی شي. ناروغ هغه 
 ډاډه او ریښتینی مومن یم چې د ریک سمپسن تیل ، کله چې په سمه توګه جوړ او وکارول شي ، کولی شي د س11رطانconfident 100ما کله هم لیدلي. زه 

 کاله وروسته ، دا ناروغ د سرطان څخه پاک دی. م11وږ ک11ولی ش11و ی11وازې د دې لپ11اره خ11دای ت11ه خپ11ل12درملنه وکړي. اوس د دې ناروغۍ سره د مبارزې 
جلال ورکړو.

RSOیو ځل بیا مننه ریک ، د یو ولاړ سړي کیدو لپاره چې د خلکو لپاره یې خورا لویې قربانۍ ورکړې. د یو کال لپاره ، زه د هغه څه په اړه خپور یم چې 
 مرحلې بل ناروغ لرم او ډی11ر4 ډاډه یم هرڅه چې ستاسو په ویډیوګانو کې ویل شوي ریښتیني نیلي دي. زه د سرطان confident 100کولی شي. اوس زه 

ډاډه یم چې هغه به د یو کال څخه په لږ وخت کې له سرطان څخه پاک شي. زه به تر هغه غوره کلمې خپریدو ته دوام ورک11ړم چې زه یې ک11ولی ش11م. زه ب11ه د
څومره خلکو سره چې زه کولی شم مرسته وکړم. حقیقت به غالب شي. له تاسو ټولو څخه مننه چې تاسو ترسره کړي او لاهم یې کوئ. په درنښت ، خدای ت11ه

وده ورکړئ "

 میاشتې وروسته هغه د کلونو په پرتله ښ11ه14"دا درملنه اوس یو حقیقت دی. دوی مور ته وویل چې هغه تیره دسمبر کې د سږو سرطان څلورمه مرحله وه. 
CKښکاري او احساس کوي! ستاسو د باورونو پورې تړلو لپاره د توپونو درلودو لپاره مننه. 

"ډاکټر. رونډیو ماته د کرسمس دمخه وویل چې زما په شا دا تور ځای میلانوما و. زه هغه ته ورغلم وروسته له هغې چې وینه پیل شوه. زه کور ت11ه راغلم او
 اونیو څخه ل1ږ وخت ونی1و او زم1ا پ1ه ش11ا کې ځ11ای پ1اک ش11و او م11ا2زما په شا د غوړ تیلو ایښودل پیل کړل او ما هم د تیلو مستحکم خوړل پیل کړل. دې له 

 اونس غوړ خوړلو ته دوام ورکړ. په سختۍ سره زما په شا یوه نښه او زه په زړه پوری احساس کوم.2شاوخوا 

 کاله ډاکټر ت11ه3فیلیپ د هغه یو کال معاینه هم درلوده او هغه له یو کال راهیسې د سرطان څخه پاک و. نو دوی دا سرطان وړ بولي. هغه اړتیا نلري لږترلږه 
 آونس په اړه کار کوي او هغه به هرچیرې یو کوچ11نی ټوټ11ه وخ11وري. ډی11ری4مراجعه وکړي. هغه هیڅ کیمو او هیڅ رادیو نه کاروي ، هغه د کینابیس غوړ 

کو لرګيuteخلک د کولمو سرطان نه ماتوي. خطر زموږ اتل دی. " د ب

"زما هلک ملګری او ما پدې وروستیو کې ستاسو غوړ جوړ کړی او یو ښه ملګري ته یې وړاندیز کړی چې په پښو کې یې بد لید لرونکی میلانوم11ا درل11وده.
موږ تشریح کړل چې ستاسو د تیلو کارولو څرنګوالی ، او یوازې پرون هغه د هغه د حیرانتیا غږول11و لپ11اره زن11ګ وواه11ه چې دا پ11ه بش11پړ ډول ورک ش11وی!

لاندې د پوټکي نوي ودې سره. " ګوندولین

"دا یوازې هغه خلکو ته باور کول سخت دي چې د بنګ غوړ درملنې ځواک باندې د زده کړې فرصت نه لري ... زه پ11ه هغ11ه س11یمه کې اوس11یږم چ11یرې چې
 کلونو لپاره د معالجې ځواک لیدلی. دا سرطان ، د شکر ناروغي ، د عضلاتو ناروغي ، د غاښ دردون11ه درملن11ه ک11وي ، پ11ه10ریک سمپسن دی ، او موږ د 

ځانګړي توګه د سوځیدو معجزه درملنه )تاسو باید د دې باور کولو لپاره دا وګورئ(.

تر دې دمه هیڅ شی شتون نلري چې موږ ولیدل چې دا به کار ونکړي ، که په سمه او منظم ډول واخیستل شي. په ځانګړي توګ11ه د پ11وټکي س11رطان ، مغ11ز ،
معدې کې دردونه ، او هرڅه چې ورته اړتیا وي ښه دي. د شپې ښه خوب. هیڅ شی شتون نلري چې د فشار ژوند د بنګ غوړ راحت کړي ، او زم1وږ ډی1ری
داخلي ستونزې د فشار له امله رامینځته کیږي. نو تاسو هلته ځئ. ټولو ته دې مبارک وي. دا واقعیا کار کوي ، تاسو باید پدې باور ولرئ. پ11ه خ11دای او ری11ک

سمپسن باور وکړئ. تيري

 غ11وړ ب11ه م11اRSO"ټول هغه څه چې زه پوهیږم هغه دا چې زه دې ته چمتو وم ، نور نشم کولی دا خپله کیسه دلته ولیکم ، او زما فرښتې ګام پورته کړ او د 
سره وصل کړي. ما خواړه پریښودل ، او د تیلو د وریجو یوازې یو څو اندازو سره ، زه کولی شم زما دننه بدلون احساس کړم. مخکې ل11دې چې زم11ا ژون11د د
تودوخې پیډ سره په صوفه کې و ، د څښاک1 لاندې ساتل. مګر د دوهمې ورځې په جریان کې ، زه پ11ه یخ بکس کې وم ، د خوړل11و لپ11اره د ی11و څ11ه پ11ه لټ11ه کې
وم ، شاور مې واخیست. د ځینې لپاره دا کومه لویه معامله نده ، تر هغه وخت پورې چې تاسو د شاور لپاره کافي اوږده ولاړ نش1ئ. زه پ1دې کې پ1اتې ش1وم ،

 ، س11پینه56وزن مې ترلاسه کړ ، بیا مې ژوند پیل کړ ، واقعیا زما ژوند بیرته ترلاسه کړ. یوازې افسوس چې زه د جراحي دمخه د هغې پ11ه اړه ن11ه پوهی11دم. 
ښځه د سینې سرطان قرباني کتلین "

"زما د ملګري مور درې ځله د سینې سرطان درلود. هغې په منظم ډول چرس کارولې مګر د هغې ډاک1ټر هغې ت1ه ووی1ل چې دا م1ه ک1اروئ کل1ه چې هغ1ه د
کیموتراپي څخه تیریږي. هغې خپل ډاکټر ته غوږ ونیو او د چرس کارول یې بند کړل مګر هغه هیڅکله ښه نه شوه. دریم ځل چې بیرته راغله هغې ډاکټر ل11ه
پامه وغورځاوه او د هغې درملنې په جریان کې یې چرس وکارول او د ریک سمپسن تیلو او خ1وراکی توک1و ل1ه لارې یې ک1ارولو ت1ه دوام ورک1وي. هغ1ه ل1ه

Duaneپنځو کلونو راهیسې د سرطان څخه پاکه ده او د بیرته راستنیدو هیڅ نښې نلري! 

"زه باید دا عالي خبرونه له تاسو او ستاسو سره شریک کړم ... زما د میرمنې کار ملګ11ري څ11و میاش11تې دمخ11ه هغې ت11ه ووی11ل چې د هغې م11یړه د پانقراټيک
 څخه خبر وم نو موږ دا ستاسو سایټ ته واچوئ ترڅو د دې په اړه نور څهRSOسرطان د دوهم ځل لپاره راستون شوی ، زما میرمن او زه دمخه ستاسو د 
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زده کړي ، ښه ، هغه سمدلاسه یې پیل کړ او پرون بیرته د هغه د وروستي ازموینو پایلو لپاره روغتون ته لاړ ، روغتون خورا ډیر ورته وویل چې هغ11ه بی11ا
کیمیو ته اړتیا لري ، مګر هغه څه چې واقعیا پیښ شوي کله چې دوی پایلو ته ګ11وري ، س11رطان یقین11ا د هغې پ11ه پرتل11ه خ11ورا کوچ11نی ش11وی و کل11ه چې دوی
لومړی ولیدل چې بیرته راغلی ، په حقیقت کې نږدې ورک شوی. دوی حیران و چې دا څنګه کمیدلی شي )دوی باید د هر ډول درملو په اړه زده کړي نو بی11ا
، نه یوازې زهرجن(. دوی وویل دوی غواړي هغه څه ل1رې ک1ړي چې پ1اتې دي ، مګ1ر م1ا هغ1ه ت1ه مش1وره ورک1ړه چې ی1وازې د ورت1ه دوزون1و س1ره دوام
ورکړئ چې مخکې یې کاوه ، ځکه چې دا په څرګنده توګه مثبت11ه اغ11یزه ل1ري ، او دې قص11ابانو ت11ه اج11ازه ورنک11ړئ چې چیرت11ه ن1ږدې وي. ک11ه څ11ه هم زه د

خبرونو په اوریدو ډیر خوښ وم او انتظار نشم کولی تاسو ته خبر درکړم. :( "مارک

 ګرام11ه180-120ش11پږو میاش11تو کې - ښه شوی ، مارک ، د ناروغ څنګه احساس کوئ له مخې لاړشئ ، په ډیری قضیو کې سکینونه اړین ندي. که هغه پ11ه 
JBوخوري ، هغه د اندیښنې لپاره ډیر څه نلري ، داسې ښکاري. 

"په زرهاو مستند اسناد شتون لري چې دا واقعیا په هغه خلکو کې د سرطان درملنه کوي څوک چې د ډاکټرانو سره د څه کولو څخه انکار کوي ، یوازې تیل.
 میاشتې دمخه و. ټام14 مرحله درلوده. ما یوازې درې میاشتې ژوند کولو او دا 4زه د سرطان 

 او مس11تحکم ده. منن11ه چې م11وږ ت11ه یې د هغ11ه د ژون11د0.1 کچه PSA"یوازې تاسو ته خبر درکوم ، دلته زما د تره تره په اړه تازه معلومات دي. د هغه نوی 
ژغورلو لپاره پوهه راکړه. هغه د پروسټاټ سرطان په څلورم پړاو کې و. موږ د یو تعریف کولو په لټه کې یو. خدای مو وبخښه." شیری

"له هغه چې زما د معدې کولیسټس او سرطان څخه رغیدل زما د معدې معالج پوهان اوس د هغه ټ11ول ناروغ11ان د بن11ګ محص11ولاتو کې ل11ري ځک11ه چې دا د
التهاب ضد خورا پیاوړي درمل دي چې هغه پیژني ... او دوی د هر هغه څښاک څخه غوره کار کولی شي چې وړاندې یې کړي !!!" کریګ

"زه پوهیږم چې دا د سرطان درملنه کوي ... ما د خپلې مور درې ځله درملنه کړې او هغه اوس له سرطان څخه پاکه ده." مک جې

 میاش11تو راهیس11ې6"ګرانه لارا ، زه یوازې غواړم تاسو ته یو ګړندی پیغام درولیږم ترڅو د هر هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ منن11ه وک11ړئ. زه د ش11اوخوا 
ه تعقیبوم. )بخښنه غواړم دا لومړی ځل دی چې موږ خبرې کړې دي. زه فکر کوم چې زه ډیر لوی خ1برې ک1ونکی ن1ه یم.( ک1ه څ1ه هم زه پ1هpageستاسو پا 

ه کې څه وایم ، ما د هغه څیړنې ستاینه کړې چې تاسو یې کړې ځکه چې دا زما لامل شو. زه خپله څیړنه کوم. یوanythingندرت سره کله هم ستاسو په پا 
له هغه شیانو څخه چې ما یې په اړه زده کړل کله چې ما لومړی ستاسو پوسټونو تعقیب پیل کړ ، دا و چې څنګه چرس کولی ش1ي س1رطان درملن1ه وک1ړي. دا
زما لپاره کور ته زیان رسولی ځکه چې زما مور د شاوخوا یو کال راهیسې د پانقراټيک س1رطان س1ره ډی1ره ناروغ1ه وه. هغ1ه د ی1و څ1ه م1ودې لپ1اره واقعی1ا
خرابه وه او موږ واقعیا ویره درلوده هغه به یې له مینځه نه وړي. یوه ورځ ما د بنګ غوړ په اړه ستاسو پوسټ ولوست ، او پریک11ړه مې وک11ړه چې ل11ه خپلې
مور څخه وپوښتم که هغه دا هڅه وکړي. هغې مخکې هیڅکله چرس نه و خوړلي ، مګر پدې مرحله کې هغه د هرڅ11ه هڅ11ه کول11و ت11ه چمت11و وه. څرنګ11ه چې

 میاشتو لپاره د بنګ غوړ رسولو امر وکړم. موږ فک11ر ک11اوه چې3موږ په سویلي کالیفورنیا کې ژوند کوو ، ما وتوانیده هغې ته د ځایی توزیع کونکي څخه د 
موږ به د څو میاشتو لپاره کیمو پرې کړو ترڅو وګورو چې چرس پخپله کار کوي. په حیرانونکي ډول ، تاسو لیدلی شئ چې هغه سمدس11تي ښ11ه ک11یږي. هغې
ښه احساس وکړ ، هغه د ښه خوړلو توان درلود ، ډیر انرژي یې درلوده مګر د دې وړتیا درلوده چې د شپې له خوب11ه خ11وب وک11ړي پرت11ه ل11دې چې ل11ه خوب11ه
راویښ شي .. هغه حتی د لومړي ځل لپاره د واکر مرستې پرته د خونې په اوږدو کې تګ کولی و. میاشتې یوازې څو ورځې دمخه م11وږ هغ11ه متخص11ص ت11ه

 اونیو لپاره دا غوړ اخلي ، او زه خوښ یم چې اعلان وکړم ، د هغې2 میاشتو او 2بوتلو ترڅو وګورو چې سرطان څومره کم شوی. هغه د نن ورځې څخه د 
سرطان تقریبا په بشپړ ډول له مینځه تللی. ډاکټر وویل چې دا یوازې پنځه س11لنه ان11دازه ده کل11ه چې دا وه. کل11ه چې م11ا ورت11ه ووی1ل چې دا څنګ11ه پیښ ش11وي ،
ډاکټر پدې باور نشي کولی. زه واقعیا فکر کوم تاسو زما د مور ژوند ژغورلو کې مرس11ته ک11ړې. مب11ارزه لا پ11ای ت11ه ن11ه ده رس11یدلې ، مګ11ر دا ن1ږدې پ11ای ت11ه
رسیدلې او دا په بشپړ ډول د ګټلو وړ دی. دا پیغام زما او زما ټولې کورنۍ څخه دی ... د هغه څه لپاره مننه چې تاسو یې کوئ لارا. زموږ د زړون11و ل11ه پ11ای

څخه مننه. ډین

 ، یو څه موده دمخه ، ما د ریک سمپسن تیل1و پ1ه اړه لوس1تل او پریک1ړه مې وک1ړه چې د ی1و څ1ه جوړول1و هڅ1هCureYourOwnCancer.com"ګرانه 
وکړم. زه د ډیرې مودې راهیسې چرس کښت کوم. ما زما ځینې غوره جوانې وکارولې ، او یو څه د پ1ریمیم هیمپ غ1وړ مې ج1وړ ک11ړ. م11ا دا هڅ1ه وک1ړه او

پدې باور نشم کولی. دا دومره قوي وه لکه د هیڅ شی په څیر چې ما هیڅکله نه درلوده.

 کاله په دې وخت کې د سرطان )هودکین لیمفاوما( سره مب11ارزه کول11ه. م11ا وړان11دیز11د دې هڅه کولو وروسته ، زه د یو ناروغ په اړه پوه شوم چې شاوخوا 
وکړ چې د هغه د طبي چرس ساتونکی شم ، او هغه ته په هیڅ قیمت هغه ته تېل ورکړم تر هغه چې هغه د سپارښتنې سره سم تیل واخلي. په هغ11ه وخت کې ،
هغه ماته د لږ څخه ډیر اجنبی و. ما شاوخوا یو کال دمخه د رحم کلب په غونډه کې ورسره ولیدل او بیا مې زده کړل چې هغه سرطان لري. زه واقعیا غواړم

وګورم چې ایا غوړ کولی شي سرطان درملنه وکړي ، لکه څنګه چې د ریک سمپسن "له درملنې څخه رنځ" کې یادونه شوې.

نو ، د دې ناروغ سره په تماس کې کیدو او هغه ته د وړاندیز وړاندې کولو وروسته ، موږ زموږ د ایالت سره مناسب1 کاغذی کار ثبت کړ او درملن11ه م11و پی11ل
کړه. موږ دا هغه ځای ته ورساوه چیرې چې هغه به د نباتاتو په ملکیت کې وي ، نو په نهایت کې ، هغه به وکولی شي پخپله تیلو چمتو کړي. دا د ت11ړون ی11وه
برخه هم وه ، چې هغه د ځان سره د مرستې څرنګوالی زده کوي. موږ درملنه پیل کړه. په لومړي سر کې دا د هغه لپاره س11تونزمن و ځک11ه چې غ11وړ خ11ورا

قوي و ، او په ورځ کې درې ځله یې اخیستل خورا ستونزمن کیدی شي.

CATد دریو میاشتو وروسته ، د هغه پورتنۍ سینه کې یو ډیر تومور کمیدل پیل کړل. پنځه میاشتې وروس1ته ، توم1ور پ1ه بش1پړ ډول ورک ش11و. هغ1ه بی1ا د 
 کاله د هغه د س11رطان درمل11نې هڅ11ه ک11وي. کیم11و ، د ه11ډوکي11سکین لپاره دننه شو. پایلې بیرته راغلې چې هغه د سرطان څخه پاک دی! ډاکټران لږترلږه 

CATډیس11ک کې د میرو ټرانسپلانټونه ، او داسې نور. ټول هغه څه چې اخیستل شوي د شاوخوا یو پونډ پریمیم غوټۍ د هیم غ11وړ کې ب11دل ش11وي. هغ11ه پ11ه 
سکین پایلې دمخه او وروسته لري )ډیر ژر به موږ ته چمتو شي(. هغه مخکې راغلی او خلکو ته یې په عامه توګه وینا ک11ړې. پ11ه حقیقت کې ، هغ11ه اوس ی11و

پاملرونکی دی چې د نورو ناروغانو سره د شفا غوړ تیلو سره مرسته کوي!

 زه دوه ویډیوګانې لرم )دواړه ښیې خوا ته( چې د بنګ ځایی کمپ کې اخیستل شوي. یوه ویډیو یوازې زما ناروغ ده. بلهBSدا کیسه ریښتینې معامله ده ، نه 
ویډیو زما ناروغ او د نورو ناروغانو شاهدي ده. زما ناروغ او زه خدای ته د دې معجزې لپاره ویاړ درکوم. په خواشینۍ سره ، د ودې خدای "
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09"یو کال دمخه زما آنکولوژیست موږ ته وویل چې ژر تر ژره له روغتون سره اړیکه ونیسئ ، د کولن سرطان بیرته زم1ا پ1ه س1ږو او کول1ون کې و ، پ1ه 
 کې لرې شوی و. زما میړه ټینګار وکړ چې دوی د کیمو یو بل پړاو هڅه کوي ، په ورته وخت کې. هغه وخت چې ما د بنګ غ11وړ11کې کولون او جگر په 

 اونیو غ11وړ( زم11ا د توم11ور2 و. د یوې درملنې وروسته )او د 17.6کشف کړ ، ما په هماغه ورځ د کیمو په توګه تیلو اخیستل پیل کړل. زما د تومور مارکر 
 دی. زما نرس ماته وویل چې هغه نه پوهیږي زه څه ک11وم ، مګ11ر4.8 اونیو تیلو وروسته ، زما د تومور مارکر 5 درملنې او 2 و. تیره جمعه د 10.6مارکر 

دا کیمو باید دا پایلې تولید نکړي. زه د اوږدې ، اوږدې مودې په پرتله ښه احساس کوم. " ډیان

"ما دا هڅه وکړه ، د کولمو سرطان مې درلود ، سرطان ورک شو !!!" جین

"ګرانه ریک ، که څه هم زه تاسو په شخصی ډول نه پیژنم ، زه نږدې احساس ک11وم چې تاس11و ب11ه زم11ا د ک11ورنۍ غ11ړی اوس11ئ ځک11ه چې ستاس11و رول زم11ا د
کورنۍ او زما ژوند لپاره دمخه څومره مهم و!

زه به هیڅکله کافي الفاظ ونه لرم چې په بشپړ ډول بې هدفه هدف کې د ټول انسانیت س11ره د مرس11تې پ11ه برخ11ه کې ستاس11و د ژمنتی1ا څخ1ه منن1ه وک1ړم. زه پ1ه
سلووینیا کې اوسیږم او ما اوریدلي چې تاسو به د میاشتې په پای کې دلته اوسئ او زه به دا فرصت له لاسه ورنکړم چې په شخصي ډول ستاسو څخ11ه د خپ11ل

اتل سره د لاس ورکولو لپاره مننه وکړم!

 مرحلې کوچني حجرو سږو سرطان سره تشخیص شوې )د هغې ښي س11ږي کې د ټینس ب11ال پ11ه څ11یر توم11ور ، د4 میاشتې دمخه د 3زما د انجلۍ مور نږدې 
 میتاساسیس1 سره(. یوازې څو میاشتې دمخه چې زه ستاسو د "درمل څخه تیښته" ویډیو کې راڅرګندیدو لوی بریا درل11وده او2هغې ځیګر او لفف نوډونو کې 

حتی که زه د طبي چرس ډیری ګټو څخه خبر وم ، زه ستاسو په فلم کې د وحی ل11ه امل11ه ح11یران ش11وم او زم11ا پ11ه ی11اد دي "ک11ه دا وي. زم11ا س11ره پیښ11یږي چې
سرطان ولرم زه به حتما د تیلو لپاره ځم. " بیا دا زما سره نه پیښیږي مګر زما د انجلۍ مور سره ، یو واقعیا ځانګړی کس چې ما ت1ل د دې حقیقت س1ره مین1ه

درلوده چې هغه زما د انجلۍ مور ده!

نو موږ پریکړه کوو چې سمدستي اقدام وکړو او زه دومره بختور وم چې د درملو چمت11و کول1و لپ1اره ټ1ول خ1ام م11واد وم1وم! ک11ه څ1ه هم هغ11ه د تیل1و اخیس1تلو
مفکورې ته خلاصه وه ، هغې د کیموتراپي سره هم پیل وکړ ځکه چې په هغه وخت کې هغه ډیره ویره درلوده چې د دې شیطاني ناروغۍ څخ11ه د خلاص11ون

لپاره به هرڅه وکړي.

1نو په پیل کې هغې د کیمو سره پیل وکړ او له هغې ورځې وروسته چې هغې هم د تیلو سره پیل وکړ. هغې د تیلو لومړی خوراک اخیس11تو وروس11ته ی11وازې 
ساعت وروسته د کیمو ضد عالي اغیز لیدلی شي. دا د نه منلو وړ و ، حتی که موږ پوهیږو چې تیلو به شاید کار وکړي موږ د دومره ګړندي پرمختګ تمه نه

 ساعتونو دوامداره کانګې وروسته او احساس کول لکه څنګه چې هغه مړه کیږي ، هغې د هرې نقطې څخه د ښه کیدو احس11اس پی1ل ک1ړ )ن1وره24درلوده! د 
ستړیا ، د هغې په خوله کې بد بوی ، لویه اشتها ، ډیر خوب کول( او هغې ښه کیدو ته دوام ورکړ. او تر راتلونکي کیمو پورې غوره.

 سکین کړې او پایلې یې واقعیا هڅونکې وې ، د هغې په سږو کې لوی توم11ور اوس دCT ملی لیتره تیلو وروسته ، هغې خپله لومړۍ 35 دورو او 3د کیمو 
 میتاساسیس1 شتون درلود. یوازې یو پاتې ، او دا کوچنی و!2 کې و ، او د CTهغه څه نیمایي و چې په تیرو 

پدې دوره کې ما د اندوکانابینوایډ سیسټم او د کینابینویډ ملکیتونو په اړه هم ډی1رې څ1یړنې پی1ل ک1ړې. او دا د ن1ه منل1و وړ دي چې وګ1ورئ پ1دې موض1وع کې
څومره څیړنې ، مطالعات او تجربې شتون لري او دا واقعیا داسې بریښي چې ټول ساینس د هغه څه ملاتړ کوي چې تاس11و یې ن11ږدې پ11ه تص11ادفي ډول کش11ف

ه کې یوه برخه خلاصه کړه چې "کینابیس او کینابینویډز" نوم11یږي اوinکړي. پدې وروستیو کې حتی د سرطان ملي انسټیټیوټ )د امریکا( د دوی په ویب پا 
 او سرطان په اړه د ډیری اسنادو سره تازه شوی و.THCیوازې یوه میاشت1 دمخه دا د 

اوس دلیل چې ولې زه غواړم تاسو سره په شخصی ډول وګورم )د دې حقیقت سربیره چې زه ستاسو څخه مننه غواړم لکه څنګه چې تاسو یې مستحق یاست(
دا ځکه چې زه مرستې ته اړتیا لرم ترڅو زما ملګرې مور قانع کړم چې دا بې مع11نی کیم11و پری11ږدم ک11وم چې ح11تی ک11ه ل11ه هغې څخ11ه درملن11ه ترلاس11ه ک11وي.

سرطان ، هغې ته سخت زیان رسوي!

 مه نیټه هغه باید د کیمو پنځم پړاو ت11ه لاړ ش11ي )ک11وم چې27 درملنه بشپړه کړې وي ، مګر په 60ml مه به هغې د 15ما محاسبه کړې چې د دې میاشتې په 
حتی د شپږم لخوا به هم تعقیب شي!(.

نو لکه څنګه چې تاسو پوهیږئ ، زه غواړم د هغې څخه مخنیوی وکړم چې د کیمو لپاره لاړ شم کله چې هغه دمخ11ه د س11رطان څخ11ه پاک11ه وي! س11تونزه دا ده
چې د کوچني حجرو سږو سرطان د کیمو په پیل کې ښه ځواب ویل کیږي )یا لږترلږه دا هغه څه دي چې ډاکټران یې وایی( نو دوی هغې ته وویل چې واقعیا

 سکین کې یې ښې پایلې درلودې ...CTدومره حیرانونکې نده چې د هغې وروستي 

 سکین وکړئ ترڅو ډاډ ترلاس11ه ش11ي چې هغ11ه ب11ه پ11ه پ11اک ب11دن کېCTهغه څه چې ما هغې ته وړاندیز وکړ دا دی چې د پنځم کیمو لپاره د تګ دمخه یو بل 
کیمو ونه کړي. هغې موافقه وکړه مګر لاهم زه پوهیږم چې هغه د هغه څه پروړاندې ویره لري چې ډاکټران یې وايي ...

زه حیران وم که شاید دا ممکن وي چې تاسو سره د کانګرس دمخه او د هغې د کیمو پنځم پړاو دمخه شخصي لیدنه وکړم. زه ډاډه یم چې هغ11ه ب11ه تاس11و س11ره
لیدو ته لیواله وي او شاید تاسو به وکولی شئ سم دلیل ومومئ او هغې ته د کیمو پریښودو لپاره مناسب1 هڅونه ورکړئ!

زه تصور کولی شم تاسو شاید د مرستې لپاره هرډول غوښتنو سره ډک یاست نو زه به په بشپړ ډول پوه شم که تاسو وخت او انرژي نلرئ یا حتی غواړئ پ11ه
هره شخصي غمجنه کیسه کې دخیل شئ چې تاسو یې په لاره کې وینئ ... او په خپلواک ډول ستاسو له شتون څخه په شخصی ډول لیدو لپاره زه به تل د هغه

څه لپاره چې تاسو زما او ټولې نړۍ لپاره یې کړي دي تل په نه منونکي توګه مننه کوم!

زما د زړه له پای څخه مننه. زه تاسو ته ستاسو د ښه ژوند هیله کوم او زه امید لرم چې یوه ورځ تاسو به وکولی شئ بیرته په نورمال نړۍ کې عادي ژوند ته
xxxلاړشئ! درناوی ، 
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PSکه تاسو غواړئ دا شاهدي پوسټ کړئ د دې کولو لپاره وړیا احساس وکړئ ، مګر مهرباني وکړئ زما نوم ټګ یا مه ک11اروئ ځک11ه چې م11وږ لاهم تیل11و 
کاروو او لاهم په ممنوع هیواد کې ژوند کوو نو زه د نیول کیدو خطر نشم زغملی. زه به پ11ه هرص11ورت تاس11و د درمل11نې پرمخت11ګ ت11ه ت11ازه وس11اتم او زه ب11ه

خوښ یم چې تاسو ته د بشپړ پای پای کیسه درکړم.

 ګرامه د عالي درجې غوړ وخوري ، که هغه کولی شي. نور کیمو نشته ، د امکان په180-120"ایکس ایکس ایکس ، هغه باید د شپږو میاشتو په اوږدو کې 
 تیلو سره سپپوسټرې جوړې کړئ3g-0.2 سکینونه شتون نلري - دا دواړه سرطاني دي او سرطان به نور هم خپروي. په دوی کې د CTصورت کې نور د 

اسکو کې واچوئ ، د خونې په حرارت کې یخ پریږدئ( او د ورځې دوه ی11ا درې ځل11ه یېs)د کوکو مکھن راوباسئ ، غوړ اضافه کړئ ، مخلوط کړئ ، په چ
د تیلو سربیره وکاروئ هغه به وخوري ) که هغه کولی شي دا واخلي ، که نه د شفاهي دوز یو څه کم کړي(. هغه باید په ورځ کې څو ځله غوړ بخار ک11ړي -

ټوخی به د سږو په پاکولو کې مرسته وکړي او وروسته به هغه هم تومورونه ټوخی کړي.

لکه څنګه چې تاسو سره په شخصي ډول ملاقات1 کول ، موږ به ډیر خوښ یو ، مګر موږ معمولا د هغه چا س11ره خ11ورا لن11ډ پروس11ه ک11وو څ11وک چې غ11واړي
کیمو واخلي ، موږ نور د دوی هڅولو کې خپل وخت ضایع نه کوو ، پریکړه د دوی پورې اړه لري. زموږ له نظره ، ټول هغه معلومات چې دوی ورته اړتیا
لري زموږ په سایټ او د ریک کتابونو کې دي. که یو څوک راشي او ووایی چې دوی غواړي د کیمو سره غوړ واخلي ، موږ به دوی ت11ه تی11ل هم ورنک11ړو ،
بل څوک به د وژونکي کیمو پرته د دې په خوړلو ډیر خوښ وي. هر منطقي سړی باید پوه شي چې د زهرو اخیستل ښه کار ندی. غوړ به د کیمو پرته خورا

ښه دنده ترسره کړي.

بیا ، په هرصورت ، هرڅومره چې هغه کیمو اخلي ، ډیر تېل به یې باید د زیان له مینځه وړو لپاره وخوري - که هغه له کیمو څخه ژوندۍ پاتې شي ، البته ،
تاسو به مخکې له مخکې نه پوهیږئ او هر انجیکشن ممکن وروستی وي. بخښنه غواړم دا ووایم ، مګر دا څنګه دی.

نو ، هغه لاره چې زه ورته ګورم ، هغه باید په هغې کې غوړ واچوي او د ډاکټرانو او د دوی درملنې څخه څومره چې امکان ولري لرې پاتې شي. هغ1ه بای1د
و څخه تخم وخوري او بیا غوړ وخوري ، دا په سپپوزټریزونو کې واخلئ ، غوړ بخار کړئ او ممکن داles لوړ کړي ، هره ورځ له دوه مpHد هغې د بدن 

هم د هغې په سینه کې د الکول ټینچر یا د چرس تخم سره مخلوط کې وکاروئ. غوړ یا ورته. په ساده ډول زموږ د سایټ لارښ1وونې تعقیب ک1ړئ او د غ1وره
پایلو لپاره د ریک کتاب کې. د ریک یوټیوب ویډیوګانې هم چیک کړئ - تاسو به ورته ورته جملې واورئ چې تاسو به یې له هغه یا زموږ څخه پ11ه شخص11ی

ډول اوریدلي وي ، پیغام ورته پاتې دی - او دا څومره چې ممکن وي "له کیمو او وړانګو څخه لرې اوسئ". ښې هیلې ، جندریچ بایر "

"د یو چا په توګه چې د ځوانۍ په وخت کې له کیمو څخه تیر شوی زه تاسو ته ویلای شم چې په پارک کې تګ راتګ نشته !!! د دې احساس کول زه تاسو ت11ه
ویلای شم چې موږ د درملنې موندلو هڅه کوو او ولې هرڅه هڅه نه کوو چې موږ یې په لږ دردناکو لارو ومومو. د زه11ر وژل11و لپ11اره د زه11رو ورک11ول ت11ل

ځواب نه وي د طبیعي درملنې هڅه وکړئ او وګورئ چې څه پیښیږي. قسط

"موږ اړتیا لرو یو څه ریښتیني بدلونونه وګورو ... او والدین باید دې ته اړ نه شي چې خپل ماشوم )کیمو( ته زهر ورکړي. که چیرې خل11ک واقعی11ا پوه11یږي
چې کیمو څه شی دی دوی به دوهم اټکل وکړي چې دا به د دوی بدن ته پمپ کړي. د یادونې وړ نده که تاسو بختور یاست او سرطان ته ماتې ورکړئ د کیمو

 د درملنې لپاره مبارزه46/7لپاره اړخیزې اغیزې! دا بیزاریدونکی ده! د امریکا او نړۍ بیدار کیدو وخت! " 

"سلام جندریچ ، پرون ما د ریک کتاب لوستل پای ته ورسول. عالي توکي! په ریښتیا سره زه واقعیا د تیلو ریښتیني جادو ځواک په اړه نور شواهدو ته اړتی11ا
نلرم!

ما ځینې تجربې هم کړې او هره ورځ زه یو څه کشف کوم چې دا درمل کولی ش1ي! ح1یرانونکې! پ11ه خواش1ینۍ س1ره ک11ه څ1ه هم زه ق1انع یم او ح1تی ک1ه زم11ا
ملګرې هم قانع وي بیا هم د هغې مور په یو ډول د دې توان نلري چې په بشپړ ډول "پریږدي" ... او لاهم هغه ډاډه نده که د شیطاني کیمو پریښودل…

زه په دوامداره توګه هڅه کوم چې ښه دلیلونه راوړم مګر زه نشم کولی د هغې لپاره پریکړه وکړم! هغه هغ11ه ده چې د س11رطان س11ره مخ ده او هغ11ه یوازی11نی
کس دی چې کولی شي پریکړه وکړي د خپل ژوند سره څه وکړي.

زه پوهیږم چې هغه به په پای کې روغ شي ځکه چې موږ به د هغې په دومره تیلو کې شیان واچوو چې د هغې مړینه به ن11اممکن وي. مګ11ر لاهم زه احس11اس
کوم چې دا خورا احمق او دومره خطرناک دی چې د دې لعنت کیمیکلونو سره لوبې وکړئ ، په ځانګړي توګه کله چې تاسو طبیعي درملو ته لاسرس11ی ل11رئ

کوم چې د سرطان درملنې لپاره ثابت شوي!

زه د سرطان او طبي سیسټم سره ستاسو تجربې په اړه لوستل ... زه واقعیا ستاسو له لاس11ه ورکول11و لپ11اره بخښ11نه غ11واړم ... او اوس زه د دوديز تش پ11ه ن11وم
"درملو" په اړه ستاسو چلند ښه پوهیږم! لوګي

- سلام لوګي ، د کتاب په اړه ستاسو د ښکلو ټکو لپاره مننه او دا د افسوس خبره ده چې تاسو باید ترې ت11یر ش11ئ. دا د هغې انتخ11اب دی چې کوم11ه درملن11ه یې
غوره کوي مګر زه به کیمو ته نږدې نشم - یوازې د هغې لپاره زما د مور کیسه ولولئ ، شاید هغه به پوه شي چې د زهرو اخیستل هیڅکله ښه نظر ندی ، په
ځانګړي توګه کله چې دا نه ثابت او نه اړین وي. د هغې یوازې د کیمو د ژوندي پاتې کیدو چانس به خورا ښه شي که چ11یرې هغ11ه غ11وړ واخلي ، مګ11ر بی11ا ،

ولې د هغې ناروغ بدن ته د لا ډیر زیان لامل کیږي؟ دا هیڅ معنی نلري. ښې هیلې ، جندریچ

 سره مرسته وکړي. موږ غ11وړ پ11هpsoriasis"یو ملګري شاوخوا دوه نیم کاله دمخه د درملنې څخه د رن څخه لیدو ته ناست وم چې فکر کوم دا ممکن زما 
 ورک شو. زه له هغ1ه وخت راهیس1ې غ1وړ ج1وړوم او داpsoriasisګډه جوړ کړ- زموږ د دواړو لپاره لومړی ځل- د دریو اونیو په اوږدو کې ، زما پلاک 

 خ1ورا کن1ټرول ش1وی اوpsoriasisیې اخلم. که زه هره ورځ وخورم ، او د شپې له مخې تیلو په انفرادي ځایونو کې تطبیق کړم چې تصادفي پ1اپ ک1یږي ، 
نږدې نه لیدل کیږي. د دې تجربې له امله ، ما د دوه پښ1و س1ره کودت1ا وک1ړه او اوس پ1ه کول1وراډو کې د ل1ومړي بش1پړ دول1تي ج1واز ل1رونکي ط1بي مریجان1ا
سوداګرۍ مالکیت لرم. یو کال زما سوداګرۍ ته ، زما پلار د څلورم مرحلې میلانوما سره تشخیص شوی و- دا د هغه سږو او ځیګر ته خپور شوی و. د هغه

 رژیم کېRSO میاشتو وخت ورکړ او ورته یې وویل چې د روغتون پاملرنې لپاره چمتو اوسئ. م11ا سمدس11تي هغ11ه د 12 څخه تر 3آنکولوژیست هغه ته له 
پیل کړ او پنځه میاشتې وروسته ، د هغه سرطان ورک شو. لاړ. په نړۍ کې ترټولو اسانه شی! مننه ریک ، نړۍ ته د دې په زړه پوري درمل11و د بی11ا مع11رفي

کولو لپاره! :-( "ایریکا
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 سرطان ناروغ یم او د ځان د درملنې لپاره غوړ کاروم. اډیل3"د بنګ غوړ د سرطان درملنه کوي. زه د سینې 

 پرته له دې شیانو زما د معدې سرطان درملنه وکړه ..." ډیلRSO او د رژیم بدلون ... RSO"نه کیمو ، نه وړانګې ... 

 کلن زوی ته یې اداره کړی ... اوس د کوم سرطان نښې نشته. زه له تاسو څخه په پراخه کچه مننه کوم ریک سیمپسن. زما زوی18"دا یې جوړ کړی ، زما 
د اکتوبر په میاشت1 کې د بایپسي کولو دمخه د تومور له لرې کولو وروسته د سینوویال سارکوما سره تشخیص شوی و ... ورته ویل شوي و چې س11رطان ب11ه
لاهم شتون ولري او ممکن د سرطان د تیریدونکي ډول له امله د هغه سږو ته خپور شوی وي ... خورا وروستي د ازموی11نې پ11ایلې ، دوی نش11ي ک11ولی د دوی

حیرانتیا ته د دې هیڅ نښه ومومي ... د بنګ غوړ یو له ډیری شیانو څخه و چې ما هغه د تشخیص وروسته سمدستي پیل کړ. امندا

"زما یو نږدې ملګری د مغز تومور درد لپاره مورفین ورکول کیده. مورفین پخپل11ه د روږدي کی11دو ، وتل11و لام11ل ش11وی او دې ی11وازې د دې ک11ارولو پرمه11ال
شیان خراب کړي. چرس پخپله یو درمل و چې د وتلو نښو ، اضطراب ، درد او پخپله سرطان لپاره راحت چمت11و ک1وي. ستاس11و پیغ11ام هغ11ه څ11ه دي چې زم11ا

Jasperملګري یې وژغورل. " 

"زه د تیلو په اړه ډیر خوښ یم. دا تیره میاشت لومړی ځل و چې ما د دې په اړه لوستلی یا اوریدلی و. زه په زړه پوری یم ... ښ11اغلی سمپس11ن ، زم11وږ څخ11ه
1998ډیری د هغه بې غرضه او مینې کار لپاره مننه کوم چې تاسو د ټ11ول انس11انیت لپ11اره ترس11ره ک11ړي. تاس11و زم11ا د بشردوس11تۍ تعری11ف یاس11ت !!! م11ا ل11ه 

راهیسې په هسپیس کې رضاکارانه کار کړی ، ما ډیری رنځ لیدلي او مړه شوي ، حتی زما په لاسونو کې. د دې په اړه فکر ک11ول چې د دې رنځ ډی11ره برخ11ه
له مینځه وړل کیدی شي په حقیقت کې د ذهن ځورونکی دی ... "سنډي

- دا حتما دی ، په ځانګړي توګه کله چې یو څوک په پام کې ونیسي چې د ریک سمپسن تیلو د "معجزې معالجې ځواک" په اړه ټول معلومات1 ریښتیا دي. پ11ه
سمه توګه تولید او کارول شوي غوړ کولی شي واقعیا سرطان ، د شکر ناروغي ، او زرګون11ه ن1ور ش1رایط درملن11ه وک1ړي. دا واقعی11ا ک1ولی ش11ي د درد س1ره
مرسته وکړي چې مورفین به یې ونه لمسوي. دا واقعیا بدن پیاوړی کوي او عضلات بیرته راژوندي کوي. زم11ا پ11ه ان11د د مغش11وش کلم11ه دا پ11ه بش11پړ ډول ن11ه

JBتشریح کوي. 

 ورځو لپ11اره د تیل11و90"يا خدایه. ما یوازې د هغه چا څخه ټکی ترلاسه کړ چې زه یې فینکس اوښکې ورکوم چا ته و او زما مطلب د پښتورګو سرطان و. د 
 نوی سکین ښیې چې تومورونه ورک شوي. دا د نه منلو وړ دی. ما د فینکس آنسو ډیری درمل لیدلي کله چې زه ورس1ره ک1ار ک1وم.PETاخیستو وروسته د 

له تاسو څخه مننه چې ما سره د نورو په درملنه کې مرسته وکړه. "

- مبارک شه او له نورو سره د مرستې لپاره مننه ، ګریګ. نور سکین نشته ، یوازې تیل. سکین سرطان دی ، دا ممکن د سرطان بیرته راستنیدو لامل شي او
JBڅوک یې غواړي؟ 

"سلام ګرانه خوږه ریک سمپسن او جندریچ بایر ، زه امید لرم چې تاسو دواړه ښه او خوښ اوسئ. د بریښنالیک مق11دارونو پ11ه پ11ام کې نیول1و س11ره تاس11و بای11د
ترلاسه کړئ زه ډاډه یم چې تاسو ما د میاشتو دمخه په یاد نه یاست نو ما زموږ مخکینۍ اړیکې شاملې کړې.

مور ژوندی او ډیر صحتمند دی! دا ویل چې موږ خورا ډیر منندوی یو کم بیان دی.

 میاش11تو6 څخ11ه ت11ر 3 پانکریټی11ک اډینوکارس11ینوما مرحل11ه( د هغې وړاندوین11ه ل11ه 4 په تشخیص کې )جگر او سږو ته د میټاسټاسیس1 سره د 2012د فبروري 
 میاشتې وروسته ژوندۍ ، خوشحاله او ښه ده.10پورې وه چې د دې وخت چوکاټ کې روغتیا کې د متوقع جدي کمښت سره. پرځای یې هغه 

 میاش1تې م1وږ پ1دې کې هرڅ1ه وغورځ1ول د کیم1و3زه پوهیږم چې تاسو دواړه د کیمو مخالفت کوئ او همداسې م1وږ هم ک1وو ... مګ1ر کل1ه چې دوی ووی1ل 
 پیل کولو سره. موږ ته ویل شوي چې هیڅ څوک د مور په څیر روغ نه پاتې کیږي څومره چې پ11ه ګیم11زار کیم11و کې هغې ترلاس11هRSOپشمول سمدستي د 

 باید د دې وخت په جریان کې هغه روغ وساتي.RSOکړي. 

 اونیو لپاره له کیمو څخه وتلې ده او عالي6 اونۍ دمخه ودریده کله چې هغې پریکړه وکړه هغه کولی شي د کیمو زیان پیل احساس کړي. هغه اوس د 6کیمو 
احساس کوي.

 ګرام11ه300 اخیستی )تر دې دمه ش11اوخوا RSO په فبروري کې د هغې تشخیص راهیسې ، د لومړني جوړیدو وروسته ، هغې په ورځ کې یو ګرام 2012د 
ټول(.

 س11کین ل11هCT ترسره شوي وروستي سکین د تومور ډیر کمیدل وښودل پشمول د اسنادو چې ځینې تومورونه خ11ورا کوچ11ني وو چې د 12-17-12د دوشنبه 
لارې لیدل کیدی شي. دا د نه منلو وړ خبر و! بیا د سه شنبې په ورځ موږ د هغې لابراتوار کار څخه پایلې ترلاسه کړې. د داسې ښه س11کین خ11برونو ترلاس11ه

 پ11ورې ل11وړه ش11وې. ای11ا تاس11و مخکې2100 څخه تر 285( له CA19-9کولو وروسته موږ په اوریدو سره حیران شو چې د هغې د تومور مارکر ازموینه )
کله هم دا پیښې لیدلي؟ ایا تاسو پدې اړه کوم توضیحات لرئ چې ولې یا څنګه مارکرونه لوړ شوي؟ په هرصورت کوم نظرونه؟ کوم وړاندیزون11ه؟ دا پوښ11تنه

 ډیری تولید کونکو ته تللې مګر تر دې دمه کوم دقیق ځواب نلري.RSOد 

 څخه کمه ده. د فبروري په لومړني تشخیص کې د غیر تومور مارکر ازموینه ترسره شوې37 پایلې دي. نورمال کچه د CA19-9دلته تر نن نیټې د هغې د 
-17-12 وه( 12-29-10 )وروستی کیمو 285 ...1 12-8-10؛1 538 ...1 12-8-8 4،458 ...1 12-18-6 5،240 ...1 12-30-5 23،568 ...1 12-30-4وه. 
. هر هغه معلومات چې تاسو یې لرئ زما د کورنۍ لخوا به یې ذخیره شي! ډیره مینه ، بی "2،100 ... 12

 سکینونه د وړانګو لوی دوز ورکوي او دا هغه څه دي چې ممکن د دې لامل شوی وي ، او برعکس کیمو په بش11پړ ډول غ11یر ض11روريCT- ګرانه بی ، د 
 سکینونه یا کوم بل سرطان ضد بکواس نشته ، یوازې غوړ او څ11ومره چېCT ګرامه غوره کیفیت غوړ وخورم. نور د 180و. زه به هغې ته د ژر تر ژره 

هغه کولی شي واخلي. تاسو باید لومړی د کیمو او وړانګو څخه زیان له مینځه یوسي او دا به یو څه وخت ونیسي ، دې کار د تیل1و لپ1اره ک1ار س1خت ک1ړی. د
هغې رګونو کې د زهرو پمپ کولو پرمهال د درملو ورکولو په څیر ، دا ماته هیڅ معنی نلري. ښې هیلې ، جندریچ بایر
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 اونۍ دمخه د سینې سرطان سره یوې میرمنې ته ورغلم او وتوانیدم چې هغې ته سم لوري ته اشاره وکړم. هغه خ1ورا د پ1ام وړ توم1ور ل1ري ،4"زه شاوخوا 
 اونۍ ک11یږي کل11ه چې هغې غ1وړ پی11ل ک11ړی او دمخ11ه توم11ور یقین11ا3)زما په اند هغه ممکن له یو څخه ډیر ول11ري.( او د دې احس11اس کول1و وړ ده. دا ی11وازې 

 اونیو لپاره بد ندی! زه د هغې لپاره خورا هڅول شوی احساس ک11وم او زه ی11وازې پوه11یږم چې دا م11یرمن ب11ه د بری11ا بل11ه کیس11ه وي. ی11وه مین11ه."3نرمیږي. د 
کوری

 کلن دی ، په مخ یې د پوستکي سرطان دی. درې ځله زه هغه روغتون ته وړم ترڅو یو څه پرې کړم ، کوم چې هغه د انتاناتو لپاره خلاص11وي89"زما پلار 
دا زم11ا د ګوت11و ان11دازه زم11اچې د نرسینګ کور څخه د اخیستو یادونه ونه کړي او بیرته ستونزمن وي. ما څو اونۍ دمخه د بنګ غوړ سره پیل کړی و. ځینې 

 د ماشوم ګوتو د ګوتو اندازې اندازه ده. دوی یوازې مړه ک1یږي او پ1وټکی روغ ش1وي.4 شتون درلود چې ما یې درملنه کړې اوس دلته 11ګوتو ته دي. دلته 
زه د ټولو نرسانو او ډاکټرانو په څیر حیران یم. سټیو

"زه غواړم ووایم چې زه ډیر خوشحاله یم چې اعلان وکړم چې زما د پلار د سرطان سکین د دوهم ځل لپاره په بش11پړ ډول پ11اک ش11وی وروس11ته ل11ه هغ11ه چې
تیلو سمدلاسه وروسته پیل کړ کله چې لومړي یو ځای څرګند کړ. بن1ګ د هغ11ه س1ږي نی1ولي او پ11اک یې ک1ړي!لومړی په سږو کې داغونه ښیې. موږ هغه په 

هغه ته ویل شوي و چې هغه کیمو ته اړتیا لري. موږ د دې خلاف وو او پرځای یې تیلو کېښودو. چرس د سرطان درملنه کوي !!! ما خپل کوچنی پوم11یرانین
هم په تیلو پیل کړی دی ځکه چې هغه د سقوط شوې نخاع او د زړه زیږون ناکامي لري. هغه د دوبي راهیسې په خپ11ل منظم درمل11و کې ن11ه و او هغ11ه د دوبي

دوامداره توګه ټوخی کاوه او حتی د ډاکټر لخ11وا ورک11ړل ش11وي درمل11و کې یې ګیج ک11اوه(.راهیسې د لومړي ځل لپاره په بشپړ ډول ټوخی نه و کړی )هغه په 
درملو کې و. " کیرنپرتله ښه کار کوي کله چې هغه په هغه ډیر انرژي لري او د هغه په 

"دا د رحم د سرطان درملنه هم کوي! زه نشم کولی درملنه وکړم )حتی یو نه ...( او یو کال پرته له کوم ډول درملو څخه لاړم ... مګر ما ن11ږدې
هره ورځ سګرټ څکول ... بیا یو کال وروسته زما په کلنۍ ازموینه کې ، ډاکټر او نرسان له منځه وړل ش11وي ... دوی د ل11ږ زخم پرت11ه ب11ل څ11ه

 د سرطان څخه پاک یم ... د ماریجوانا څخه منن11ه ... ن1ه ډاک1ټران ... ن1هcancer 100نشي موندلی چیرې چې سرطان شتون درلود ... زه اوس 
"درمل" "... درملنه نه ... مګر د خالص ، بوټي ، طبیعي نبات له امله ... زه د ژوند ثبوت یم ...

 کچې کې وم ... مګر تر دې دمه نه و تللی ... د دوی له مرستې پرته ... دوی دومره5ډاکټرانو وویل چې زه باید پرته له درملنې څخه د سرطان 
 د لږ زخمونو پرته بل څ11هUAMS( کې ... او UAMSوځورول شول چې دوی ما روغتون ته ولیږل. د نورو ازموینو لپاره په کوچني راک )

ونه موندل ... دوی وویل چې دا یوه معجزه وه ... زما په اند دا یوازې چرس وو ... دا لا دمخه قانوني کړئ. له خلکو سره مرسته وک11ړئ ... ای11ا
دا هغه څه ندي چې انسانیت ورته ویل کیږي؟ مونیکا

"زه ډیر منندوی یم ډیویډ ټریپلټ خپله ویډیو هلته واچوله ... ویډیو مې خوښه شوه او دا یوه له کیسې څخه وه چې ما یې زما په تندي د بیسل سیل
کارسنوما پوټکي سرطان باندې د بنګ غوړ هڅه وکړه ... کوم چې اوس ورک شوی! د حقیقت خپرول مه بند1 کوئ! ډي

"ما د سر سر او مخ کې د بیسال سیل کارسینوما درملنې لپاره د کینابیس غوړ کارولی. په بریالیتوب سره. دا د څ11یړنې لپ11اره ی11و مث11الی س11رطان
دی. دا په ښکاره سترګو څرګند لیدل کیږي ، او کوم بدلونونه چې پیښیږي په اسانۍ لیدل کیږي. ما هڅه کړې دلته په متح11ده ای11الاتو کې پ11دې اړه
علاقه پیدا کړم ، مګر فیډز هرڅوک لري ، او داسې بریښي چې هرڅوک د لمس کولو لپاره د مرګ ویره لري. وګورئ چې تاسو څه کولی شئ.

(2010 ، 7" جوزف سیلر )د کینابیس درملنې سرطانونو باندې لومړی پوسټ! د فیسبوک ګروپ د کین سلیټر لخوا منل شوی ، جنوري 

 اونۍ(." کاتري4 سانتي متره ، اوس دا د اندازې نیمایي څخه کم دی او نرم کیږي )2"زه زما په ران کې یوه ټوټه لرم ، دا پخوا سخت وه ، نږدې 

 میاشتو مستقیم تیلو کې پاتې کیدو وروسته د سرطان څخه پاک یم !!" ممی5"ما یوازې وموندله چې زه د 

 ، ایا تاسو د تومور ځینې ډولونو درملنې لپاره کوم څه لرئ چې "هیمانګیوبلاسټوماس" نومیږي؟ زه ستاسو پوسټونه او همدارنګه نور تعقیبوم. م11اJBپوښتنه 
هیڅکله د دې ډول تومور درملنه نه ده لیدلې پرته له خارښ څخه. زه د هغوی یوه ډله لرم. ګریم

Aپه شخص کې نه ، موږ واقعیا د دې فرصت نه درلود چې د ټولو تشخیصونو درملنه وکړو چې په شخصي ډول انسان ته پیژندل شوي ، مګ11ر د هغ11ه څ11ه .
په اړه قضاوت چې ما د دې په اړه اوس لوستلي ، زه هیڅ دلیل نه وینم چې ولې تیل باید مرسته ونک11ړي. ت11ر هغ11ه ځای11ه چې زه پوه11یږم ، دوی ک11ولی ش11ي دا

 غ11وړ وخ11وري. او60g سکین اخلي باید لږترلږه CT سکینونو په کارولو سره تشخیص کړي ، او هغه لاره چې زه ورته ګورم هرڅوک چې CTیوازې د 
 د جراحي دمخه وخورئ ، په ډیری قضیو کې زه ډاډه یم چې جراحي به اړین نه وي ځکه چې تومورونه ب11ه ن11ه وي. ن11و زه ب11ه حتم11ا غ11وړ پخپل11ه60gکه دا 

JBورکړم. ټولې نیکې هیلې ، 

"حقیقت دا دی چې پلیسبوس ځینې خلک شفا کوي د دې دلیل دی چې د تل لپاره درمل پریږدي او د پلیسبو هنر مطالع11ه ک11ړي. د دې پ11ه ویل11و س11ره چې تاس11و
هیڅکله د پلیسبو مطالعه مه کوئ کله چې موثره درملنه ولرئ ، تاسو سم یاست ، دا به ستاسو نیم ناروغان ، ناروغ او ظالمان ووژني. کریسټوفر

- دا واقعیا به ناروغ او ظالمانه وي ، او له همدې امله زه شخصا دا نه کوم. نور کولی شي که دوی وغواړي ، مګر زه به یې ونکړم. زه غواړم ط11بي سیس11ټم
د تیلو کارول د ځایبو په توګه پیل کړي - که دوی ثابته کړي چې هرڅه چې دوی یې کارول غواړي د تیلو په پرتله خوندي او ډیر اغیزناک وي )او د ن11اروغ
لپاره ډیر ساتیري/خوندور( ، نو دوی کولی شي مخکې لاړ ش1ي او وپل1وري. . ک1ه ن11ه ، ن1و ن11ه. دا خ1ورا س11اده او خ1ورا منطقي دی ، زه فک1ر ک1وم. او دا پ1ه

JBهرصورت دا به په راتلونکي کې هم وي ، نو ولې انتظار کوئ؟ 

"دا حقیقت منلو کې هیڅکله ناوخته ندی چې چرس په ساده ډول درمل دي. په ورته وخت کې ، دا هیڅکله ناوخته ندی چې د درملو په توګه د تیلو کارول پیل
کړئ ، مهمه نده چې ستاسو وضعیت څه شی وي یا څومره سخت1 وي. د تیلو کارولو سره ، معمولا د ناروغ لپاره چانس شتون لري یا غوړ ب11ه دوی ت11ر پ11ای

JBپورې د ژوند اعظمي کیفیت چمتو کړي. او دا ډیر څه هم دي. "
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-120"کله چې هغه ناروغان چې کیمو اخیستې وي د تیلو کارول پیل کړي ، لومړی شی چې تیل یې باید ترسره کړي د بدن پاکول دي. نو دا ځینې وختونه د 
150gغوړ اخلي مخکې لدې چې پخپله په سرطان برید پیل کړي. د کیمو اخیستل واقعیا ښ11ه نظ11ر ن11دی ، پ11ه ځ11انګړي توګ11ه کل11ه چې دا پ11ه بش11پړ ډول غ11یر 

JBضروري وي په پام کې نیولو سره چې طبي سیسټم د لسګونو کلونو لپاره د سرطان درملنې په توګه د بنګ په اړه پیژني. "

 ګرام په جار سره پیل کوئ یا په اونۍ یا ورته وخت کې ورته کار کوئ؟ له تجربو څخه مشوره؟1د ټرمینل سرطان ناروغان: ایا تاسو دوی په ورځني ډول 

Aنه ، موږ تل د کوچني دوزونو سره پیل کوو او خورا ډیر لارښوونې تعقیب ک11وو. البت11ه ، ک11ه دوی د بن11ګ س11ره پخ11وانۍ تجرب11ه ول11ري او پ11وه ش11ي چې د .
ویریدو لپاره هیڅ شی شتون نلري ، ځینې وختونه تاسو کولی شئ د لوړ دوز سره پیل وکړئ. مګر تاسو هیڅکله نه پوهیږئ چې ناروغ تیلو ت1ه څنګ11ه ځ1واب
ورکوي ، سربیره پردې دوی معمولا د مختلف درملو ترکیب کې وي ، نو تاسو ممکن محتاط اوسئ او د ناروغ د وینې فشار وګورئ. عمومي سپارښتنه دا ده

چې لارښوونې تعقیب کړئ ، لږ رسمي دی - خپل جبهت او قضاوت تعقیب کړئ او کله چې ناروغ "د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نه لري" ،

زه به کله چې اړین وي دوی ته لوړ خوراک ورکړم )د ملا درد شدید درد(. واقعیا د عالي درجې تیلو یو ګرام کولی شي تجربه لرونکی کارونکی خ11ورا ل11وړ
وختونه دا د هیمپ هڅول شوی کوما به ګټور وي ، او زه ډاډه یم چې دا به د جراحي دمخه ژر یا وروسته په هرصورت د انستیزیا لپ11ارهترلاسه کړي. ځینې 

وکارول شي ، مګر همدا اوس موږ غواړو ناروغان د امکان تر حده د دوی راحتي زون کې پاتې شو. زه امید ل11رم چې م11ا دا ښ11ه تش11ریح ک11ړی. ښ11ې هیلې ،
JB" 

"کوری ، زما ملګری ، تاسو ما سره د *** سره مرسته وکړه. زه هغه ته د هغه د نیوروینډوکرین تومورونو لپاره درمل درکوم. هغه د یوې میاشتې لپاره په
معدې فشار راوړي مګر اوس دې ټکي ته رسیدلی چې هغه کولی ش11ي بی11ا وخ11وري او ددرملو کې و او دا کمیدل پیل کوي. دا دومره لوی و چې دا د هغه په 

هغه ډاکټر وویل چې هغه هیڅکله د دې په څیر تومور نه دی لیدلی دومره ګړندی. دې هغ11ه وی1رولی او د وی1نې ټ1ول ک1ار نورم11ال بیرت1ه راغلی ن1و ی1و ب1ل د
درملنې په لاره کې دی او دا په زړه پوری دی. او تاسو په زړه پوری یاست او خدای لوی دی. "

 لرم. غوړ زموږ دواړو لپاره کار کوي !!! زما ملګری زما په س11ترګو کې ل11ومړی د لاس ثب11وت دیCml"زه یو ملګری لرم چې د مغز سرطان لري او زه 
چې دا غوړ معجزه ده ... ما مخکې زما شکونه درلودل مګر اوس نه! غوړ واخلئ ، دا کار کوي! " ټیلر

"ما تیر کال زما د مور ملګري څخه وپوښتل چې ایا زه کولی شم د هغې مور لپاره د شفتالو غوړ شپږ میاشتنی کورس جوړ کړم ، ل11ه ل11وړ رتب11ه بن11ګ څخ11ه.
 میاش11تو ل1ومړۍ ک1ورس د6هغې د غاړې سرطان درلود. ما د یوټیوب مش11ورې پ11ه تعقیب هغې ت11ه تی1ل ج1وړ ک11ړل ، م1ا بی1ا دا روس1یې ت1ه واس11توله. هغې د 

ښه روغتیا کې میاشتې وروسته هغه په 14 میاشتو نورو خوراک غوښتنه یې وکړه ، ما هغې ته بل بار ولیږه ، او اوس 6حیرانونکي پایلو سره وکاراوه او د 
ده. تاسو په زړه پوري کار کوئ ، ریک. مننه." ګیرت

 مرحله اناپلاستیک اسټروسیټوما سره تشخیص ش11وی وم. م11وږ )زم11ا ک11ورنۍ او م11ا( د3 کې زه د 2011 کلن یم. په 16"سلام زما نوم الیسا ایرون دی او زه 
بنګ تمرکز کارولو پریکړه وکړه. د میشیګان پوهنتون موږ ته وویل چې زه احتمال نلرم د څو کلونو څخه ډیر ژوندي پاتې شم او سرطان پخپله د نه منل11و وړ

 لپاره لاړم. ټول تومورونه ورک شوي. "MRIو ځکه چې دا د مکڑی په جوړولو کې و. په تیره جنوري کې زه د میشیګان پوهنتون کې زما منظم 

 کال11ه دمخ11ه پی11ل7"زه بیا د سرطان سره تشخیص شوم. دریم ځل. څلورم پړاو هډوکي او ځیګر میټس ، د سینې سرطان څخه. زما د س11رطان کیس11ه ش11اوخوا 
شوې ، زه یو له بختورو څخه یم چې د کیمو مقدار څخه ژوندی پاتې شوی یم چې زما بدن ت11ه یې ت1ابع ک1ړی ، ن1ه د وړانګ1و یادون1ه. دې دریم تش1خیص مات1ه

قناعت راکړ چې زه د دې لپاره شوی وم زما مطلب دی څوک د دې ډول تشخیص څخه ژوندي پاتې کیږي ؟؟

نو زه د معجزو په لټه کې شوم او ما ریک سمپسن وموند. زه ډاډه وم چې هیڅ لاره شتون نلري دا سړی ریښتیا وایی ، نو ما ژوره کتل. ما په میشیګان کې له
خلکو سره اړیکې پیل کړې او د ریک سمپسن تیلو یا د بنګ غوړ په اړه یې ډیر څه زده ک11ړل او پایل11ه یې زم11ا پ11ه څ11یر خل11ک تجرب11ه ک11وي ، ک11وم چې بق11ا ،

معافیت ، درملنه وه !!

پدې مرحله کې زه د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نلرم ، نو ما ورغلم او د مرستې غوښتنه مې وکړه. ما د خپل درملو ی11وه ورځ ی11و ګ11رام خ11وړل پی11ل ک11ړل ، ورو
ورو دې دوز ته کار کوم. آرام زما د ورځې لویه برخه شوه ، دا هغه څه دي چې زما جنګي بدن ورته اړتیا لري. یوازینی اړخیز اغیز چې ما کل11ه هم تجرب11ه

کړی د خوب اندازه او په زړه پوری کیفیت و چې ما ترلاسه کړی و. دا زما د وینې فشار تنظیموي او زما درد اوس د کنټرول لاندې دی.

 هډوکي او ځیګر سرطان سره تشخیص شوی وم )دومره ډیری چې دوی یې محاسبه کول4له یو کال څخه لږ دمخه زه د بې شمیره تومورونو سره د مرحلې 
پریږدي( ، ماته ویل شوي و چې زما شیان په ترتیب سره ترلاسه کړئ. )دا لاهم زما ساه لرې کوي.( نن ورځې ته ګړندی او زه له مع11افیت څخ11ه انچ11ه ل11رې

 سکین منفي و ... منفي! ما مخکې هیڅکله له دې څخه یوه نه درلوده. دا پدې مانا ده چې هیڅ سرطان ش11تون نل11ري. یوازی11نی دلی11لPETیم. تیره اونۍ زما د 
چې زه یې په بشپړ معافیت کې نه یم دا دی ځکه چې د پیشو سکین کې زما هډوکو کې یو څو سیوري شتون لري ، مګر زه خپلې درمل11نې ت11ه دوام ورک11وم او

 سکین کې نه څرګندیږي.PETدا به هم ډیر ژر ورک شي. دا د یوې معجزې څخه لنډ ندی ، یو څو سیوري ته بې شمیره تومورونه چې حتی د 

خلک ممکن ووایی د درملنې ټکي سره محتاط اوسئ ... مګر ، زما مطلب دی ، دا هغه څه دي. زه دلته یم او زه هره ورځ روغ کیږم او جان ما سره مرس11ته
وکړه چې هلته ورسیږم. هغه ما دننه کړ کله چې ما ورته زنګ وواهه او د مرستې غوښتنه مې وکړه. هغه او د هغه ډلې وخت نیولی چې ل11ه م11ا س11ره کښ11یني
ترڅو ډاډ ترلاسه کړم چې زه د دې درملو جدي والي او ژمنتیا په اړه زده کړه ک1وم چې دا زم1وږ ټول1و برخ11و کې ترس11ره ک1وي ترڅ1و دا ممکن11ه ک11ړي. زم11ا

لپاره ، او ستاسو لپاره دا د ژوند او مرګ مسله ده. زه امید لرم چې هرڅوک دا جدي ونیسي! موږ به د خپل ټول ژوند لپاره پدې درملو تکیه وکړو.

د میشیګان کینابیس کلب زما درملو او زما تعلیمي اړتیاو ته پاملرنه کړې. دا یوه جدي ډل11ه ده او دوی ج11دي ملات11ړ ت11ه اړتی11ا ل11ري ، ج11ان راب11رټس ت11ه ب11رکت
ورکړئ ، ستاسو قربانیو ما ژوندی ساتلی دی. مهرباني وکړئ همدا اوس ورسره مرسته وکړئ ، نو دوی کولی شي ډیری مرستې ته دوام ورکړي. مننه!!"

- دا اوسمهال څو میاشتې دمخه ځړول شوی و او هغه اوس په بشپړ معافیت1 کې ده. د میشیګان سرطان پروژه

 کلن نارینه یم چې په هغه څه کې ژوند کوم چې ما کوم عادي سالم ژوند په پام کې نیولی و پرته له کومې لویې ستونزې او ځان مې د ی11و ک11ال فل11و68"زه یو 
شاټ او معاینې سره ساتلی و. زما د بدن دندې سمې وې او ټول سم ښکاري تر هغه چې زه یو سهار له خوبه راویښ شوم د معدې درد سره.
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 ، او زما په2012 15 ساعته وروسته عاجل جراحي درلوده ، د اګست 2فکر کول دا ضمیمه یا هیرنیا وه زما میرمن ما بیړني حالت ته ورسوله. ما شاوخوا 
 لیمف نوډونو سره لرې شوی و. یوه اونۍ وروسته زما دننه خلاص11ه ش11وه او زه یې مس11موم ک11ړم او دا د دوهم ج11راحي14کولون کې یو لوی تومور و چې د 

لامل شو.

څلور ورځې وروسته د ښه احساس کولو پیل کول ، زه په پښو وم او ورو ورو خوځښت بیرته راګرځیدم او وینه بهیدل مې پیل کړل. بیرته د ج11راحي ش11میره
 لپاره او یوه ورځ وروسته د زړه نرم برید درلود.3

 میاش11تې وه او د بیرت11ه راګرځی11دو8 کڅوړه مې وهله. کڅوړه زما سره OSTOMY کې - زه رخصت شوم او د ICU ورځې په 33لږ وروسته له هغې - 
جراحي پرته له کوم پیچلتیا سره ترسره شوه. جراح وویل سرطان د نوډونو هاخوا نه خپریږي.

سربیره پردې دوی ما د سرطان کلینیک ته بوتلل او د "تعقیب" په توګه د کیمو او وړانګو په اړه بحث پیل کړ. معیاري پروتوک1ول دوی ووی1ل. بلش1یت ووی1ل
 میاش11تو کې3زه! دلته به زما بدن نه خپریږي یا دا به د کیمو یا تابکاری سره نور زهري کړي. د سرطان کلینیک کې آنکولوژیست د یو ک11ال لپ11اره پ11ه ه11رو 

 سکین او د وینې کار پکې شامل دی.CTاستدلال ندی کړی او تعقیب یې کړی ، چې د 

 تولید کړی. د استخراج پروسې لپاره د ټولو لارښوونو تعقیب او زم11ا دRSOما هغه مواد ترلاسه کړل لکه څنګه چې د ریک سمپسن لخوا په ګوته شوي او 
محلول په توګه د نفتا کارولو سره ، ما په سرنجونو کې بشپړ شوی غوړ درلود او په ورځ کې دوه ځله یې وخورم ، هر ځل یو کوچنی مقدار.

1.4 سکین هغه څه نه ښیې چې د سرطان شتون په ګوته کړي. د وینې کار په CTما خپل څلورم تعقیب په سرطان کلینیک کې بشپړ کړ او دوی وویل چې د 
+ هرڅه په پام کې نیس11ي. زه5 کچه ښودلې ، مګر څه شی ، هرڅوک په دوی کې د سرطان حجره یا دوه لري. دوی د اندیښنې لامل کیدو لپاره CEAکې د 

اوس یوه بله ډله چمتو کوم او هره ورځ به د مخنیوي اقدام په توګه وخورم.

هرڅوک چې اوس د سرطان څخه رنځ وړي زه وړاندیز کوم چې تاسو هم همداسې وکړئ. م11وږ د لاس11ه ورکول11و لپ11اره هیڅ نل11رو او د لاس11ته راوړل11و لپ11اره
هرڅه لرو. ګیری

"ایا ډیر ناوخته دی چې څوک وژغورئ څوک چې څلورم مرحله لري او دمخه پوټکی او هډوکي لري ، او د ځواک له لاس11ه ورکول11و څخ11ه پ11ه س11ختۍ س11ره
نور تګ کولی شي؟" ټمبل

"هیڅکله ناوخته نه ده. د دې تیلو کارولو سره ډیری معجزې لیدل شوي. که دا دوی ونه ژغوري ، لږترلږه دا به د درملو سخت اړخ11یزو اغ11یزو پرت11ه د دوی
رنځ اسانه کړي. په یاد ولرئ که چیرې دوی په لوړو دوزونو پیل وکړي نو تر هغه وخته پورې به ډیر خوب وي چې زغم رامینځته نش11ي. دا خ11ورا پی11اوړی

دی. " نک

"زه دوه ځله د سینې سرطان جنګیالی یم. زه غواړم ژوندی ثبوت شم چې ستاسو غوړ د ژوند ژغورلو کې مرسته کوي. میشل

"زه هم ، د تایرایډ سرطان څخه پاک !!" میشل

ډان: هغه څه ووایاست چې تاسو زما په اړه غواړئ ، زما ملګرتیا وکړئ ، قضاوت وکړئ ... ستاسو دلیل باطل دی! دا وروستی س11کین م11ور ده چې کل11ه ب11ه
یې ترلاسه کړي !!! د کینابیس وژنې سرطان!

سټیسي: ستاسو مور کومه مرحله وه؟ زه پوهیږم چې تاسو دا یوځل مخکې پوسټ کړی و ، مګر زه هیر کړم. دا سمدستي یو په زړه پوری راپور دی !!
 تومورونه د کوچني میټس سره پورتني لمفا سیسټم ته.5 کوچنۍ حجره کارسنوما وه. 3ډان: سټیسي ، دا د سږو مرحله 

ډیبی: دا خورا غیر معمولي ده! ما هیڅکله د چا په اړه ندي اوریدلي چې کوچنۍ حجره درملنه وکړي ، حتی د ټولو منظم پروتوکولونو سره. دا د پام وړ دی!
تاسو نه یوازې د خپلې مور ژوند وژغوره ، بلکه دا به د نورو ژوند وژغوري ځکه چې دا ثبوت دی چې چرس کار کوي. د دې شریکولو لپاره ډیره مننه!

ډان: ډیبي ، هغې دا ټول وکړل ، د بنګ غوړ - کیمو - تابکاری مګر مخکې لدې چې د هغې د کیمو او وړانګو درملنه ترسره شي درملنه وشوه نو هغې پاتې
درملنه رد کړه او د تیلو سره بند پاتې شو ... کوم چې هغه لاهم اخلي او هره ورځ به اخلي. د هغې پاتې ژوند!

سټیو: وايي 'دا د وړانګو وروسته بدلونونو سره خورا مطابقت لري'. ایا هغې د وړانګو درملنه درلوده؟
ډان: سټیو ، هو هغې وکړل مګر هغه هیڅکله پای ته ونه رسیده ... ډاکټر پوړ شوی! "

CT CHEST ، پروسیجر: د تړون سره 11/16/2013"ناروغ: لینډا وی. ، د خدمت نیټه: 

 سره کیږيCT څخه مخکې د سینې 7/8/13 ترسره شوی ... پرتله کول د CTد سینې یو 

 کلنه ښځه ده چې د سږو سرطان تاریخ لري ...64اشاره: دا یوه 

موندنې: د انټرسیټل بدلون او د انټرلوبولر سیپټل ضخامت ډیر شوی ... کوم چې د مخکینۍ ازموینې په پرتله ښه ش11وی ... د میډیاس11ټینل ن1رم نس11ج ن1وډولز ی11ا
میډیاسټینل اډینوپیتي نه څرګندیږي. د اکسیلري لیمفاډینوپیتي یا هیل11ر لیمف1اډینوپیتي هیڅ دقی11ق ش1واهد ش1تون نل1ري. د ښ11یې پورت1نۍ ب1رخې منځ11نۍ اړخ کې د
وړانګو څخه وروسته بدلونونو سربیره ، هیڅ اضافي پارینچیمال د سږو اختلالات ی11ا مش11کوک س11ږو نوډولون11ه ن11ه ښ11ودل ک11یږي. ټریچی11ا او اص11لي ب11رونچي
پیټینټ دي. هیڅ فلوریفشن شتون نلري. د زړه اندازه نورمال ده. د پیری کارډیال انفیوژن شتون نلري. د پورتنۍ معدې لیدل شوي برخې د نه پام وړ دي. هیڅ

متمرکز تیریدونکی لوسینټ یا سکلیروټیک اوسیس زخم شتون نلري.

تاثیر: په ښي هیلم کې د وړانګو وروسته بدلونونو ته وده ورکول او د ښیې پورتنۍ برخې منځنۍ اړخ. د تک11راري ی11ا بقای11ا ن11اروغۍ ک11وم دقی11ق ش11واهد ش11تون
نلري.

 درملو څخه لرې وس11اتم. م11ا خپ11ل ښ11ی5"تیلو د وړانګو ټول زیان بیرته راګرځاوه او له باور څخه لرې درملنه یې وکړه ... طبي چرس ما وژغوره او ما له 
پښتورګي کیمو ته له لاسه ورکړې او دا یې ضبط کول پیل کوي چیرې چې درد کوي په ما پوټکی لري ... او په څو دقیقو کې د تیلو مصرف په یو رن11ګ کې
چې زه یې ضبط بندوم او د میاشتو لپاره لرې پاتې کیږم ... په زړه پوري او دا یوازې یو غوړ دی چې زما پ11ه س11ترګو کې د عص11بي زی11ان بیرت11ه راګرځ11وي
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 میاشتې دمخه د ګلوکوما هیڅ نښه نه ښیې او زما لید ښه دی کل11ه چې6چیرې چې زه د ګلوکوما سره تشخیص شوی وم ، او زما په وروستي لیدنه کې یوازې 
درمل کوم ... "تیریسا

 اړخ د ی1وې میاش1تې راهیس1ې فلج و.left ګلیوبلاسټوما مرحلې سره ، له دریو خوراکونو وروسته د ویلچ1یر څخ1ه ت1ګ ت1ه ولاړه! د هغې کی 4"زما تره ، د 
مګر اوس په بشپړ ډول فعال !! ډیر په زړه پوری! " نیکولیت

"ما په ډله ایز او د ډیری کلونو لپاره کار کاوه او زما په ښي لاس کې د پوټکي سرطان درل11ود ځک11ه چې د م11وټر چلول11و پرمه11ال یې ک11ړکۍ ځ11ړول. اوس زه
 تیل11و ایښ11ودل پی11ل ک11ړي او زه قس11م خ11ورم چې دا ورک ش11وی. دا څ11وRSOپوهیږم هیڅ څوک اړتیا نلري په ما باور وکړي مګر ما هره ورځ پدې باندې د 

میاشتې وخت ونیو مګر دا واقعیا چیرته چې دا د کلونو لپاره وه. " سینګی

 )اوږدمهاله مایلوجینس لیوکیمیا( تشخیص کیدو وروسته زما ژوند بدل کړ او ما د رن څخه درملنه ویډیو ولیدله چې څنګ11هCML"دې نږدې یو کال دمخه د 
د بنګ غوړ د سرطان سرطان ناروغانو درملنه کوي. ښه ، زه ژوندی ثبوت یم چې کار کوي. دې زما د سرطان کچه بدله کړې. تر دې دمه درملنه نده ش11وې
مګر امید لرم یوه ورځ ژر ووایم چې زه ژوندی یم ، نو پرته لدې چې تاسو د سرطان هر ناروغ بوټانو کې یو میله مزل کړی وي ، د هغه څه په وهلو پیل مه

کوئ چې تاسو یې په اړه هیڅ نه پوهیږئ. ډینیس

 ډوله1 کاله وروسته ، هغه 2 ډوله سرطان سره تشخیص شوی و. هغه ته درې اونۍ وخت ورکړل شو چې ژوند وکړي. اوس 3"زما په باور. زما ملګری د 
دی او ښه کوي. سانډرا

"زما ورور لیمفاوم ، معده درلوده ، د هغه نخاع ته میټاسټائز شوی. هغه درمل چې دوی ورته ورکړي هغه ه11ره ش11په او ورځ ټول11ه ش11په س11اتي او هیڅکل11ه د
 ساعتونو لپاره ویده کیږي او د هغه زړه مینځپانګه خوري. ی11وه اونۍ وروس11ته ، هغ11ه18اونیو لپاره خوب یا خواړه نه خوري. یو ګرام د تیلو ګولۍ او هغه د 

78 cancer غ1یر ط1بي ح1الت کې و خ1و چ1رس د هغ1ه او زم1وږ ژون1د د سرطان څخه پاک دی. ډاکټر حیران شو. موږ هغه ته ونه ویل ځک1ه چې هغ1ه پ1ه
وژغوره. اوس یو کال وروسته زما ورور لیمفوما ته ماتې ورکړه! هیڅوک دا د چرس پرته نه کوي. " اېرل

"زه دا مهال د څلورمې مرحلې سرطان لرم. ما د ځګر اختلال او ریسیکشن او همدارنګه فولفوکس کیمو درلودل. ما د تیلو او توم1ور نښ11ه کونک1و څخ11ه ک11ار
 وایی. د ناروغۍ نښې نشته. " جمNSD پورې لاړ. ټول میډ ټیم چې 3 څخه تر 1200اخیستی له 

 اصلي توم11ور ون11ه مون11دل ... دوی5"زه د بنګ غوړ په کارولو سره زما پنځه تومورونه لرې کړم ... د ډاکټرانو سره مخ کیدل په زړه پوري و کله چې هغه 
چیرته لاړل؟ ايا دا څه خبره ده؟ مننه د بنګ غوړ. " کیلي

پای کې دا ی11وې"یو څه موده دمخه ما د دې لوی شیشه درلوده. زه به یوه ورځ یو څاڅکی واخلم. هغه کس چې ماته یې راکړ هغه یې بیرته وغوښتل. هغه په 
 پون11ډو څخ11ه کم وزن70میرمنې ته ورکړه چې د سرطان څخه لیرې کیږي. هغه نشو کولی وخوري ، وڅښ11ي ، پ11ه حقیقت کې ی11وازې ژون11د وک11ړي. هغې د 

درلود. زما ملګري هغې ته تیل ورکړل ... وویلا! هغې په خوړلو ، څښلو پیل وکړ او خپلې مبارزې ته یې دوام ورکړ ... پ11ه بری11الیتوب س11ره. پ11ه بن11ګ کې د
معالجې ملکیتونو باندې کلک باور لرونکی. " توره

 کال د اپریل له پیل راهیسې په بشپړ2013ستوني کې د سرطان تومور درلود. د "نن ما د یو سړي خبره واوروله چې ما ورته لویه اندازه ډالۍ کړې. هغه په 
 ځله د تیل11و اخیس11تل دا ورک ش11وي. پ11ه بش11پړ ډول ورک2 اونیو وروسته په ورځ کې 4ډول د ټیوب فیډ و. د ناروغ سړي میرمن ټول په اوښکو غږ کوي. د 

. پوهه شریکه کړئ ، ژوند وژغورئ. " جاردRSOشوی ... هغه سخت خواړه خوړلي ... هیڅ نوې درملنې یا نوي درمل ندي ، یوازې 

"ډین: زما تره چا کیموتراپي کارولې. ورته پایلې. مړه.

سټیفن: ستاسو د ضایع کیدو لپاره بخښنه غواړم. ما ولیدل چې د هیمپ غوړ د پوټکي سرطان زما د خدای مور څخه راوباسي. زه فکر کوم تاس11و لاهم بای11د دا
ژر ونیسئ. زه ډاډه یم چرس مرسته کړې. "

 کلن ناروغ چې غیر هودکنز لیمفوما لري پاک دی! تومورونه ورک شوي ، لابراتوارونه نورمال دي. " جینټ16"ما یوازې دا وویل چې زما 

 سره درملنه کوي. د معدې سرطان. ډاکټر ټیډ هغې ته میاشت1 ژون11د درل11ود.RSO"د لنډمهاله ناروغ څخه تلیفون ترلاسه شو. هغه اوس د څو میاشتو لپاره د 
جاندیچ بایر ، زه خوشحاله یم چې راپور ورکړم چې په وروستي ډاکټر اپټ کې ، هغه هغې ته د کرسمس ترټولو غوره ډالۍ ورکړه. هغه هغې ت1ه ووی1ل ، زه

هیڅ سرطان نشم موندلی ، او تاسو شاید ژوند وکړئ !!!! دا د کرسمس ډالۍ ده. مننه عیسی !!!! هیڅکله مه وایاست ... "ریمونډ

6"ما دوه ملګري درلودل چې د مشهور سمپسن تیلو په کولو سره د سرطان څخه ژوندي پاتې شوی! یو یې د سږو سرطان درل1ود او د ژون11د کول11و لپ11اره یې 
 کلونو لپاره ژوندی دی او بل یې دوه ځله د سرطان څخه تیر ش11وی ، وروس11تی یې د تخم11دان س11رطان و او زه خ11وښ یم7میاشتې وخت ورکړ ، هغه اوس د 

 اونۍ دمخه وویل ، نور سرطان نشته! دواړه ځله هغې د بنګ غوړ کارولی !! " ویکي-جین2چې 

ه تعقیبوم ، له هغه وخت راهیسې چې زما مور هغې ته د کوچني حجرو سږو سرطان تشخیص ک11ړی.following"زه د شاوخوا یو کال راهیسې د ریک پا 
هغه د تیر کال په مارچ کې تشخیص شوې وه او ډیر ژر وروسته کیمو پیل شوه. هغې د دوبي په اوږدو کې د کیمو او سینې وړانګې زغملې او خورا ناروغه
شوه ځکه چې ریډیم د هغې ستوني سوځولې نو هغه نشی کولی/وخوري. هغه نږدې دوه میاشتې پ11ه روغت11ون کې بس11تر وه. هغې بی11ا د دم11اغ ی1و څ11ه وړانګې
درلودې )مخنیوي ، خوند:/( دا ټول وخت موږ لوی وخت څیړلی و او د هرڅه سره یوځای کیدو مو سفر پیل کړی و ترڅو له پیل څخه زموږ خپل تی11ل تولی11د

کړو. کوم چې موږ په ترسره کولو بریالي شو -هو!

نو د هغې د مغزو وړانګو لومړۍ دوه ورځې وروسته هغه له هغې څخه ډیره ناروغ1ه ش1وه ن1و م1وږ پریک1ړه وک1ړه چې هغ1ه ب1ه تی1ل پی1ل ک1ړي )اکت1وبر(. د
لومړي خوراک څخه ، هغې هیڅکله شاته ونه کتل !!!! هغې د هغې د دماغي پاتې شونو له لارې سفر وکړ او ډاکټران یې ح11یران ک11ړل چې هغې هیڅ میګین

یا سخت1 التهاب یا د حافظې ضایع کول او داسې نور نه درلودل! هغې الوتنه کوله!
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نو په اکتوبر کې د هغې معاینې وروسته دې د سږو تومور کې لوی کمښت1 وښود مګر دا لاهم شتون درلود. دوی غوښتل د جنوري په میاش11ت1 کې هغې س11ره
بیا وګوري ترڅو راتلونکي ګامونه پریکړه وکړي. نو م1وږ د نوم1بر او دس1مبر پ1ه اوږدو کې د هغې د تیل1و اداره ک1ول او ن1ور درملن1ه ن1ه وه ک1ړې. هغې پ1ه
کرسمس کې یوه کوچنۍ ضربه درلوده او د دوه اونیو لپاره ستومانه او التهابي شوه مګر موږ هغې بیرته د هغې خام سبزی خوږو او غنمو واښ11و ت11ه واچول11ه
او هغه واقعیا ارامه شوې او ځلیدونکې ښکاري. د هغې وروستي سکینونو وروسته د هغې لوی معاینه پرون وه څه اټکل وکړئ ... زما مور د ک11انکور وړی11ا

ده !!!! ورک شو !!!! دا څومره په زړه پوری دی !!!! ” د جینټ له لارې

 تومورونه وو. ډاک11ټرانو م11وږ6 میاشتې دمخه زما مور د ترمینل سرطان میټاسټیټیک میلانوما سره تشخیص شوې وه چې د هغې دواړه سږو کې 6"شاوخوا 
ته وویل چې کیمو او وړانګې به هیڅ ونه کړي او ویې ویل چې دوی یوه نوې درملنه درلوده چې دا یې د تومورونو د ودې مخه نیولو کې بری11الۍ وه او ش11اید
د څو نورو کلونو لپاره د هغې ژوند پراخه کړي. موږ نوې درملنه پیل کړه او اړخیزې اغیزې یې ویروونکې وې نو موږ ودرول. شاوخوا یوه اونۍ وروس11ته

زما یوه ملګري په یوټیوب کې ستاسو مستند فلم یاد کړ ، له درمل څخه یې خلاص کړئ.

د دې لیدو وروسته ما پریکړه وکړه چې له هڅې څخه کوم زیان کیدی شي؟ سلام ، که دا کار ونکړي هغه به په هرص11ورت م11ړه ش11ي. د ی11وې اوږدې کیس11ې
 تومورون11ه پ11ه بش11پړ ډول ورک ش11وي5 څخه 6 میاشتو راهیسې تیل غوړوي او هغې دوه ورځې دمخه سکین کړی و او له 3لنډولو لپاره لنډه مور د شاوخوا 

او وروستی یې د اندازې نیمایي دی.

زه نشم کولی په الفاظو کې مننه وکړم چې زه ستاسو له معلوماتو څخه لرم او زما د مور ژوند ژغورم. دا په نړۍ کې د ټولو خلک11و او ماش11ومانو پ11ه اړه فک11ر
کول ویروونکي دي چې رنځیږي او مړه کیږي کله چې یو ساده نبات کولی شي دا ټول حل کړي. زه اوس هوډ لرم چې دا کلمه خپره کړم او ش11اید زم11ا څخ11ه

یو څه وده وکړم او د خلکو لپاره تیل جوړ کړم چې زه پوهیږم مرستې ته اړتیا لرم. یوځل بیا مننه او په راتلونکي کې د هرڅه سره بریا. " د جینټ له لارې

 ګرام11ه وخ1وړل. ن1ور س11رطان نش11ته. ټ1ول اس11ناد90 ورځو کې 38 ورځې ژوند کولو لپاره ، معدې ته خپریږي ... په 90 "تومور ، 5.5د تخمدان سرطان ، 
ولرئ یو څوک اړتیا لري باور وکړي مګر لاهم خلک نه کوي! خدای دې تاسو ته برکت درک11ړي س11ینټ سمپس11ن زم11وږ د م11ور پ11ه س11اتلو کې زم11وږ س11ره د

مرستې لپاره !!! " ليري

"زه یو څو په زړه پوري خبرونه لرم. زما یو پیپ ختیځ ته بیرته ورکړ ، دا یې حساب1 کړئ ... د تیلو یو ټیوب یو ملګري ته چې د هغه د کیروټی11د ش11ریان پ11ه
شاوخوا کې لوی تومور تړلی و. هغه یوازې دا له پامه غورځولې ، خپل ویښتان یې اوږد ک11ړي ترڅ11و دا پټ ک11ړي ځک11ه چې دا ل11وی او ل11وی ک11یږي. د هغ11ه

 ورځې دمخه دوی هغه د2ورور ، یو معالج ، په تاوان کې و چې څه وکړي ځکه چې ناروغ کیمو/تابکاری رد کړې. نور یې له پامه غورځولو توان نلري ، 
عملیاتو خونې ته بوتلل د دې لپاره چې لوی جراحي وي. ډیری متخصصین/ جراحان حاض11ر وو ځک11ه چې دا ب11ه خ11ورا خطرناک11ه ، اوږده او پیچلې ج11راحي
وي. دوی به هڅه وکړي د امکان تر حده د تومور لرې کړي او غوښتل یې چې له پښ11ې څخ11ه رګ واخلي او د هغې غ11اړې ت11ه یې انتق11ال ک11ړي. دوی د هغ11ه

 تومور په بشپړ ډول پوښل شوی و او له کیروټید څخه جلا شوی و. دوی په لفظي ډول دننه شوي او دا یې ایستلي! ډاکټرانVOILAغاړه خلاصه کړه ، او 
حیران شوي او د هغه د هرڅه تفصيلي راپور غواړي. دا به د خلکو اوږد لیست نه وي. یوازې جوس کول او د تیلو یو ټیوب. " کوری

"غوړ حیرانونکی دی !! زما یوه ملګری د رحم تخمدان درلوده ... هغې د یوې لرې کولو جراحي درلوده او یوه میاش11ت وروس11ته هغ11ه ی11وازې بیرت11ه راغل11ه
ترڅو وموندل چې نور یې لري! یوه میاشت تیره شوه او دا په اندازې کې دوه چنده شوه او هغې ته وویل شول که چیرې څه پیښ شي بیرته راشي او دوی ب11ه

 اونیو لپاره واخیستله ... هغې حیرانتیا لپ11اره کل11ه چې هغ11ه د هغې راتل11ونکي3عاجل جراحي وکړي! د هغې هلک هغې ته یو څه تېل جوړ کړل ... هغې دا د 
الټراساؤنډ لپاره لاړه دا نږدې وه !!! " جولي

 ورځ11و5 میاشتې ژوند کوي. د 8"یو کال دمخه نن یو څوک چې ما ته ډیر نږدې و راته وویل چې هغه د سرطان سرطان لري. هغه ته ویل شوي و چې هغه 
 اونیو په اوږدو کې د هغه د تومور اندازه کمه شوې او د دې د6دننه ما هغه ته د بنګ یو څه غوړ د وریجو د غوړ نیمې اندازې غوړ خوړلو سره ورکړل. د 

خپریدو کومه نښه شتون نلري لکه څنګه چې دوی ویلي دا به وي.

زه خوښ یم چې ووایم تومور د لوی انګورو اندازه وه او نن ورځ دا د اکرون اندازه ده. د بنګ غ11وړ د هغ11ه ژون11د وژغ11وره. هغ11ه ب11ه د تیل11و خوړل11و ت11ه دوام
روغتیا هم حیرانونکې اغیزه کړې. هغه د شکر دمخ11هورکړي تر هغه چې دا ورک نشي. نه یوازې دا د هغه د ټرمینل سرطان درملنه کوي بلکه دا د هغه په 

او چاق و او هغه اوس مناسب وزن ته رسیدلی او د پخوا په پرتله خوښ دی!

زه هرڅوک هڅوم چې د بنګ غوړ درملنه وګورم. مهرباني وکړئ په یوټیوب کې ریک سمپسن "له درملنې څخه وتښتئ" ویډیو وګ1ورئ ... دا ممکن ستاس1و
ژوند وژغوري یا کوم څوک چې تاسو پیژنئ. هغوی ته د ژوند ډالۍ ورکړئ! جوس

شواهد

"ریک سمپسن تیل بشپړ ساینسي اعتبار لري که تاسو د ساینسي ادبیاتو لوستلو ته ځیر یاست" رابرټ میلامید ، عرف ډاکټر باب

 پروټین میتوچونډریا ته ل11یږدول ک11یږي ، او وروس11ته اپوپټوس11یس ت11ه." امم ، دBcl-2"د حجرو بقا لارې مخنیوی د بد ډیفاسفوریلیشن لامل کیږي ، او د دې 
لیمن شرایط مهرباني وکړئ ؟؟ " چانس

JB- دا ژباړه کوي: "چرس د سرطان حجرې وژني ،" چانس. 

پوښتنه: زه ولې له ډاکټرانو تمه ولرم چې د دې ادعا ملاتړ وکړي چې چرس سرطان درملنه کوي؟ 

A .ښه ، ځکه چې دا د سرطان درملنه کوي او دا ټول دلته شتون لري .THCد اپوپټوسس لامل ک11یږي ، ن11و پ11ه حیرانتی11ا س11ره دا پ11ه ټول11و س11رطانونو کې د 
اپوپټوسس لامل کیږي. ولې؟ ښه ، ځکه چې د ډیکارباکسیلایټ غوړ په یو ډول د بدن ټولو حجرو ته ننوځي که چ1یرې پ1ه مناس1ب1 مق1دار کې وخ1وړل ش1ي. د
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Endocannabinoid.سیسټم د معافیت1 سیسټم تنظیموي ، نو کله چې تاسو د معافیت1 سیسټم سم کار کوئ ، دا کولی شي د سرطان س11ره هم مب11ارزه وک11ړي 
دې ته ډیر څه ندي ، واقعیا ، دا واقعیا په زړه پوري ساده ده.

په سمه توګه تولید شوي د لوړې درجې غوړ ترټولو غوره چانس دی چې ناروغ یې په هرصورت لري )جراحي به د ژون1د ګواښ1ونکي ی1و ش1میر قض1یو کې
اړین وي ، شاید(. او که تاسو د درملنې اختیار څخه خبر یاست چې د تیلو په پرتله د ناروغ لپاره خوندي ، ډیر اغ1یزمن او ډی1ر س1اتیري وي ، ښ1ه ، م1وږ ت1ه

ووایاست. هیڅ نشته.

هغه څه ته وګورئ چې میچولم او پیچر څه وایی: "د سوزش/نسج ټپ په ځایی اندوکینابینوایډ کچه کې ګړندی لوړوالی رامینځته کوي ، کوم چې پ11ه پایل11ه کې
 ریسیپټر څرګندونوCB2 کچو او/یا Endocannabinoidپه معافیت1 او نورو حجرو کې د سیګنال ځوابونه تنظیموي چې د دوی مهمې دندې تنظیموي. د 

کې بدلونونه په نږدې ټولو ناروغیو کې راپور شوي چې په انسانانو اغیزه کوي ، له زړه ، معدې ، ځيګر ، پښتورګي ، نیوروډیژی11نریټ ، رواني ، ه11ډوکي ،
 ترمیم کول د ریسیپټر فعالیت پدې رنځپوهنې کې د درملنې عالي ظ11رفیت ل11ري.CB2پوټکي ، اتومیمون ، د سږو اختلالاتو څخه درد او سرطان پورې ، او 
http: //www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

او تاسو دا ټول څنګه کوئ؟ ښه ، د تیلو سره. تاسو کچې توازن کړئ یا په ډیر سرعت کې یې واچوئ ، کله چې اړین وي. تاس11و ک11ولی ش11ئ غ11وړ وخ11ورئ ،
ورباندې یې واچوئ ، بخار یې کړئ ، او دا په سپپوزیتري کې واخلئ ، او د دې څلورو میتودونو ترمینځ ، تاسو کولی شئ پدې سیاره کې د هر ناروغ سره د
مرستې لپاره لاره ومومئ. وروسته به ، ډاکټران تومورونه د تیلو سره انجیکشن کړي او په ریکارډ وختونو کې به ورت11ه کم ک11ړي )پ11ه ک11ور کې وړان11دیز ن11ه

کیږي(.

او ولې ما د پوټکي سرطان )یا د شکر ناروغۍ یا سوځیدنې( وړاندیز وکړ؟ ښه ، ځکه چې تاسو لیدلی شئ چې هلته څه پیښیږي او معمولا د تیلو س11ره د دوی
درملنه ډیر وخت نه نیسي ، په ډیری قضیو کې څو اونۍ اعظمي. بیا په ساده ډول پوه شئ چې هماغ11ه ش11ی چې ستاس11و پ11ه پ11وټکي کې د تط11بیقي غوښ11تنلیک
وروسته پیښیږي ستاسو په بدن کې پیښیږي کله چې تاسو غوړ وخورئ. یوځل بیا ، په خورا ساده ډول ، مګر دا پ11ه پ11ای کې خ11ورا دقی11ق توض11یح دی. او بی11ا

 ریسیپټر څرګندونو کې بدلونونه په نږدې ټولو ناروغیو کې راپ11ور ش11ويCB2 کچو او/یا Endocannabinoidهغه څه ته لاړشئ چې میچولم لیکلي: "د 
چې په انسانانو اغیزه کوي ، د زړه ، معدې ، ځيګر ، پښتورګي ، نیوروډیژینریټي ، رواني ، هډوکي ، پوټکي ، اتومیمون څخه ، درد او س11رطان ت11ه د س11ږو

 ریسیپټر فعالیت تنظیم کول پدې رنځپوهنې کې د درملنې عالي ظرفیت لري.CB2اختلالات ، او د 

JB ریسیپټر فعالیت تنظیم کړم. CB2- په دې ټولو پوهیدل ، زه به سمدستي زما د 

"دې ما د سرطان درملنه وکړه ... څلورمه مرحله دماغ ... نو هو." ژړا

"دا ویل چې دا د سرطان درملنه کوي د بل ډول معتبر ټکي خورا خطرناک او ناوړه ارزونه ده چې د ډیرې څیړنې مس11تحق دی. مګ11ر ن11ه ، ن11ه ، ن11ه. بن11ګ د
سرطان درملنه نه کوي. دا مهال د سرطان لپاره کوم حتمي او ریښتینی درملنه شتون نلري ، او یوازې یو ش11میر متوق11ع ط11بي ، خ11واړه او رواني هڅې ک11ولی

شي د سرطان لخوا د مړینې خطر کمولو کې مرسته وکړي. بنګ د سرطان درملنه نه کوي ، او ناروغان باید پدې پوه شي. ډیویډ

"RSO سرطان وژني ، ملګری ... دا څکول ، نه ، مګر RSOهو." کیون 

"دلته زما سره مرسته وکړئ مهرباني وکړئ ملګری ...؟" جیف

"له هرڅه دمخه ،" سرطان "له سیسټم څخه نیوروبلاسټوما ته هرڅه دي ، نو" د سرطان درملنه "عمومي ، دروغجن ، غیر مشخص دی. بیا ، بنګ د حج11رو
نقل باندې خورا ښه اغیزه لري ، کوم چې یقینا مرسته کوي ، مګر په سیستماتیک ډول د تومورونو درملنه نه کوي. یوځل بیا ، د سرطان هر ډول توپیر ل11ري
او بنګ د سینې سرطان په اړه یو څه مثبت غبرګون ښودلی ، کوم چې د کارسنوما یو ډول دی ، په پراخه کچه او خورا مؤثره توګه د دودی11ز درمل11و لخ11وا هم
درملنه کیږي. دا ویل کیږي ، زه په بشپړ ډول د چرسو قانوني کولو لپاره یم ، مګر ک11ه څ11ه هم زه د ب11دیل درمل11نې لپ11اره خ11ورا خلاص یم زه بای11د ځ11ان د دې

سپکاوی ادعا سره موافق نه وموم. ډیویډ

"جندریچ بایر ، مرسته وکړئ ، مهرباني وکړئ !!!" کیون

"دا ویل چې چرس د ځانګړي ډول تومورونو سره مبارزه کې مثبت ځواب ښیې یوه ادعا ده چې زه یې منلی شم." ډیویډ

- ډیویډ ، هرڅه چې وغواړئ ومنئ ، دا زما سره سم دي. هو ، د ریک سمپسن تیلو پ1ه اړه خ1ورا ل1ږ س1خت1 معلوم1ات ش1تون ل1ري ، مګ1ر دا ی1وازې د ط1بي
سیسټم فساد او د دوی پیسو ماسټرانو له امله دی. دا به ډیر ژر بدل شي کل11ه چې کول11وراډو او واش11نګټن د دوی ډیټ11ا چمت11و ک11ول پی11ل ک11ړي. س11ربیره پ11ردې ،

اسراییل او هالنډ اوس د تیلو ازمول پیل کړي ، د چک جمهوریت به شاید ډیر ژر سره یوځای شي.

تر هغه ځایه چې موږ پوهیږو ، او زموږ د زرګونو ناروغانو له عملي تجربې څخه ، غوړ داسې بریښي چې د سرطان هر ډول باندې کار وکړي د هغ11ه څ11ه
په پرتله خورا ښه چې اوس مهال د طبي سیسټم لخوا وړاندې کیږي. که تاسو ثبوت غواړئ ، ی1و څ11ه غ1وړ ج1وړ ک11ړئ او د پ1وټکي س11رطان س1ره ی1و څ11وک

JBومومئ او وګورئ چې څه پیښیږي کله چې تیلو ته تطبیق شي. ښه راغلاست ، 

"دا پخپله جوړ کړئ ، موږ له ریک څخه وپوښتل چې دا چیرته ترلاسه کولی شو او یو څه وروسته موږ پوه شو ، ځکه چې موږ ل11ه امریک11ا ډی11ر ل11رې ژون11د
 ځل11ه وی11ډیو ولیدل11ه. ، پ11ه عملي ډول یې حف11ظ ک11ړی ، د100کوو او د مالي محدودیتونو له امله د دې ترلاسه کولو لپاره چیرته سفر نشو کولی ، موږ ی11وازې 

ځایی چمتو کونکي څخه چرس وموندل ، د وریجو ککر ، الکول ، حتی ترمامیتر یې واخیستل ترڅو د تودوخې څخه ډاډمن شي. دا زموږ له فکر څخه خ11ورا
 ورځو لپاره اخلي ... موږ به انتظار وباسو. موږ طبي مجلې لوستلي او ډیری مستند فلمونه مو لی11دلي ،4اسانه و ، موږ دا پخپله جوړ کړی ، زما ملګری دا د 

 ، هارورډ کې ترسره شوي کلینیکي ازموینې( - غوړ د سرطان حجرې وژني! نو موږ پریکړه وکړه چې دا جوړUCLAد دوی ټولې موندنې ورته دي )په 
Ioannaکړو ځکه له هرڅه وروسته تاسو هیڅکله نشئ کولی تر هغه چې تاسو یې هڅه ونه کړئ! 
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"حقیقت دا دی چې پلیسبوس ځینې خلک شفا کوي د دې دلیل دی چې د تل لپاره درمل پریږدي او د پلیسبو هنر مطالع11ه ک11ړي. د دې پ11ه ویل11و س11ره چې تاس11و
هیڅکله د پلیسبو مطالعه مه کوئ کله چې موثره درملنه ولرئ ، تاسو سم یاست ، دا به ستاسو نیم ناروغان ، ناروغ او ظالمان ووژني. کریسټوفر

- دا به واقعیا ناروغه او ظالمانه وي ، کریسټوفر ، او له همدې امله زه شخصا دا نه کوم. نور کولی شي که دوی وغواړي ، مګر زه به یې ونکړم. زه غواړم
طبي سیسټم د تیلو کارول د ځایبو په توګه پیل کړي - که دوی ثابته کړي چې هرڅه چې دوی یې کارول غواړي د تیلو په پرتله خوندي او ډی11ر اغیزن11اک وي
)او د ناروغ لپاره ډیر ساتیري/خوندور( ، نو دوی کولی شي مخکې لاړ شي او وپلوري. . که نه ، نو نه. دا خورا ساده او خورا منطقي دی ، زه فکر کوم. او

JBدا په هرصورت دا به په راتلونکي کې هم وي ، نو ولې انتظار کوئ؟ 

"سلام کیم ، زه تاسو ته ننګونه کوم چې ثابت کړئ چې بنګ د غیر زهري ژوند ژغورونکي درمل په توګ11ه" بی11ان "دی. د دې س11ره ښ11ه بخت. م11ا ستاس11و پ11ه
څیر غږ کولو کې کارولی. بیا ما پریکړه وکړه چې زه به د دې "بیاناتو" له لارې سوري وغورځوم ځکه چې دا باید سرغړونه وي ... هلک زه غلط وم. زم11ا

 د ایرون پوښلي حقایق رد کړئ. زه دا نشم کولی او تاسو به یې هم ونه کړئ. حقیقتونه حقیقتونه دي او دا یوIR 100مطلب مړ دی. تاسو نشئ کولی ساینسي 
 او لوی فارما جرمونه دي. دوی په پوهه سره د خدای لخوا دې په زړه پوري ډالۍ ته اجازه ورک11ړې چې ش11یطان ش11ي او د خ11الصAMAحقیقت دی ، کیم. 

ګټې لپاره دروغ وایی! دوی ستاسو د کورنۍ غړو ته اجازه ورکړې چې رنځ او مړ شي ، کیم. که تاسو فکر کوئ دا پیټرو کیمیکلونه چې دوی پل11وري درم11ل
دي ، تاسو به غوره فکر وکړئ بیا. تاسو غواړئ یو څه "بیانات" ومومئ ، خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ ، د امریکایی س11رطان ټول1نې س11ره خ11برې وک1ړئ ،
خپل د زهر ګولۍ جوړونکو سره خبرې وکړئ. مهرباني وکړئ په یاد ولرئ ، کیم ، هر هغه غوښتنه چې دوی یې ادعا کوي "خوندي" ن11دي! م11ا ی11و وم11ومئ
چې زهرجن ندی ، یوازې یو! لاهم دلته موږ یو غیر زهرجن سبزیج لرو چې په ځمکه کې خورا پیاوړی درمل تولیدوي چې د ن11اروغۍ درمل11نې لپ11اره ث11ابت
شوی او زموږ "روغتیا متخصصین" او حکومت مناسب1 لیدلی چې موږ دې د ژوند ژغورونکي سبزیجاتو څخ11ه انک11ار وک11ړو ، م11وږ ت11ه اج11ازه راک1وي چې
رنځ او مړ شو او پریږدو. په زندان کې ترڅو په ټولنه کې شیان حتی خوندي کړي ... ایا تاسو غواړئ د "نسلي" په اړه وغږیږئ؟ زه امید ل11رم چې دا پوس11ټ

Endocannabinoid کیم ، ستاس11و او ستاس11و ډول لپ11اره هیڅ امی11د ش11تون نل11ري ، تاس11و "کلی11نیکي RIPستاس11و س11ترګې حقیقت ت11ه خلاص11وي. ک11ه ن11ه ، 
نیمګړتیاوې" لرئ. دا وګورئ ، دا ریښتیا دي. " ډان لاهم دلت1ه م1وږ ی1و غ1یر زه1رجن س1بزیج ل1رو چې پ1ه ځمک1ه کې خ1ورا پی1اوړی درم1ل تولی1دوي چې د
ناروغۍ درملنې لپاره ثابت شوی او زموږ "روغتیا متخصصین" او حکومت مناسب لیدلی چې موږ دې د ژوند ژغ1ورونکي س1بزیجاتو څخ11ه انک11ار وک1ړو ،
موږ ته اجازه راکوي چې رنځ او مړ شو او پریږدو. په زندان کې ترڅو ش11یان ح1تی پ1ه ټولن1ه کې خون11دي ک11ړي ... ای11ا تاس11و غ1واړئ د "ریتوری1ک" پ1ه اړه

 کیم ، ستاس11و او ستاس11و ډول لپ11اره هیڅ امی11د ش11تون نل1ري ، تاس11وRIPوغږیږئ؟ زه امید لرم چې دا پوسټ ستاس11و س11ترګې حقیقت ت11ه خلاص11وي. ک11ه ن11ه ، 
 نیمګړتیاوې" لرئ. دا وګورئ ، دا ریښتیا دي. " ډان لاهم دلته موږ یو غیر زهرجن سبزیج ل11رو چې پ11ه ځمک11ه کې خ11وراEndocannabinoid"کلینیکي 

پیاوړی درمل تولیدوي چې د ناروغۍ درملنې لپاره ثابت شوی او زموږ "روغتیا متخصصین" او حکومت مناس11ب لی11دلی چې م11وږ د دې ژون11د ژغ11ورونکي
سبزیجاتو څخه انکار وکړو ، موږ ته اجازه راکوي چې رنځ او مړ شو او پریږدو. په زندان کې ترڅو په ټولنه کې شیان حتی خوندي کړي ... تاسو غواړئ د

 کیم ، ستاس1و او ستاس1و ډول لپ1اره هیڅ امی11دRIP"روهیتیک" په اړه وغږیږئ ؟؟؟ زه امید لرم چې دا پوسټ ستاسو سترګې حقیقت ت11ه خلاص11وي. ک1ه ن11ه ، 
 نیمګړتی11اوې" ل11رئ. دا وګ11ورئ ، دا ریښ11تیا دي. " ډان ای11ا تاس11و غ11واړئ د "ریتوری11ک" پ11ه اړهEndocannabinoidش11تون نل11ري ، تاس11و "کلی11نیکي 

 کیم ، ستاس11و او ستاس11و ډول لپ11اره هیڅ امی11د ش11تون نل11ري ، تاس11وRIPوغږیږئ ؟؟؟ زه امید لرم چې دا پوسټ ستاسو سترګې حقیقت ته خلاصوي. که ن11ه ، 
 نیمګړتیاوې" لرئ. دا وګورئ ، دا ریښتیا دي. " ډان ایا تاسو غواړئ د "ریتوریک" په اړه وغږیږئ ؟؟؟ زه امید ل11رم چېEndocannabinoid"کلینیکي 

Endocannabinoid کیم ، ستاسو او ستاسو ډول لپاره هیڅ امید شتون نلري ، تاسو "کلی11نیکي RIPدا پوسټ ستاسو سترګې حقیقت ته خلاصوي. که نه ، 
نیمګړتیاوې" لرئ. دا وګورئ ، دا ریښتیا دي. " ډان

 سکینونه لرم چې دا ثابتوي. کله چې زه په تیلو دروند وم زما تومورونه د لیوني په څیر روان و. کله چې م11ا خپ11ل خ11وراکPET 4"زما میړه سم دی. زه د 
کم کړ ، دا د کمیدو په پرتله ډیر مستحکم دي. زه ښکاره شواهد لرم چې توکي کار کوي. " ماریا

"د پیسو ګټلو لپاره د غلا په څیر ښکاري. تاسو واقعیا فکر کوئ قانون به ماته اجازه راکړي چې چرس وک11رم ترڅ11و ی11و څ11ه غ11وړ رامینځت11ه ک11ړم؟ ریښ11تینی
ملګری ترلاسه کړئ. زه لیوکیمیا لرم او زه د هغه څه په یوه کلمه باور نلرم چې تاسو یې وایاست. تاسو د رنځور هنرمند فنکار چې په ناروغ دعا ک11وي بای11د
زنداني شي. که تاسو دومره ډاډه یاست چې دا کار کوي ، نو ځی11نې ریښ11تیني کلی11نیکي آزموی11نې وک11ړئ. ډی11ری هیوادون11ه ب11ه تاس11و ت11ه اج11ازه درک11ړي چې دا

 عذر مه کاروئ! "سټیوینFDAوکړئ ، د لام اس آس 

- سټیون ، هرڅومره ژر چې تاسو تیلو ته ورشئ ستاسو لپاره به ښه وي. واقعیا ، د تیلو پ11ه اړه د ساینس11ي مطالع11اتو نش11توالي لپ11اره م11ا ملامت1 ن11ه ک11ړئ. ک11ه
چیرې طبي سیسټم واقعیا هغه څه ترسره کړي چې دوی یې باید ترسره کړي ، نو دا اتیا تعریفونه به یوازې هغه څ11ه وي چې دوی ب11ه یې لی11دلي وي ترڅ11و دا

ټول لسګونه یا په زرهاو مطالعات ترسره کړي چې ترسره کیدو ته به اړتیا ولري.

ریک او زه واقعیا نشو کولی دا ټولې مطالعات ترسره کړو ، دا زموږ د بودیجې څخه بهر دی ، سربیره پردې موږ نشو کولی دا په ق11انوني ډول ترس11ره ک11ړو
او هغه لاره چې موږ یې ترسره کول غواړو ، نو دا واقعیا نورو پ1ورې اړه ل11ري چې اوس خپل11ه دن11ده ترس11ره ک11ړي. ت1ر هغ11ه ځای11ه چې زه پوه11یږم ، داس11ې
ایالتونه شتون لري چیرې چې طبي چرس اجازه لري ، زه نه پوهیږم چې دوی ولې تر دې دمه مطالعه نه ده کړې. د مثال په توګه د پوټکي س11رطان بان11دې ،

دا به په څو میاشتو کې ترسره شي ، یوازې د تیلو مهمو کارولو سره. مګر داسې نه بریښي ، یا زه د ورته مطالعاتو په اړه نه پوهیږم.

مګر د هر هغه څه ملاتړ کولو لپاره ساینسي شواهد شتون لري چې موږ یې وایو ، ی1وازې خپل1ه څیړن1ه وک1ړئ ، پب می1ډ چی1ک ک1ړئ او د ځ1ان لپ1اره نقطې
وصل کړئ.

زه امید لرم چې دا به ستاسو ساینسي اړتیاوې پوره کړي او زه امید لرم چې تاسو به تیلو ته ورشئ مخکې لدې چې ستاسو ډاکټرانو ته د دوی د کیمیاوي زهر
JBسره د وژلو چانس درکړل شي ، کوم چې هیڅکله به اجازه نه درلوده که دا په مناسب او اخلاقي طبي مطالعه کې ازمول شوی وي. 

 )کینابینوی11ډ(CB1 ایتول11وژي کې د PTSD"څیړونکو پای ته ورساوه:" دلته راپور شوي معلومات لومړني دي چې موږ ترې خبر یو چې په انسانانو کې د 
 زی11ان من11ونکي معلوم11اتيPTSDریسیپټرز او اندوکاناابینوائډز مهم رول ښ11ودلو لپ11اره. د ورت11ه پ11ه څ11یر ، دوی ی1و بنس11ټ چمت11و ک11وي چې پ11ه اس11اس یې د 

 لپاره د شواهدو پراساس درملنې راتلونکي نسل عقلي ودې ته لارښود.PTSDبایومارکرز رامینځته او تایید کړي ، په بیله بیا د 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 کې ف1درالي اداره کونک1و پ1ه فینکس کې د اریزون1ا پوهنت1ون کې تحقی1ق ک1ونکي د2011مګر د فدرالي چارواکو تمه مه کوئ چې دا پروسه پرمخ بوځي. پ1ه 
FDA لخوا تصویب شوي ، د ځایبو کنټرول شوي کلینیکي آزموینې ترسره کولو څخ11ه من11ع ک11ړي ترڅ11و د PTSD ناروغ11انو کې د بن11ګ ک11ارولو50 س11ره 

ارزونه وکړي. علمي بشپړتیا؟ نه کله چې د چرس خبره راځي. د اوږدې شاټ په واسطه نه. "

- مهرباني وکړئ موږ د بنګ غوړ په اړه د طبي مطالعاتو نشتوالي لپاره ملامت نه کړئ. هرڅومره ژر چې تاسو پوه ش11ئ چې ه1و ، د خلک1و ی1وه ډل11ه ش1تون
لري چې واقعیا دا نړۍ کنټرولوي او دا چې دوی به په ساده ډول د کینابیس بیرته راتګ ځنډولو لپاره هرڅه وکړي ستاسو لپاره غوره. دا پدې معنی ن11دي چې

JBموږ به د بنګ درملو ته فشار ورنکړو ، دا یوازې پدې معنی دي چې دا به د اړتیا یا تمې څخه ډیر وخت ونیسي. 

 کلونو لپاره ژوند کاوه ټول د تیلو له امله چې هغه2.5 میاشتې وخت ورکړ. هغه د 4"زه په تیلو باور لرم. زما د میړه زوی لیوکیمیا درلود ، ډاکټرانو هغه ته 
و کې اچول شوي. له ریک سیمپسن څخه مننه !!! خدای مو وبخښه." تيريlesمپه 

 ورځې. هیڅ اړخیزې اغیزې ، ایستل ، او د خلکو سر نه غوڅول! دلته ستاسو څیړنه ده ، لول. خبره خپره کړئ! م11وږ دې4"د نوي دندې ترلاسه کولو پرته 
ته اړتیا لرو. موږ دا انسانیت ته ژمن یو ترڅو نړۍ یو ښه ځای کړي. دا پیل دی :( "کریسټینا

 کالو وروسته د سینې سرطان څخه پاک ، زه بیا تشخیص شوم. دا ځل دا څلورم11ه مرحل1ه وه ، ترمین1ل د میټس س11ره نخ1اع ، ریب ، لمف1اوي5"تیر اپریل ، د 
نوډونو ، سټرنم او سینې ته. ماته اساسا د معالجې پاملرنې وړاندیز شوی و او ویل شوي چې دوی به هڅه وکړي او ما له ډیر درد څخه وساتي ... ترڅو ک11ور
ته لاړ شم او خپلې چ1ارې ح1ل ک1ړم. زه پ1ه ډی1ر درد کې وم او دوی د ډی1ر ن1اوړه اړخ1یزو اغ1یزو س1ره ډی1ر او ډی1ر زه1رجن درد وژونکي وړان1دیز ک1وي ،

)پرکوسیټ ، هایډرومورفون او ډیکسیمیتازون(. زه نشم کولی پدې باندې کار وکړم.

زما میړه په انټرنیټ کې د دې شیانو لوستل پیل کړل او زه لږترلږه شکمن وم مګر فکر کوم چې زه د دې په هڅه کولو سره واقعیا د لاسه ورکولو لپ11اره هیڅ
 خورا کوچنۍ اندازه ژاول. تیره اونۍ ما خبر ترلاسه کړ چې زما هډوکي میټس په بشپړ ډول ورک شوي. نن ما ته ووی11ل3xنلرم. هره ورځ د سپینې کونډې 

 د نرم نسج تومورونو د پام وړ کمښت1 ښیې. اوس دومره شکمن نه یاست او عالي احساس کوئ ، هیڅ درد نلرئ. " جولیاMRIشول چې 

"دا د سرطان درملنه کوي ، زه ژوندی ثبوت یم. د څلورمې مرحلې هډوکي او ځیګر د بې شمیره تومورونو سره ، غوړ یې کارولی او اوس له سرطان څخ11ه
پاک یم. لورا

"سلام جندریچ ، پرون ما د ریک کتاب لوستل پای ته ورسول. عالي توکي! په ریښتیا سره زه واقعیا د تیلو ریښتیني جادو ځواک په اړه نور شواهدو ته اړتی11ا
نلرم! ما ځینې تجربې هم کړې او هره ورځ زه یو څه کشف کوم چې دا درمل کولی شي! حیرانونکې!

په خواشینۍ سره که څه هم زه قانع یم او حتی که زما ملګرې هم قانع وي بیا هم د هغې مور په یو ډول د دې توان نل11ري چې پ11ه بش11پړ ډول "پری11ږدي" ... او
لاهم هغه ډاډه نده که د شیطاني کیمو پریښودل…

زه په دوامداره توګه هڅه کوم چې ښه دلیلونه راوړم مګر زه نشم کولی د هغې لپاره پریکړه وکړم! هغه هغ11ه ده چې د س11رطان س11ره مخ ده او هغ11ه یوازی11نی
کس دی چې کولی شي پریکړه وکړي د خپل ژوند سره څه وکړي.

زه پوهیږم چې هغه به په پای کې روغ شي ځکه چې موږ به د هغې په دومره تیلو کې شیان واچوو چې د هغې مړینه به ن11اممکن وي. مګ11ر لاهم زه احس11اس
کوم چې دا خورا احمق او دومره خطرناک دی چې د دې لعنت کیمیکلونو سره لوبې وکړئ ، په ځانګړي توګه کله چې تاسو طبیعي درملو ته لاسرس11ی ل11رئ

کوم چې د سرطان درملنې لپاره ثابت شوي!

زه د سرطان او طبي سیسټم سره ستاسو تجربې په اړه لوستل ... زه واقعیا ستاسو له لاس11ه ورکول11و لپ11اره بخښ11نه غ11واړم ... او اوس زه د دوديز تش پ11ه ن11وم
"درملو" په اړه ستاسو چلند ښه پوهیږم! لوګي

- سلام لوګي ، د کتاب په اړه ستاسو د ښکلو ټکو لپاره مننه او دا د افسوس خبره ده چې تاسو باید ترې ت11یر ش11ئ. دا د هغې انتخ11اب دی چې کوم11ه درملن11ه یې
غوره کوي مګر زه به کیمو ته نږدې نشم - یوازې د هغې لپاره زما د مور کیسه ولولئ ، شاید هغه به پوه شي چې د زهرو اخیستل هیڅکله ښه نظر ندی ، په
ځانګړي توګه کله چې دا نه ثابت او نه اړین وي. د هغې یوازې د کیمو د ژوندي پاتې کیدو چانس به خورا ښه شي که چ11یرې هغ11ه غ11وړ واخلي ، مګ11ر بی11ا ،

ولې د هغې ناروغ بدن ته د لا ډیر زیان لامل کیږي؟ دا هیڅ معنی نلري. ښې هیلې ، جندریچ

"دا هغه جګړه ده چې ډیری ښه خلک ورسره مخ دي ، یو ناپوه ډاکټر چې فکر کوي هغه پرته له دې چې نور پوه شي پرته لدې چې د نوي رامینځته کی11دو او
د بنګ په اړه موجود معلومات پرمخ بوځي ، د دې کینابینویډز او د سرطان د وژلو وړتیا پرته ناروغ ته زیان رسوي. زموږ له نظره څومره لی11ونۍ چې دوی

به په دومره خوندي شی باندې د زهرو غوښتنه وکړي ، ولې؟ ایا دا جهالت دی یا دوی ویره لري؟

 کلونو کې یو ځل ډاکټر لیدلی او دا د هغه څه لپاره و چې زه یې پخپله نشم کولی. یو بې ځایه شوی ګلابي او5 کې د دې تیلو زده کړې راهیسې په IBSما په 
ما غوړ وکاراو ترڅو هیڅکله په ناروغۍ اخته نشم ، پرته له تکلیف سره سلګونه لرې کړم او هرځله چې ما دا تطبیق کړ ، درد سمدستي له مینځ11ه تللی ځک11ه

 میاشتو څخه تر یو9 میاشتو کې په بشپړ ډول روغ شوی او د درملنې لپاره شاوخوا 3 څخه 1/2 2چې د سوزش لرې کیدو له امله. دا د فزیوتراپي پرځای په 
کال پورې. ما وخت په وخت د خپلو سترګو لیدلی او هیڅوک نشي کولی دا زما څخه واخلي. کووي

"ډاکټران نه ساینس پوهان دي او نه ساینس تمرین کوي. که دوی وکړل ، دوی به له حکومت څخه غوښتنه وکړي چې چرس ته د لاسرس11ي اج11ازه ورک11ړي.
دلیل یې اوس د بدن یوه ثابت شوې برخه ده ، د اندوکانابینوایډ سیسټم ، د امریکایی طبي ټولنې لخوا په بشپړ ډول له پامه غورځول شوی. پداسې حال کې چې
نور هیوادونه د چرس او په ځانګړي توګه د سرطان درملنې په اړه ډیرې څیړنې کوي ، د امریکایی طبي تاسیس11ات1 د ل1وی فارم11ا ، ل1وی بیمې او ل1وی پیس11و
لخوا پرمخ وړل کیږي. ډاکټرانو د دوی هنر کنټرول غیر ډاکټرانو او ویره ل1رونکي سیاس11توالو ت1ه ورک1ړی. دوی ب1ه د پی11ټینټ وکیلان1و ت1ر کن1ټرول لان11دې د

بدیلونو موندلو په هڅه کې کلونه تیر کړي ، پداسې حال کې چې احتمالي درملنې ګواښوي.
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 مختلف64که چرس په ځینې ژور ځنګل کې پټ شوی و ، د ځینې نالوستې قبیلې لخوا کنټرول شوی ، لوی فارما به لومړی د دې تولید کنټرول کړي ، د دې 
کینابینوائډ مرکبونو پیټینټ کړي ، بیا ډاکټرانو ته مراجعه وکړي ترڅو دا وړاندیز وکړي. مګر په متحده ایالاتو کې ترټول11و لوی11ه قبیل11ه لا دمخ11ه د حقیقت غ11ږ

کول پیل کوي. د لوی فارما لپاره خورا خراب دا قبیله د پلور لپاره نده. براین

"دا شواهد زموږ سره دي. او موږ یې شریکوو. د درملو قاچاق کونکو طبي ډله ]نور د درناوي وړ نه ده[ ، څوک چې د هڅونې لپاره کار کوي افش11ا ک11یږي.
 د دوی سره ښکته ځي. د هر ډول ظلم څخه توپ1یر نل1ري چېFDAدوی په خپلو بټیو کې ژړا کوي. دوی خبر دي چې څه پیښیږي او د دوی د لوبې ملګری 

موږ ورسره مخ شوي د دې وخت منلو دمخه دا کورنی دی. موږ دا پخپله کوو. د سرطان لپاره درملنه شتون لري ، پدې وخت کې م1وږ ت11ه د درمل1و د اړول1و
لپاره هیڅ درملنه نشته پرته لدې چې موږ خپلو جیبونو او رایو سره رایه ورکړو! تایلمان

"ما خپلوان ، ملګري ، لیدلي او په چټکۍ سره مړه کیدل وروسته لدې چې لسګونه زره ډالر مصرف کولو ته اړ ایس1تل ش1ي ترڅ1و ورو ورو ووژل ش1ي کل1ه
چې درملنه د ځمکې له مور څخه وده کوي. اوس راشئ ، پاڅیږئ او دروغجن بوی وکړئ. په سټیریوټایپونو مه ځئ او یو څ11ه ریښ11تینې څیړن11ه وک11ړئ. امی

جین

 ته زنګ وهلی ش11ي کل11ه چې د هرڅ11ه اړخ11یزې اغ11یزې تاس11و دRSO ولرم ... مسخره دا چې ځینې خلک څنګه RSO"زه پوهیږم چې د کیمو/راډ په پرتله 
ژوند خورا لږ کیفیت سره پریږدي." کیري

"دا باید په اسانۍ د لاسرسي وړ وي. دا شتون ته اړتیا لري "هرڅومره چې زه لوستل کیږم ، هغومره به مو زړه تنګیږي." شیلی

"ټول سرطانونه غیر منظم حجرې دي. حجره یوازې تنظیم کولو ته اړتیا لري. که د هغه بدن نشي کولی د سرطان حجرې تنظیم ک1ړي ن1و د س1رطان حج1رې
 رسیدونکي مات/زیانمن کړي وي. کله چې یو فایټو-کینابینوایډز )فایټ = د نبات پراساس( له غیر تنظیم شوي حجرې سره تماس کې راځي ، داCBممکن د 

 رسیدونکو په پرتله اشاره وکړي. دا څنګه یو فاټو-کینابینویډ بریالی کیږي چیرې چې ی11وCB 1/2کولی شي د سرطان حجرو ته د نورو دروازو له لارې د 
انډیجنس کینابینویډ ناکام کیږي.

دلته د پروسې په اړه ځینې یادداشتونه دي چې څنګه کینابینوایډز د سرطان حجرې تنظیموي: سرطان

سرطان یوه غیر منظم حجره ده. (1
د اپوپټوسس هڅول د سرطان حجره تنظیموي. (2
3)Cannabinoids .په حجرو کې اپوپټوسس هڅوي 

س1111رطان د "مختل1111ف ن1111اروغیو پراخ1111ه ګ1111روپ پ1111ه توګ1111ه تعری1111ف ش1111وی ، چې ټ1111ول پکې د غ1111یر منظم حج1111رو وده ش1111امله ده."
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

:Apoptosis: د اپوپټوس11س ل11ه لارې. Aپوښتنه: موږ حجرې څنګه تنظیم کوو؟   http://en.wikipedia.org/ويکي /Apoptosis“ پروس11ه#
Apoptosis  (pron[ .4. دا ممکن په کثیر سیلولر ژوندی موجوداتو کې پیښیږي)بایو کیمیکل پیښې د حجرې ځانګړتیاو بدلون )مورفول11وژي ]
او مړینې لامل کیږي.

"د اپوپټوسیس پروسه د مختلف حجرو سیګنالونو لخوا کنټرول کیږي ، کوم چې ممکن په خارجي س1یلولر ډول1ه )خ1ارجي تولی1دونکي( ی11ا داخلي
[14[ هورمونونه ، د ودې عوامل ، نایټری11ک آکس11ایډ ]13سیلولر )داخلي هڅونکي( رامینځته کړي. د اضافي حجرو نښو کې ممکن زهرجن ، ]

یا سایتوکین شامل وي ، کوم چې باید د پلازما غشا څخه تیریږي ی1ا د ځ1واب اغ1یزه کول1و لپ1اره ل1یږدوي. دا س1یګنالونه ممکن مثبت1ه وي )مثلا ،
محرک( یا منفي )د مثال په توګه فشار ، مخنیوی ، یا کمول( په اپوپټوسس اغیزه کوي.

موږ څنګه کولی شو د سرطان حجره د اپوپټوسیس له لارې تیریږو؟

CB1Rموږ کینابینویډز/اندوکاناابینوډز1 ته اړتیا لرو ترڅو کینابینویډ ریسیپټرې )  ،  CB2R( ته اشاره وکړي ترڅو د اپوپټوسیس هڅوي )دا ل11ه
 څخه ډیر اخیستونکي شتون لري(:2ډیر وخت راهیسې شک درلود چې دلته له 

CBR:)څه شی دی؟ )کینابینویډ1 ریسیپټر 

"د کینابینویډ ریسیپټرې د لیګنډز درې لوی ډلو لخوا فعال شوي ، اندوکانابینوایډز1 )د تی لرونکي بدن لخوا تولی11د ش11وي( ، د نب11ات کینابینوایډون11ه1
(. ټ11ول اندوکانابینوای11ډز او د نب11ات کینابینوایډون11هHU-2101 ، د بن11ګ ب11وټي لخ11وا تولی11د ش11وي( او مص11نوعي کینابینوایډون11ه1 )لک11ه THC)لک11ه 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptorلیپوفیلیک دي ، د غوړ محلول کونکي ، مرکبات. 

 ته اشاره وکړي ترڅو اپوپټوسیس هڅوي؟CBRایا کینابینویډز کولی شي 

(1"د دې ناروغۍ ماډلونو کې مطالعې او د ویټرو ډیری تجربو سره ښیې چې کینابینویډونه1 په څلورو اصلي لارو خپل معافیتي فش11ار راوړي: )
/http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548د اپوپټوسس شاملول ،" 

آټوفیګي - که زه غلط یم مهرباني وکړئ ما سم کړئ مګر له هغه څه څخه چې زه پوهیږم:

آټوفیګي یوه پروسه ده چیرې چې حجره ترمیم یا بیا ځړول کیدی شي. معمولا د سرطان حجرو سره دوی یوازې د مړینې لپاره برنامه کیږي پ11ه
هرصورت آټوفیګي لاهم پدې پروسه کې برخه لوبولی شي.
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 ک1انټینرونو کې تنظیم ک11وئ.2دا داسې دی چې تاسو د ریسایکل کانټینر او د کثافاتو کانټینر لرئ او تاس1و مختل1ف کثاف1ات راټ11ول ک1وئ او دا پ1ه 
وختونه تاسو ریسایکل کولو ته اړتیا لرئ ، ځینې وختونه تاسو اړتیا لرئ یوازې یو څه ضایع کړئ. سکاټځینې 

)2 درملنه د م1وږک هپپ1وکیمپس کې د سایکلوکسیجنس1ی Δ9-THC"په نوې څیړنه کې ، چن او د هغه ټیم وموندله چې د   COX-2پ1ه ن1وم د )
انزایم کچې ډیروالي لامل شوی ، د دم1اغ س1یمه چې پ1ه زده ک1ړې او حافظ1ه کې دخی1ل ده. درم1ل ی1ا جنیټی1ک تخنیکون1ه چې پ1ه موږک1انو کې د

COX-2 کچه راټیټه کوي د حافظې ستونزې او عصبي عوارض مخنیوی کوي چې د بار ب1ار Δ9-THC.څرګندی1دو ل1ه امل1ه رامینځت1ه ک1یږي 
 لخوا مخنیوی کیږي ، موندنې د چرس اړخ11یزو اغ11یزو مخ11نیوي لپ11ارهibuprofen د درملو څخه بهر د درد ضد درملو لکه COX-2ځکه چې 

یوه اسانه ستراتیژي وړاندیز کوي.

 درملنې د الزایمر ناروغۍ ماوس ماډل کې نیورونال زیان کم کړی ، او دا ګټور اغیزه دوام لري کله چې څ11ارویوΔ9-THCڅیړونکو دا هم وموندله چې د 
 مخنیوی کونکي سره درملنه کیږي. چن وايي "د الزایمر ناروغۍ مخنیوي او درملنې یا د ناروغۍ پرمختګ ځنډولو لپارهCOX-2سره په ورته وخت کې د 

اوس مهال کوم مؤثره درمل شتون نلري." "زموږ پایلې وړاندیز کوي چې د بنګ ناغوښتل شوي اړخیزې اغیزې له مینځه وړل کیدی شي یا کم کی11دی ش11ي ،
 مخنیوی اداره کولو سره د پیچلي طبي شرایطو لکه الزایمر ن11اروغۍCOX-2 سره د X9-THCپداسې حال کې چې د دې ګټورې اغیزې ساتل کیږي ، د 

http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.phpدرملنې لپاره." 

"د حکومت لخوا تمویل شوي چرس/سرطان مطالعه د ساینس ساینسي ټولنې شاک کوي ...

THCد بنګ اصلي رواني فعال اجزا ، ممکن د سرطان او التهابي ناروغیو مخنیوي لپاره واقعیا د انسان جنیټیک کوډ بدل کړي. څه؟!!!! څه څه!!!؟؟؟؟ ، 

ریک سمپسن او د هغه مشر ایلف ، د چ1ک فع1ال جن1دیوچ ب1ایر ، د ډی1ری میاش1تو راهیس1ې دا وایی ، او زه هوښ1یار وم مګ1ر پ1ه پټ1ه یې پ1ه دې نظ1ر ملن1ډې
ووهلې ، ځکه چې دا ماته د هوکس پوکس په څیر ښکاري )او د نورو کوچني تخنیکي له امله اختلافات چې ما د دوی ل11ه لی11د س11ره درل11ودل(. . . درم11ل نش11ي

 بدل کړي ، سمه ده؟ غلط ، ظاهرا! سلام ]بخت[! " الان ګورډنDNAکولی 

 لخ1وا هڅ11ول ش11وي فع11الTHC( هڅ1وي. پ11ایلې: د MDSC"شالید: کینابینویډز په ویوو کې د قوي مایلایډ څخه اخیس11تل ش11وي فش11ار راوړونکي حج11رې )
MDSC د مختل11ف MiRNA بی11ان نمون11ه ښ11یې. پایل11ه: ځ11انګړي miRNAممکن د مایلای11ډ حج11رو توپ11یر کې دخی11ل ه11دف جینون11و تنظیم کول11و س11ره د 
MDSC پراختیا او فعالیت کې مهم رول ولوبوي. اهمیت: د MiRNA غوره کول په سرطان او التهابي ناروغیو کې د MDSCفعالیت اداره کول11و لپ11اره 

مهم م11111111111111111111111111111111111111111111111111الیکول اه11111111111111111111111111111111111111111111111111داف کی11111111111111111111111111111111111111111111111111دی ش11111111111111111111111111111111111111111111111111ي.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- ښه ، هرڅه چې پدې معنی وي ، دا زما د تخصص له ساحې بهر دی. دا شاید ووایی یو څه لکه کینابینویډز کولی شي سرطان درملن11ه وک11ړي ، او دوی دا د
جین ترمیم له لارې ترسره کوي ، په یو ډول. او دا ډیرې څیړنې ته اړتیا ده ، لکه د تل په څیر.

ټول هغه څه چې زه یې وایم دا دی چې د یوې مسلې خورا فکر د معاملې کوچنۍ برخه ده او غوړ هم کولی شي افکار سم کړي. جینونه لاهم خ1ورا ل1وی دي.
څیړنه باید په هغه څه تمرکز وکړي چې کینابینوایډز زموږ د بدن کوچني ذراتو ، اتومونو ، کوارکونو ، تارونو سره کوي. دا هغه ځای دی چې ستونزې پی11ل

JBکیږي ، په کوچني ذراتو کې ، دا هغه څه دي چې تاسو یې حل کولو ته اړتیا لرئ که تاسو واقعیا ستونزې حل کول غواړئ. 

د نورو ناروغیو پوټکي شرایطو درملنې په اړه معلومات

چې"                کې کوم په ، څخه تجربې زما سره کاسمیټکس چرس شوي منع اوسني د زما
په                 تیلو شوي جوړ د ستاسو چې کوم ، کارولی غوړ څخه غوټیو هیمپ صنعتي د موږ

    - په             دا چې ځکه دا دی درمل یو اساسا چرس چې وموندله موږ ، دی ضعیف خورا پرتله
     .  . شئ؟     تاییدولی دا تاسو ایا حالت شي کیدی کارول کې هرڅه

تاریخ چرس ته درملنه وایی ، د دې معنی د ټولو-او په تیرو وختونو کې دا د پراخه طبي ستونزو درملنې لپاره کارول کیده. د مختل11ف ط11بي ش11رایطو لپ11اره د
هیمپ تیلو په لیدو کې زما له تجربې څخه ، زه هم چرس ته درملنه وایم. چرس په عملي ډول د کومې ناروغۍ یا ح11الت درمل11نې کې ګټ11ور دی دا د ک11وم ب11دن

زیان پرته د بشپړ بدن درملنه هڅوي. نو زما او ډیری نورو لپاره ، دا حتمي درمل شو او زه په کلکه باور لرم چې له دې څخه غوره هیڅ نشته.

په هغه نړۍ کې چې موږ نن پکې ژوند کوو ، ډیری حتی په لمر کې د وتلو څخه ویره لري مګر دا درمل د پوټکي کریمون11و او س11نټان لوش11ن پ11ه څ11یر ش11یانو
سره ښه ترکیب کوي ، نو ولې په تیاره کې پټیږو؟ ایا دا به ښه نه وي چې بیا په لمر کې وګرځئ او د پوټکي سرطان په څ11یر ش11یانو پ11ه اړه اندیښ11نې پرت11ه ل11ه

ژوند څخه خوند واخلئ؟ تاسو شرط لرئ دا به وي او اوس دا په زړه پوری ماده کولی شي دا ټول ممکن کړي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

سوځي
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"زه د شخصي تجربې څخه پوهیږم چې د شنه تیلو په پرتله د شدید سوځیدو لپاره غوره درملنه نشته. که غوړ په س11وځولو تط1بیق ش1ي ، دا درد پ11ه څ11و دقیق1و
کې لرې کوي او د درملنې پروسه خورا ګړندی کوي. که چیرې روغتونونه د دوی سوځیدونکو واحدونو کې د هیمپ غوړ وکاروي ، د انسان کړاو به خ11ورا

راکم شي.

بیرته کله چې ما د لومړي ځل لپاره د تیلو تولید پیل کړ ، ما د ډاکټرانو لخوا وړاندیز شوي ډیری زیان رسونکي درمل وخوړل چې زم11ا د اس11تدلال وړتی11ا یې
اغیزه کړې ، نو زما فکر خورا روښانه نه و. دا بدلیدونکی حالت زما د یو څه بې احتیاطۍ لامل شو او دا د یوې چاودنې او اور لامل شو ، چې زما ښی لاس

یې د دریمې درجې سخت سوځیدو سره پریښود.

کله چې زه سخت1 وایم ، زما مطلب شدید دی ، زما د ښي لاس درې څلورمه برخ1ه پ11ه لفظي ډول پخ11ه ش11وې وه او اوس پ11ه ګوب1و کې ځ11ړول ش11وې وه. زم11ا
ملګرې لیه راښکته شوه او وروسته لدې چې هغې سوځیدو ته وکتل ، هغې یوه جوړه کینچی واخیستله او ټولې مړې غوښې یې پرې کړې. زه پوه11یږم چې دا

وحشتناک ښکاري ، مګر هغه څه چې هغې لرې کړې مړه وه ، نو په حقیقت کې ما د یو شي احساس نه کاوه.

په یوولسو ورځو کې ، زما لاس په بشپړ ډول روغ شوی و ، هیڅ نښې نه پریښودل. یوازینۍ لار چې تاسو کولی شئ ووایاست ما حتی ټپي ک11ړی و ، د ټول11و
نوي ګلابي پوټکي شتون و چې لیدل کیده او حتی د ویښتو پوټکي بیرته وده کړې.

اوس وګورئ چې پدې سوځیدلي واحدونو کې څه پیښیږي چې زموږ طبي سیسټم یې چمتو کوي. ماش11ومان او لوی11ان چې س11خت س11وځیدلي وي دا ب11ه وم11ومي
چې د سوځیدنې واحدونه د شکنجې خونو څخه ډیر دي ، کوم چې داسې ښکاري چې رنځ ته پای نه ورکوي. دا ناروغان د انتاناتو ت11ابع دي ، ډی11ری دردن11اک

عملیات چې پکې د پوټکي ګرافونه شامل دي او په پایله کې ، دا معمولا لاهم په خراب ډول ټپ شوي وي.

 دقیقو دنن11ه درد5د هیمپ نبات لازمي غوړ یو طبیعي انستیک او طبیعي انټي بیوټیک دی. کله چې تاسو د هیمپ نبات څخه غوړ په سوځیدنه کې واچوئ ، د 
له مینځه ځي او درملنه پیل کیږي. د هغه څه په اړه چې ما لیدلي دي د هغه سوځیدنې درملنه کوم چې ما دوام درلود او نور څوک چې ورته ټپون11ه ل11ري ، زه

په کلکه باور لرم چې دا په زړه پوری درمل ممکن د هغو کسانو لپاره مخ یا د بدن نورو برخو ته وده ورکړي چې سخت رنځ لري. سوځول.

که غوړ زما لاس بیا وده کولی شي او هیڅ داغونه نه پریږدي ، نو ولې پښه ، یا حتی مخ نه؟ نو ، که هغه څوک چې د س11وځولو واحدون11ه پ11رمخ وړي واقعی11ا
غواړي د خپلو ناروغانو سره مرسته وکړي او د دوی رنځ کم کړي ، شاید دا یوازې د وخت وي چې دوی د هغه څه کارول پیل ک11ړي چې ک11ار ک11وي. ری1ک

سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

 لوستل د سوځیدنې درملنېRSO"ما د یکشنبې په سهار زما په ګوتو د تیلو د سوځیدنې دریمه درجه ترلاسه کړه. لوی خولې او خورا دردناک. ما یاد کړل د 
 ساعتونو کې ورک شوې. بلکل یې نښې نشته. م11ا د40 خلکو ، سوځیدنه په بشپړ ډول یوازې په OMGلپاره په زړه پوري دي ، پدې توګه ما دا هڅه کړې. 

RSO .ساعته وروسته تکرار شو. دریم غوښتنلیک ته اړتیا نشته. بوبي12 ښه اندازه په پوټکو ، د تازه الو ویرا فلټ او بنداژ باندې پلي کړه 

"زما لور د خنزیر چپس ژور و او اساسا یې خپلې ګوتې په جوش شوي ګرم غوړ کې لومړۍ غ11وټۍ ت11ه اچ11ولې او دوی د پخلي ش11وي چ11رګ پ11ه څ11یر س11پین
 ځله لیږل. دوی یوازې په څو ورځو2 سره په ورځ کې RSO واچوو او درد په شاوخوا یوه دقیقه کې ورک شو ، هغې دوی ته د RSOشوي. موږ دوی ته 

کې خورا ګړندي روغ شوي او د پوټکي هیڅ زیان یا زخم شتون نلري. دا د حیرانتیا خبره ده چې موږ اوس یو څه د پخلنځي یخچال کې ساتو نو که هرڅ1وک
 تطبیق کړو ، د دې ډول درد احساس کولو ته اړتیا نشته کله چې موږ طبیعي نبات ول1رو چېRSOوسوځیږي )په ځانګړي توګه ماشومان( موږ به سمدستي 

دې ته پاملرنه وکړي. . " ديبرا

"دا د شدید لمر وړانګو کې کارول کیده. عالي کار کړی ، ما لیدلي چې دا د یوې اونۍ څخه په لږه موده کې د چاقو زخم روغ ک11وي. دا د هیلیټوس11یس درملن11ه
هم کوي. زه دا د شپږو میاشتو لپاره کاروم او د ضبط درمل په بشپړ ډول بندوم. کله چې زه وتښتیدم ما یوه کوچنۍ قبض1ه درل1وده. زه بخت1ور یم چې د دې پ1ه

څیر درملو ترلاسه کولو توان لرم ، زه د عصبي درد لپاره وړاندیز کوم. جیک

"زه د تودوخې لپاره د لرګیو بخارۍ کاروم نو زما په ملا کې سوځیدل زما سره ډیرې سړې میاش11تې دي. پ11ه وروس11تي م11ني کې ژور س11وځیدنه وک11ړه ، لاهم
 غوړ ورکړل شوی و نو یو ډب یې تطبیق کړ ، سوځیدل یې پوښلي او په دوه ورځو کې ساحه یو ګلابي ، پ11اک پیچRSOویښیدل مه پریږدئ. ماته مخکې د 

 پلورل کیږم! جینینsold 100وه ، هیڅ پوټکی یا سوځیدلی نظر نه و! زه 

داغونه

"ما ولیدل چې د دې غوړ په کارولو سره سوځیدلي زخمونه روغ شوي چې باید وروسته یې ویرونکي داغون11ه پریښ11ي وي. مګ11ر وروس11ته ، ټ11ول هغ11ه پ11اتې
 تل د ټپونو درملنې وړتیا لپاره شهرت لريmpشول روغ ګلابي پوټکی و او د طبي سیسټم په وینا دا ډول شیان باید امکان ونلري. د تاریخ په اوږدو کې ، ب

پداسې حال کې چې وروسته لږ یا هیڅ داغ پریږدي.

ما دا غوړ ډیری خلکو ته رسولي چې د دوی په مخونو کې خراب رنګونه او داغ لرونکي ستونزې درلودې. د تیل11و س11ره درمل11نې وروس11ته ، د دوی پیچلتی11او
کې پرمختګ حیرانونکی و. حتی داغونه چې د کلونو راهیسې شتون لري په بشپړ ډول یا د ډیری برخې لپاره په ساده ډول د تیلو سره د اغیزمن ش1وي س1یمې

درملنې سره لرې کیدی شي.

کړئ.دا په ورته ډول سرته رسیدلی شي چې یو څوک به د پوټکي سرطان درملنه وکړي: په ساده ډول غوړ په داغ باندې تطبیق کړئ ، او د بنداژ سره پوښ 
د دې تکرار ته دوام ورکړئ تر څو چې داغ له منځه لاړ نشي او په وخت سره ، هغه ساحه چې درملنه یې کیږي د شاوخوا نسجونو سره به مخلوط شي.

مخ یې یو ویروونکی داغ درلود چې داسې ښکاري چې دا د تورې له امله رامینځتهزه په چک جمهوریت کې د یو سړي سره په تماس کې شوم چې د هغه په 
ساحه کې د تیلو درملنه وکړه ، ما خورا سخت وخت درلود حتی دا یې هم وویل چې داغ چیرت11ه و. زم11ا ل11ه نظ11ره ، هغ11هشوی وي. وروسته لدې چې هغه په 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

څوک چې د ویره کولو له امله بدنام شوي وي مرسته کی1دی ش1ي او درملن1ه یې بې درد وي ، ن1و ک1ه تاس1و ن1اوړه داغ ل1رئ ، اوس تاس1و پوه1یږئ چې څنګ1ه
ورسره معامله وکړئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

زخمونه ، زخمونه ، ټپونه

"په بدن کې زخمونه د تیلو په خوړلو سره درملنه کیدی شي. په بدن غیر صحي زخمونه ، ټپونه او مولونه په ساده ډول د تیلو په لګولو او د بنداژ پوښلو س11ره
لرې کیدی شي. غوړ د غیر صحي یا بدلیدونکي حجرو وروسته ځي او په ډیری قضیو کې یې له درد پرته له مینځه وړي. ډیری وختونه ، جنګونه او مولونه
غیر صحي کیدی شي ، پدې وخت کې دوی معمولا رنګ تیاره کیږي او وده پیل کوي. که تاسو د دې سره معامله کولو لپ11اره ورت11ه ی11و څ11ه ول11رئ ، ډاک11ټران
اکثرا ستونزه لرې کولی شي ، مګر په ډیری مواردو کې ، دا یوازې بیرته راځي. په هوښیار ډول د دې شیانو بدن لرې کولو لپاره ، دې درمل11و ت11ه ی11وه هڅ11ه

وکړئ.

په تیرو وختونو کې ، ما حتی د هغو خلکو درملنه کړې چې په پښو کې د نبات1اتو جنګون1و س1ره اخت1ه وو او دا ډول م1رمۍ ریښ11ې رامینځت1ه ک11وي ، ک1وم چې
معمولا یوازې د پراخه عملیاتو له لارې له مینځه وړل کیدی شي. د دې پرځای چې طبي سیسټم ستاسو پښې ربنونو ته پرې کړي ، په س11اده ډول د مس11ې س11ر

کړئ. هڅه وکړئ بنداژ د شاوخوا درې ورځو لپاره په ځای کې وساتئ ، بیا غ1وړ او ب1ل بن11دیز بی11ا پلي ک11ړئ.ته د تیلو یو څاڅکی واچوئ او د بند سره پوښ 
معمولا د دې درې څخه تر څلور ځله کولو وروسته ، د وریښی ریښې له مینځه تللي او د وریښ سر ی1وازې غورځ1یږي. کل11ه چې غ1وړ د دې ح1الت درمل11نې
لپاره وکارول شي ، دا ټول په بې دردۍ سره ترسره کیږي ، نو که تاسو د کښت کونکو ټپونو سره مخ یاست ، نو ولې د هغه شکنجې څخه ت1یریږئ چې ط11بي

سیسټم ستاسو لپاره په پام کې لري ، خپل ځان په معقول ډول روغ کړئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

3"زما ملاګانې زما په ګوتو او غږ کې ځلیږي ، یو څه تیل غوړئ ، درد ختم شو. تیره اونۍ مې ځان په سوځیدونکي بیرل کې وسوځاوه ، زما د مړوند دنن1ه 
انچ تور ، غوړ پوټکی. د تیلو لږ مقدار ، بنداژ ، دوه ورځې وروسته ، په زړه پوری ګلابي پوټکی. بیا تطبیق شوی ، ورت11ه ، دوه ورځې وروس11ته او دا روغ

. "مننه !!!!!" جینینMi UPشو ... د 

 غوښتنلیکونه د بینډ مرستې سره پوښل شوي او دا نږدې ورک شوي! لیسلي2 سټایل غوړ کارولی دی. RSO"ما په خپل مخ د جادوگر په څپو کې د 

 ب1هRSO"ما د زیتون غوړ په سوځیدلو او پرې کیدو کې کارولي او دا په څو ورځو کې روغ کیږي. هیڅکله د دې په څیر هیڅ شی ن1دی لی1دلی. زه پوه1یږم 
حتی غوره وي. بنګ د هرڅه درملنې لپاره کارول کیده مخکې لدې چې زموږ حکومت لالچي شي. ډیویډ

"ما ځان د ایستزایټ پایپ کې ډیر ښه وسوځاوه او د انګورو تخم استخراج سره مو د بنګ یو څه غوړ واچاوه او دا د ی1وې اونۍ څخ1ه پ1ه ل1ږه م1وده کې روغ
شو او په سختۍ سره هیڅ درد یا خارش او هیڅ داغ نشته!" ډانیل

 میاشتو لپاره وحشیانه درمل ورکړل شوي. او حیرانتیا! د درملنې څو اونۍ وروسته زما پ11وټکی6"زه د پوټکي حالت څخه ډیری ویره لرم چې ما ته د نږدې 
بیا خراب دی. دا ښه دی چې پوه شئ. زه د دوی په درملو ، مزاج ، وچ پوټکي پوټکي ، خولې ، زما خدای دا وحشتناک و. بیا به ډاکټر ونه ګورو. " نيکه

 کلون1و لپ1اره د غ1وره پ1ایلو س1ره د مختل1ف ډول1ه ټ1رین ری1ک او س1پینې9-8 کلونو څخه زوړ هیپ یم او په نمبر کالیف کې اوس1یږم. د 60"ګرانه سر ، زه د 
کونډې هایبرټایز کول. ما ولیدل چې ریک هم سپینه کونډه کارولې ده.

 په وروستي مرحلو کې مړ کی11دل لک11ه څنګ11ه چې زم11ا زوړ ډاک11ټرMRSAزه دا مهال د روغتوني ناروغ سره په روغیدو کې مرسته کوم ، څوک و/دی؟ د 
ټنکچرونو پیل کړی چې ما له دواړو اوبو څخه د جواني استخراج او یوازې د مکھن اس11تخراج ت11ه کوک11یزډاکټر رونالډ سانډ لخوا لارښود شوی ... ما هغه په 

چمتو کړي او ورکول یې.

د کروندګر بل ورور ملګری چې زه د یووالي کلیسا کې ګډون کوم ما یوازې درې اونۍ دمخه ستاسو ویب پ11اې ت11ه واړاوه. جیس1ن پ11ه 'ج1وی ګ1ریش' کې پی1ل
کړی او هغه د خپل لومړي ټیوب له لارې تللی او اوس په دوهم کې دی. څه باندې یوه میاشت دمخه د هغه بالونه د نرم بال په پرتله خورا ل11وی خټکي ان11دازه
وو ... له هغه وخته چې زما پخه شوي توکي خوړلي او اوس مستقیم د "جادو غوړ" څخه ، هغه هره ورځ ښه کیږي او د هغ11ه ګون11ډس ن11ږدې تللی دی بیرت11ه

 لپاره هیڅ درمل نشته؟MRSAعادي اندازې ته ... دوی وايي د 

شا کې د بستر خورا خراب ټپونه درلودل ځکه چې هغه نشي کولی د هغه خوا یا معدې کې کیني. هغه اوس مات11ه وایی چې دوی س11با ک11وي اوجیسن د هغه په 
سره په لاره اچولو دوی ټول نه پوهیدل چې ولې هغه مړ نه و یا ولې ښه کیږي. ما تر دې دمه ډاکټر ته زما/زموږ د هیمپ تیل11وکله چې زموږ ډاکټر د بل ټیم 

درملنې په اړه ندي ویلي مګر کومه ورځ به ژر وي ... زه واقعیا د ډاکټر څخه اجازه غواړم چې د هغه زخمونو درملن11ه اوس د تیل11و س11ره وک11ړي ، ای11ا تاس11و
 ودروو چې یوازې د ژوند کولو میاشتې یې درلودې یوازې د دې پ11ه اړه فک11ر وک11ړئ چېMRSAموافق نه یاست ؟؟؟ که موږ کولی شو په هغه ناروغ کې 

دا څه کیدی شي یا زه باید ووایم طبي ټولنې ته باید ووایم. سوله او درناوی ، کریګ "

 کلن زخم درلود چې د پوټکي ګراف ته اړتیا درلوده ... نو ما فکر وکړ ، آه ، د دې حیرانونکي محصول تجربې لپاره بل ځای.30"زما میړه د سوځیدو څخه 
ښه ، هغه له صفر څخه کم باور درلود چې دا به هرڅه وکړي ... د یو څو غوښتنلیکونو وروسته دا شکل لري ، هغه اوس رنګ لري چیرې چې هیڅ ن11ه و. د

 کلونو کې هیڅوک وده نه کوي. ربیکا30ویښتو وده چیرې چې په 

 مخلوط کړی او تاسو په سختۍ سرهRSO"ما د کور له اور څخه په ټول مخ او لاسونو دویمه درجه سوځیدلی و. ما د یوې میاشتې لپاره د کوکو مکھن سره 
ویلای شئ چې زه کله سوځیدلی وم. دا په زړه پوری دی چې دا څومره ګړندی کار کوي او دا د درد ترټولو غوره وژونکی دی چې ما تر دې دم11ه درل11ود. "

امریکایان
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"ما زما په پوټکي کې یوه خوله درلوده چې پدې وروستیو کې خارش پیل کړ. ما په ورځ کې یو ځل د څو ورځو لپاره تطبیق کړ او مول په حقیقت کې کمیدل
پیل کړل! په زړه پوري خبرې وکړئ. " امندا

"زه یو مومن یم ... د ګوتو درملنه کوم ... دا باید ین او یانګ توازن کې راولي ځکه چې ما فک11ر ک11اوه مخکې زه خوش11حاله وم مګ11ر پ11دې وروس11تیو کې م11ا د
خوښۍ احساس وموند چې له دننه څخه راوتلی ... مننه ریک سیمپسن." ارونګ

 یم( زه زما په پوټکي ی11و ډول فنګس رامینځت11ه ک11وم ، ډی11ری یې زم11ا د غ11اړې س11ینه او ش11اته. دا س11ور ګ11رد داغون11ه30 کلنۍ راهیسې )زه اوس نږدې 11"د 
هرکال زما په پوټکي څرګندیږي او ما هرڅه د خپل پوټکي حالت درملنې لپاره اخیستل. هغه درم11ل چې د پ1وټکي پوه11انو لخ1وا وړان11دیز ش11وي د دې ځ11ایونو

 ورځې د دې له مینځه وړو لپاره.5 ورځې وخت نیسي او نور 6-5لرې کولو لپاره 

بله ورځ ما ولیدل چې دا ځایونه یو ځل بیا ښکاره کول پیل کوي ، مګر دا ځل م11ا پریک1ړه وک11ړه چې د بن11ګ ی1و څ11ه غ1وړ پکې واچ11وم ... او دا واقعی11ا ج11ادو
 ځله پلي کړی او داغونه ټول ورک دي. زه په خپلو سترګو باور نشم کولی! نور زما لپاره ګولۍ او کریمون11ه او ځ11انګړي ش11یمپو نش11ته!2وه !!! ما دا یوازې 

اوس ما د ناریل غوړ د بنګ غوړ سره اخته کړی او زه به یې د بلې اونۍ یا دې پورې پلي کول1و ت11ه دوام ورک11ړم ترڅ11و ډاډ ترلاس11ه ک11ړم چې داغون11ه ب11ه بی11ا
Ioanna څخه ډیره مننه ، زه به د تل لپاره مننه کوم. RS & JBڅرګند نشي. د ټولو مرستې او معلوماتو لپاره له 

 کې زه په یوه وحشتناکه حادثه کې وم. ما په ټول لاس زخم درلود او زم1ا پ11ه لاس کې د ه1ډوکي ی1وه برخ11ه ل1ه لاس11ه ورک1ړه. د پ1وټکي او ه1ډوکو2002"په 
ګرافونو وروسته زه نږدې روغ شوم او زما په لاس کې انتان شو. د هډوکو انتان وګرځید او باید له سره پیل شي. د دې له امله هرکل11ه چې زه ټ11وټې/س11وځیدم
)زه ویلډر یم( دوی به تل په ناروغۍ اخته کیږي. دا تیر کال ما زما په معدې کې د کار پرمهال د بخار لاین څخه یو وحشتناک سوځیدلی. د دې پاک س11اتلو او

 اونۍ دوام وکړي. ن11ور زم11ا د تیل11و س11ره ن11ه. س11کرو6-4د تیلو په کارولو سره دا د یوې اونۍ په اوږدو کې روغ شوی و! زما د کوچني ویلډ سوځیدل ممکن 
نیواسپورین ، زه تیل کاروم! " کریس

 ی11وه دان11ه د ل11ږ ناری11لRSO دقیقو کې تیره شوې ... هیڅ ټوخی ، هیڅ خارش ، هیڅ درد ندی ... م11ا د 5"زما په لاس کې زهر دی ... خارش او سوځیدنه په 
غوړ سره وکاروله ... په پنځو دقیقو کې لاړ شه !!!" اسټیل

"ما په مخ مخ زهري بلوط ولید ، د دوهمې ورځې وروسته دا زما له تندی څخه تر غاړې پ1ورې وه ، ل1وی خ11ارښ ل1رونکي داغون1ه ، خ1ام او د س1کریچینګ
څخه یو څه وینه وه. ما یو څه غوړ د یو څه ناریل غوړ سره ګډ کړل ترڅو د خپریدو اسانه کړي. ما دا واچول او د خارش او درد څخه سمدس11تي راحت ، پ11ه
یو ساعت کې خامتیا او سوزش ورک شو ، د بل سهار لخوا دا څرګند نه و پرته لدې چې تاسو واقعیا لیدلي. دې واقعیا یو څه ابرو راپورته ک1ړل او پ1ه نه1ایت

کې ځینې شکمن کسان یې ولیدل چې زه تل د څه په اړه خبرې کوم. د بنګ شفا ځواک! " سنډي لي

psoriasis ... J" Giulliana"له یوې میاشتې څخه په کمه موده کې ارټریټیک 

 وروسته له هغه ورک شو کله چې ما د تیلو خوړل پیل کړل ... یوازې د تیلو کارول زما سره مرسته نه ک1وي- پ1ه بش1پړ ډول ل1ه مینځ1ه ن1هpsoriasis"زما 
 لرې ساتلوpsoriasisځي تر هغه چې ما په شفاهي ډول کارول پیل نه کړي. دا لاهم بیرته ندی راغلی. زه اوس د ساتنې دوز کې یم ، نو زه هیله لرم چې د 

 میاشتو کې د دې هیڅ نښې نلرم. ډاکټرانو ماته وویل چې دا به هیڅکله په بشپړ ډول ل11ه مینځ11ه لاړ نش11ي ، او دا یوازی11نی وخت4لپاره کافي وي. زه په نږدې 
چې دا به "پاک" شي کله چې زه واقعیا ناروغ وم او زما د معافیت1 سیسټم د مبارزې لپاره نور شیان درلودل. ښه ... زه د ناروغی احساس ن1ه ک1وم ، او غلی1ظ

شوی! " ليندسي

RSO میاشتو زوړ ټپ. یوازې په ورځ کې یو ځل د درد وړ س11احه کې ی1و کوچ11نی پ1وټ مکھن ی11ا 7"په څو ورځو کې د ټنډونیتس درملنه هم کیږي. حتی د 
 ساعتونو درملنې وروسته د سوځیدو هیڅ نښه نده.40 کارولی ، د RSOمسح کړئ. حیرانونکې شیبه. ما تیره یکشنبه-سه شنبه د دریمې درجې سوځولو کې 

ډاډه کاش ما دا کارولی وای دوهم دا پیښ شو. دا به ما د لوی درد ساعتونه وژغوري او په هغې کې یخ ساتم. " بوبي

"دا څه مرسته نشي کولی؟ زما د مطالعاتو له لارې امکانات نه ختمیدونکي دي. زه زم11ا پ11ه مخ زم11ا د ګ11ال ښ11ي اړخ کې ی11وه س11ینه ل11رم. د تیل11و
و او کوچني جواني څخ1ه ج1وړ ش1وی و چې پ1ه ت1ل روښ1انهleavesاخیستو پنځه ورځې )داخلیدل( سیست په چټکۍ سره کم شوی. غوړ د یخ پا 

 اونیو لپاره ناست دی. د تیلو لومړۍ شپه زم1ا سیس1ت د پړس1وب احس1اس درل1ود. پنځ1ه ورځې وروس1ته لاړه. غ1وړ ک1ار2کې لوند و. مخلوط د 
کوي. دلته خورا ډیر ثبوت شتون لري او د دې ترشا ساینس هرڅ1ه پ1ه زړه پ1وري دي. دلت1ه کیمی1اوي مرکب1ات ش1تون ل1ري چې زم1وږ عص1بي
سیسټم کې زموږ ټولو ریسیپټرو ته ځواب ویل د طبیعت کار دی. په زړه پوری برخه دا ده ، دا ټول په یوه نب11ات کې مون11دل ک11یږي. کین11ابیس. دا

وخت دی چې وګورو انسانان څومره لرې تللی شي. دا د پرمختګ وخت دی. ډاکټر ډانک "جیریمي

"لومړی ځل چې ما غوړ جوړ کړ )د ناریل غوړ کې اخته شوی( د زوړ ګاونډي شاته د اصلي درمل1نې لپ1اره و. هغې پ1ه ه1ر ځ1ای کې زخمون1ه
درلودل چې سخت خارش یې درلود. د بستر کڅوړې له پامه غورځول شوي ، نو خارش ، تیښته ، سکیترونه او داسې نور و ځک1ه چې هغ1ه ب1ل
چیرې اغیزه نه وه کړې مګر د هغې شاته او د هغې په بستر کې د انتقادي فعالیت نښې شتون نلري. پوه11یږی چی زوی یی څ11ه وک11ړل ؟؟؟ هغ11ه
توشک په پراخه کچه کیمیاوي سره سپک کړل ترڅو د کیچونو څخه خلاص شي چې شتون نلري. ما هغې ته د واضح لارښوونو س11ره ی11و ن11وی
توشک ورکړ چې دا باید سپری نشي. هغه باید د وینې د زخمونو لپاره روغتون ته ولاړه شي او پداسې حال کې چې هغه هلت11ه وه ، هغې د هغې
د شا مسله څرګنده کړه او تاسو پوهیږئ ډاکټرانو هغې ته څه وویل؟ د ویښتو او بدن د جوش لپاره یې ومینځئ ، هغه جوس نل11ري. ن11و تاس11و څ11ه
فکر کوئ زه به د هغې سره د مرستې لپاره غوږ ونیسم؟ ډاکټران؟ نه. ما غوړ جوړ کړ ، د هغې سره یې بیرته درملنه وکړه او دلته پرمخت11ګ او

درملنه روانه ده. میشل

"د سهار سکاټ ، تیر ماښام زما خور سره خبرې وکړې او هغې وویل چې هغه ټوله ش1فا ده !!!!! درم11ل د هغې پړس11وب درملن11ه ک11ړې :( هغ11ه
 ډاډه اوس1ئ. ستاس1و د مرس11تې لپ11اره ډی11رهsure 100زړه پوري احساس کوي. مخکې لدې چې ما تاسو ت11ه لیکلي وي ی11وازې وايي چې هغه په 

مننه. "
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"هغه نجلۍ چې د شینګل سره ورسره بل څه پیښ شوې وه او هغې هیڅکله کورنۍ ته ونه ویل چې څه غلط و. دا دلته دی ، هغې ماته دا لیږلی:

"یو ځل بیا سلام ، پرون ما وموندله چې زما خور یو کال دمخه د هغې تایرایډ باندې وده درلوده مګر زموږ کورنۍ ته یې ونه ویل. ظاهرا ډاکټر
هغې ته وویل چې دوی به پدې باندې س1ترګې پټ1وي او ک1ه دا وده وک1ړي ، ن1و دوی ب1ه عملی1ات وک1ړي. دا دوم1ره ل1وی ن1ه و چې د دې بایپس1ي
ترلاسه کړئ. په هرصورت ، هغې تیره اونۍ د خپل ډاکټر ټاکنه درلوده او وموندله چې تومور وده کول بند1 کړي. هغه باور لري چې درملو وده
بنده کړې. ایا دا په زړه پوری خبر ندی؟ هغه دې امی1دونو ت1ه دوام ورک1وي چې د هغې راتل1ونکې ناس1ته ب1ه دا ثابت1ه ک1ړي چې غ1وړ تومورون1ه

وژني. کله چې دا پیښ شي تاسو ته به نور خبر درکړم. " سکاټ

"پرون ما یوه ښځه ولیده چې درمل یې پیل کړل. دا د لومړۍ ورځې څخه د هغې راپور دی. په ساده ډول حیرانونکی! دلته زما د لومړۍ ورځې
راپور دی:

30 دقیق11و کې بن11ده ش11وه. درد پ11ه 10پرون سهار زما په شونډو کې د ایکزیما سره راویښ شو او یو څه غوړ یې پرې کېښود. ستړیا په ش11اوخوا 
دقیقو کې ورک شو. پړسوب په څو ساعتونو کې ښکته شو. زما په شونډو کې پوټکي نن شاوخوا نیمه ورک شوي - دا معمولا د دوی د ښه کیدو

 اونۍ وخت نیسي. زما په شونډو کې د تیلو څخه بخاراتو تنفس کول. هغه درد چې ما د څو اونیو لپاره زما پ11ه ښ11یې س11ینوس کې لی11دلی و2لپاره 
بند شوی او زما پوزه چلیږي. له پرون راهیسې یوازې یو ځل پرنجی مو ولیدل چې زما س11تړیا د معم11ول پ11ه څ11یر ژوره ن11ه وه. ولی11دل چې م11ا د
راحتۍ احساس وکړ او د اندیښنې څنډه لاړه. په ماښام کې د بدن درد کم شوی - په نورمال ډول زه د ماښام لخوا د ب11دن ډی11ر درد کې یم چې نش11م

کولی ناست شم )د زنګون اعصاب او د عضلاتو درد ، زنګون/اوږه/زنګون/مړوندونه/د ګوتو درد د پام وړ کم شوی(.

همچنان ، زه د هر دوز سره خورا سپک چمک ترلاسه کوم. زه په کار کولو یا تمرکز کې کومه ستونزه نلرم او د موټر چلولو څخ11ه ب11ه ډډه ون11ه
کړم. زه خورا روښانه مشر یم حتی که ما نن سهار د سیټیکولین اخیستل هیر کړل. زه په کریسین کې د شاوخوا نیم دانه غوړ مساوي اچوم او دا

په دې توګه اخلم.

 ب11ه د وړانګ11و څخ11ه زم11ا د م11ور س11وځولو کې مرس11ته وک11ړي؟ هغېRSO! ما غوښتل له تاسو څخه یو څه وپوښتم ، زه ح11یران وم چې ای11ا JBپوښتنه سلام 
پریکړه وکړه چې د "دودیز" درملنې سره پرمخ لاړ شي ، او اوس هغې سینه درلوده ، د نورو ټکو په نشتوالي کې ، خفه شوې. یوازې ورته کت11ل درد ک11وي.

 چمتو کولو پرمهال و ، او عکسونه یې وښودل چې تی11ل څنګ11ه پ11ه س11وځیدو هم ک11ارRSOزه په یاد لرم چې یا تاسو یا ریک یوځل سوځیدلی و ، زما اټکل د 
کوي. نو ، ایا دا به د هغې لپاره کوم ښه وکړي؟

الف سلام اینریک ، البته ، د هغې په سینه او شات کې غوړ یا د هګۍ مالګه واچوئ. البته هغه باید غوړ وخوري او د ډاکټرانو او نورو ورته غ11یر ض11روري
JBزیانونو څخه لرې پاتې شي. 

 کلونو لپاره د هغې په ډی1ری ګوت1و کې دردن11اک درون11د پ1وټکی درل11ود ... خ11ورا دردن11اک. ډاک11ټر وايي ، "ه11و چې د عم11ر س11ره2( د شاوخوا 72"زما مور )
راځي." ډوفس !!! موږ د ایکوافور سره خورا لږ مقدار غوړ مخلوط کړل ... یوه درملنه ، شپه ت1یره ش1وه ... لاړه! د هغې دردن1اک درزون1ه روغ ش1وي او د

یوې اونۍ راهیسې ښه کیدو ته دوام ورکوي! په زړه پوری! " ډالی

 بیسال سیل کارسنوما تومورونه زما له مخ څخه لرې ک11ړل. ی11و ل11وی و2 په سپتمبر کې ، ما د 2012"ما غوړ د خلاص خلاص جراحي زخم کې کارولی. د 
او د فیډر تومور و چې دا خپروي. همچنان ، زما په ګال کې یو داخلي تومور د بایپسي لپاره سکریپ شوی و. کله چې زه ک11ور ت11ه ورس11یدم او خپ11ل زخم مې

خلاص کړ ، ما په مخ کې یو ژیړ درلود.

 ورځو لپاره ما د شیا مکھن او غوړ مخلوط کړل او پلي یې کړم. ما بیا مستقیم تیلو ته مخه کړه او ودرېدم. کله چې زه زما د پوسټ اپ اپ11ونټمینټ4د لومړۍ 
ته لاړم ، ډاکټر چې فکر کاوه زه به پلاستیک جراحي وکړم زما په درملنه حیران شوم. ما پریکړه وکړه هغې ته ریښتیا ووایم ، دا چې ما نسخه نه وه کارولې
، ما دا د کینابیس غوړ سره شفا کړې وه. هغې د ریک سمپسن او فینکس آنسو په اړه اوریدلي و ، هغې ماته قضاوت ونکړ ، او ویې ویل چې ښه کار ته دوام

ورکړئ.

په یوه میاشت1 کې ، زه خپل دوهم جراحي ته ځم ، د دې زخم شفا کولو لپاره د عمل پلان ...

ا کې. " پیټي-جوlightد بنګ غوړ. ایا زه به دې جراح ته ووایم؟ زما د پوسټ اپ ملاقات1 کې! په مینه او ر 

 لخوا ځنډول ، مګر که امکان ول11ري د ج11راحي او ډاک11ټرانو څخ11ه60g- پیټي ، هیڅ جراحي ته اړتیا نشته که تاسو تیلو ته دوام ورکړئ. یا که اړتیا وي د بل 
JBلرې اوسئ. دا په ډیری قضیو کې د درملنې بریا لپاره غمجن شرط دی. 

"RSO زما psoriasisتقریبا نه شتون درلود. زه اوس د دریو کلونو لپاره د ساتنې خوراک اخلم او زما پ11وټکی روښ11انه دی ، زم11ا ذهن روښ11انه دی او زه 
هیڅکله روغ نه یم. ایریکا

"ما ولیدل چې زما نږدې څوک د ریک غوړ په ناوړه سوځیدنه کاروي چې دا به یو ناوړه داغ پریږدي او د تیلو پلي کولو په یوه اونۍ کې به دا ورک ش11ي او
د داغ نښې یا دا چې سوځیدلی وي." جینیس

 لري. په پیل کې یې عکسونه واخیستل. تر دې دمه وچ وچېpsoriasisدواړو زینو ، مخونو او یوه زنګون کې "موږ اوس زما لور په تیلو کې لرو. هغه په 
سیمې لاړې دي. پوټکی سور دی ، مګر د پورته کیدو او سوځیدو پرځای نرم دی. په بهر کې کوچنۍ سیمې په بشپړ ډول پاکې شوې. م11وږ ډاډه ی1و چې دا ب1ه
کار وکړي. موږ هره بله ورځ عکسونه اخلو یا کله چې د پام وړ پرمختګ شتون ولري. دا ټول د یوې اونۍ څخه پ11ه ل11ږه م11وده کې د تیل11و پ11ه س11طحه ک11ارولو

 روغ کړي. زه ه1ره ورځ پوس1ټونه ش1ریکوم او هرچ11ا ت11ه وایمJBسره. دې درملو ته د پوهاوي راوستلو لپاره ډیره مننه چې په نهایت کې به ملتونه ریک او 
چې څوک به یې واوري. دا په ډوبیدو پیل کوي. " رون
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Q ایا دا ترکیبونه د جواني دانې لپاره کار کوي؟ .

A ، جینیفر ، غوړ د "هر ډول پوټکي شرایطو" لپاره کار کوي. پدې معنی چې د جواني په شمول. ښه راغلاست .JB

 میاشتې دمخه د جواني او روزاسیا درملنې لپاره د انټرنیټ لټون کول. دې سمدستي دا پ11اک ک11ړل! زه د ناری11ل غ11وړ کې د اس11و3")ما د تیلو په اړه وموندله( 
 کلن ځوان ګورم! د دې معلوماتو ش11ریکولو لپ11اره ډی11ره15غوړ اضافه کوم ترڅو دا په ورځ کې یو ځل زما په مخ او غاړه باندې وکاروم. زما میړه وايي زه 

مننه. خدای دې تاسو ټولو ته برکت درکړي. ښه کار ته دوام ورکړئ. " ټوني

 کلن زوی باندې کارولی. یوه مینه." پیټي-جو23 غوښتنلیکونو کې بریا سره زما په 2"دا په مخ هم د پوستکي ویښتو لپاره کار کوي. ما دا په 

90"چارلي روان دی. د درد درمل نشته. هغه لوړ ولاړ دی. د هغه ګامونه مستقیم او پراخه دي. هغه ک1ولی ش1ي ک1ود او لوب1ه وک1ړي. د هغ1ه غ1اړه ش1اوخوا 
سلنه شفا ده. دا په دوه کلونو کې دې لارې ته نه دی کتل شوی. هغه پرون ی1وه کیل1ه ، پ11یزا ، ی1و نیم س1ینڈویچ ، غ1وړ ش1وی وریجی ، ج1وی او ن1ور ډی1ر څ11ه

وخوړل. هغه هیڅکله دا ډیر نه دی خوړلی. )…(

 تقریبا په بشپړ ډول روغ شوی دی پرته ل11دې چې د دې حقیقت پرت11ه چې هغ11هleft سلنه غوره دی. کی 50د چارلي ښي ګوته ، ترټولو خرابه وه. دا شاوخوا 
غاړه او د هغه د بغل لاندې زخم دی. غاړه ی11وازې د هغ11ه دیې بله شپه خارش کړی او بیرته یې تاو کړی. مګر هیڅ مهم ندی ... ترټولو لوی بدلون د هغه په 

بغلونو په څیر په بشپړ ډول روغ شوې ده.

ټیوب کې د تیلو یو کوچ1نی څ1اڅکی ک1اروم. دې د زنګ1ون درد س1ره هم مرس1ته ک1ړې. ک1ه د هغ1ه زنګونون1ه درد وک1ړي ، هغ1ه دازه د حمام دمخه د هغه په 
څاڅکی ترلاسه کوي. زه هیڅ ټیلینول یا آئبوپروفین نه اضافه کوم. دا چال چلن کوي. زه خپله عطر هم جوړوم. زه د اوبو ماشین لرم چې اوبه فلټر ک11وي او د
الکلین اوبه له اسیدیک څخه جلا کوي. څرنګه چې اسید اکسیجن لرونکي اوبه د پوټکي لپاره خورا ښ11ه دي او ی11و ان11ټي بکتیریای11ل هم دی ، زه اس11یدیک اوب11ه

ځای په ځای کوم او د میتوسیلاولوز سره یې ګډوم ترڅو د مالګې رامینځته کړي.

ټپون1و یې ک1اروم. دا ی1وازې دزه د سالو جوړولو لپاره تمرکز اضافه کوم کوم چې د ویسلین ثبات په څیر دی. زه پدې س1ره د هغ1ه ج1امې اچ1وم او د هغ1ه پ1ه 
درد ، خارش ، او درملنې سره د نه منلو وړ توپیر رامینځته کوي. زه به تاسو ته ډیر ژر عکسونه درولیږم. زه دوی ه11ر ب11دلون اخلم. زه فک11ر ک11وم تی11ل ب11ه د
یوې بلې میاشتې لپاره دوام وکړي ، مګر دا چې دا لومړی ځل دی چې ما کله هم دا کار کړی ، زه ډاډه نه یم. زه خوښ یم. د هغه اشتها هیڅکله دومره ښه ن11ه

وه. هغه پرون د تیر کال په پرتله ډیر خواړه وخوړل. تریشا

 کلون1و4 انچ پ11ه قط11ر کې( د هغ11ه د چپ اوږې بلی11ډ کې درل1ود چې اوس د 4 انچ په قط1ر کې 4"های ریک او ملګرو ، زه یو ملګری لرم چې دا زخم یې د )
لپاره روان دی ، په ناروغۍ اخته شوی ، په سایټ کې د خارش پرته ، یوازې یو خ11الص خ11ام پرانس11تل ، د س11طحې لان11دې تاس11و ک11ولی ش11ئ د س11خت بیس11بال

اندازې ټوټې احساس وکړئ چې لمس ته حساس وي.

 اونۍ پای کې تطبیق کړی.2 ځله غوړ په داخلي کارونې کې شاوخوا 8 میاشتو کې 7هغه په 

د خارش او داغونو ټوټه ورک شوې ، د خلاص زخم ټپ شوی او زما ملګری د برکت احساس کوي چې د تیلو کارولو چانس مو درلود. " ربیکا

 بجو زه یوه ګړندي ګوتې ته راویښ شوم چې ما یخ ، پیرو آکسایډ ، نیواسپورین هڅ11ه ک11ړې.3"پرون ما خپله ګوته په کار کې په بلینډر پرې کړه. د سهار په 
هیڅ کار ونکړ. لا هم وهل کېده. ما بیا په یاد ولرئ د اوریدلو غوړ به د سیلولر بیارغونې کې مرسته وک11ړي او درد ب11ه بن11د ک11ړي او د پ11وټکي مس11لې ب11ه ش11فا

 دقیق11و30. ورک ش11و. پ11ه 80ورکړي نو ولې دا هڅه مه کوئ. نو ما یو څاڅکی واخیست او دا زما د ګوتو ټولې څنډې ته وغورځاوه. د یوې دقیقې دنن11ه درد 
 س1اعتونو کې م1ا بی1ا غوښ1تنه وک1ړه او ل1ه هغې12کې. زه وتوانیدم خپله ګوته یوازې د لږ درد سره فلک کړم مګر ریښتینی درد ندی. زه خرڅ ش1وی یم. پ1ه 

وروسته هیڅ درد نلرم. ربیکا

"هی ریک ، زه غواړم خپل نوم محرم وساتم که تاسو دا پوسټ کړئ )کوم چې زه یې ن11ه منم(. زم11ا انجلۍ واقعی11ا س11خته پالن11ه درل11وده او د هغې د مړون11دونو
پرې کولو ته یې لار هواره کړه کله چې هغه خپه شوه ، دا ستونزه کلونه او کلونه زموږ تر شا دي مګر د هغې په ملا کې یو څ1ه ن11اوړه ټپون1ه لاهم پ11اتې دي.
دلته خورا څرګند او بلبل خورا لږ بهر دی ، دا لومړی شی دی چې ډیری خلک ورته پام کوي کله چې دوی لومړی له هغې سره وویني ، هغه ل11ه دې څخ11ه د

خلاصون پرته نور څه نه غواړي.

نو زما پوښتنه دا ده چې ایا غوړ به د داغونو لرې کولو کې مرسته وکړي؟ یا لږترلږه د دوی لږ لید کې مرسته وکړئ؟ زه هغه څه خوښوم چې تاسو یې کوئ
او کاش چې زه د تیلو په اړه پوهیدم کله چې زما نیکه په سرطان اخته شوی و ، تاسو د ټول ژوند لپاره اتل یاست چې تاسو یې په ژغورلو کې مرسته کړې!

تیلو کې هم ترلاسه ک11ړم ، دا ب11ه د هغې ، په داغونو کې د تیلو تطبیق پیل کړئ ، دا به احتمالا په اونیو یا میاشتو کې ورک شي. زه به هغه په XXX- ګرانه 
PTSDسره د هغه ټولو یادونو څخه مرسته وکړي چې له هغې څخه ت1یریږي ، دا ب1ه د هغې خ1وب کیفیت هم ښ1ه ک1ړي. عکس1ونه او وی1ډیوګانې واخلئ ک1ه 

تاسو پام ونکړئ ، داغ به واقعیا لرې شي - یا به په بشپړ ډول یا دا به په سختۍ سره څرګند شي. ښې هیلې ، جندریچ بایر

"های رینډ ، زه د پښو زخمونو سره ورته ستونزه لرم. لومړی ځکه چې زه د شکر دمخه ناروغ وم. مګر ما وموندله چې زه د حشراتو او مچیو د وهلو لپ11اره
خورا حساس یم. ما دوی باندې تېل واچول او د شپې په اوږدو کې یې د بینډ مرستې واچولې او ټوټې یې روغ شوې. " میشل

- هغه څه چې غوړ د مچیو یا ټیک ټوټو لپاره کولی شي په ساده ډول حیرانونکي وي. دې ته یوه هڅه وکړئ او تاسو به وګورئ چې ولې موږ وای11و چې هیڅ
څوک باید د دوی کور پریږدي پرته لدې چې دوی تیلو ولري. غوړ خورا ډی11رې ک11ارونې ل11ري چې دا غ11یر مس11ؤلیت دی چې د دې پرت11ه د ژون11د کول11و هڅ11ه

JBوکړئ. 

 پاک دی ، او زه هیڅ درمل ن11ه ک11اروم ... او زم11ا ګوتی11ا هم ل11رېclear 80 نږدې psoriasis"غوړ وخورئ ... زه د دوه میاشتو راهیسې غوړ اخلم ، زما 
کړه ...

71



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 پاکیدل پیل شوي. په خواشینۍ سره ما یوازې یو څه درلودل او زه دوم11ره ن11ه ل11رمpsoriasis"ما د بنګ زیتون غوړ مخلوط کارولی او په یوه اونۍ کې زما 
 نلرم ، مګر د زیتون غوړ باندې د بنګ غوړ جوړ شوی. تيموRSOچې دا دواړه په داخلي او خارجي ډول واخلم. کتل ، زه حتی ریښتینی 

- اجازه راکړئ امید ولرو چې تاسو به ډیر ژر یو څه نور تیل ترلاسه کړئ ، تیمو. دا غوره ده چې دا د نښو کنټرول لپاره او همدارنګه د غ11وړ خوړل11و لپ11اره
JBپه عمومي ډول وکاروئ ، تاسو غواړئ د ستونزې اصلي لامل هم لرې کړئ. ښه راغلاست ، 

 دقیقو کې د بند سره!15 ځله د مچیو لخوا په 50"دا د مچیو په ټوټو او د غاښونو دردونو کې هم ښه کار کوي. زما لور وهل شوې ، ټوکې نه کول ، لږترلږه 
ژور ووډز بګ سپری. ما د کیلې پوټکی ، ډیوډورینټ ، الو ویرا ، ډرمپلاسټ او هایډرو کورټیسون هڅه ک11ړې. ل11ه دې څخ11ه هیچ11ا پړس11وب ن11ه دی راوس11تی
)هغه د مچیو په ټوټو حساسیت لري دوی په سخته توګه پړسیدلي( یا هغې ته یې راحت چمتو کړی. په مایوسۍ کې م1ا د ی1وه بخ1ارۍ څخ1ه رال ل1رې ک1ړ ، دا
یوازې د ناریل غوړ سره مخلوط کړم نو دا به اسانه خپره شي او د هغې پښې به له هغې س11ره ښ11کته ش11ي. د ش11اوخوا نیم س11اعت پ11ه اوږدو کې ټ11ول پړس11وب

ښکته شو او پداسې حال کې چې هغې لاهم سور ټکي درلودل چیرې چې ټوټې وې دوی هغې ته نه ځوروي ما د هغې بینډریل له ورکولو ډډه وکړه.

زما په خوله کې یوه وینه جوړه وه او ما د اغیزمن غاښ په شاوخوا کې له ویپ څخه رال بسته کړ او بیا د شاوخوا نیم ساعت پ11ه جری11ان کې پړس11وب کم ش11و
او زه یې درملنه کولی شم ، له دې وروسته کومه ستونزه نده. ما دا دوه ورځې بسته کړې که څه هم د ډاډ لپاره. اوس زه کولی شم ووایم چې د رال بسته ک1ول

 ولرئ چیرې چې تاسو سکرین بدلوي نږدې خالص هش راټولوي ، هم متمرکز.( زما د غ11اښ ش11اوخوا ش11اوخوا زه خ11ورا2)که تاسو د شنک دننه واپر نمبر 
لوړ وم ، شاید زما په ژوند کې له هغه وخت څخه لوړ وي .

ما حتی خپل میړه ته د اوسیدو خونې څخه لیکلی چې د هغه څخه د خوب خونې ته د مرستې غوښتنه وکړم. فرعي ژبني درمل که څه هم ښ11ه ک11ار ک11وي ، ل11ه
 کې که دوی د زړه حمله شک کوي دوی ستاسو د ژبې لاندې نایټرو سپری کوي. اوس هرڅه سم دي که څه هم ، زه د ډیر خوراک له املهERهمدې امله په 

نه وم مړ شوی ، زه په سخته توګه له لوږې نه راویښ شوم او ترټولو غوره ... زه اړتیا نل1رم ډی1ر مق1دار ټیلین1ول ی1ا اډوی1ل واخلم او ح1تی زم1ا ت1ه ډی1ر زی1ان
ورسوم معده او ځیګر.

زه پوهیږم رال ترټولو مؤثره لاره نده او زه حتی ډاډه نه وم چې دا به کار وکړي مګر دا هغه څ1ه و چې م1ا ورس1ره ک1ار ک1اوه ځک1ه چې زه پ1ه غ1یر ق1انوني
حالت کې ژوند کوم. ما فکر کاوه چې دا به زیان ونه رسوي. زه انتظار نشم کولی په داسې حالت کې ژون11د وک11ړم چ11یرې چې زه ک11ولی ش11م پ11ه آزاده توګ11ه د
خورا لوړ کیفیت لرونکي خپل عضوي پیل کونکي توکي وده وکړم ، خپل تیل پخپله جوړ ک1ړم او خپ1ل ځ11ان او زم1ا ټول1ه ک11ورنۍ روغ ک1ړم ... پش11مول زم1ا

 کلنه لور چې وه. تیر کال د دوزخ څخه تیریدل ځکه چې هیڅ څوک نشي پوهیدلی چې د هغې سره څه غلط دي.2نږدې 

دوی فکر کوي اوس هغه د پروټین ناروغي لري مګر دا یوازې یو بل شی دی چې دوی یې شاوخوا اچوي ځکه چې دوی نه پوهیږي په حقیقت کې څ11ه غل11ط
دي. د هغې په تیلو ترلاسه کول ممکن د هغې ژوند وژغوري.

پداسې حال کې چې زه د دقیق تشخیص درلودل خوښوم نو زه پوهیږم چې زه څه درملنه کوم مګر اصلي خ1بره دا ده چې زه ی1وازې غ1واړم خپ1ل ماش1وم ښ1ه
احساس کړم او که دا د دودیزې ټولنې ودرولو معنی ولري نو دا هغه څه دي چې زه به یې وکړم. سارا

2"مننه د هغه څه لپاره چې تاسو یې کړي کافي ندي. زه دلته زما په زهر بلوط کې د تیلو سره ناست یم. ما به هیڅکل1ه ستاس1و پرت1ه هڅ1ه ن1ه وي ک11ړې. دا د 
 لمس کول ځکه چې چا د برش فائر پیل کړی نو زه به یې اوس هرچیرې ترلاسه کړم او بدترing 100میاشتو څخه ډیر دوام وکړ تیر کال زما د بدن نږدې 
دوی وايي ځکه چې موږ دې ته معافیت1 نه جوړوو.

یوه ورځ دمخه دا راپورته شو. نو ، تیره شپه غوړ ، خارش بالکل بند نه کړ. په هرصورت زه دا هره ورځ د زخمونو درملنه ګورم نو زه باور لرم. نن سهار
 ساعته وروسته زه ګورم چې دا کار کړی او زما د سکریچینګ څخه کوم ټپي پوټکی درملنه کوي. نو زما په تیلو کې د ځینې زنک24، د لومړي غوښتنلیک 

# مرسته وموندله.1آکسایډ پیسټ سره زه باور لرم ما شاید د زهر بلوط لپاره 

زه واقعیا تر راتلونکي فصل پورې انتظار نشم کولی ترڅو وګورم چې ایا شاید غوړ د ژوند لپاره دا مسله ترمیم کړي. زه به تاسو خبر کړم. ای11ا دا ب11ه ښ11ه ن11ه
وي؟ یوځل بیا د ټولو هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ مننه. " ربیکا

- غوړ کولی شي دا هم حل کړي. دا د ټولو طبي ستونزو لپاره درمل یا کنټرول دی. هرڅومره ژر چې دا تطبیق شي هرڅومره ژر چې دا تنظیم شي هغه څ11ه
JBچې باید تنظیم شي ، دا هغه څه دي چې ورته شتون لري. 

 یوه لویه خوله پاکه کړه چې زما میړه یې په بستر کې پروت و پداسې حال کې چې دومره اوږد ناروغ و. ما غ11وړ پ11هRSO"زه غواړم خلک وپوهیږي چې 
هغې کې واچاوه او د یوې اونۍ په اوږدو کې دا ورک شو. زه په بشپړ ډول ویره وم چې دا به خورا جدي شی ته وده ورکړي. دې د هغه ټوله پښ11ه پوښ11لې. د

هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ ریک سیمپسن مننه. " سوزان

 سم یاست ... دا د هرڅه په پرتله پوټکی ګړندی درملنه ک11وي."correct 100"د میخانیک په توګه ما غوړ په ځینې خورا خرابو برخو کې کارولی او تاسو 
کوري

 یوازې په دریو مهمو غوښتنلیکونو سره په دوه اونیو کې روغ شو." میلونهHPV"زما 

"زه همدا اوس د یو ناوړه تل د درملنې په پروسه کې یم چې تور شوی. هر سهار زه په خوله باندې سخاوتمندانه اندازه لګوم بیا د بینډ مرستې سره پوښ11م. پ11ه
 اونیو کې زه کولی شم په لید سره وګورم چې تله کمه شوې ده. دغه کار کوی. زه هره ورځ یو څه خواړه هم خورم ... د انرژۍ په کچه کې څ11ه توپ11یر دی.3

Beauد کینابیس له لارې طبي نعمتونه !!!!!!! " 

 مستقیم په ځای کې ، د بین1ډ مرس1تې پ1وښ ، درد پ1ه ث1انیوRSOفورک ټینونو تړلو بد عادت لرم. "زه دا منم ... زه بې هوشه یم ... زه په خپل پښه کې د پیچ 
 ورځو کې روغ شو. هیدر3کې ورک شو ، په 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 دقیقو کې د دورې په لومړۍ ورځ د تخمدان پړس11وب کم11وي ،20 له مینځه وړي ، په psoriasis"ما ولیدل چې د تیلو خورا لږ قوي بام نسخه په ورځو کې 
او د داغونو او درد مخه نیسي کله چې سمدستي کوچني سوځیدلو باندې پلي کیږي. واقعیا ما حیرانوي چې تیل څه کولی شي ... "بیرس

 کاله وروسته ښ11ه47 کلن وم ، ما د ورزشکارانو د پښو یوه ترټولو ناوړه پیښه درلوده ، کاش چې ما تیل درلودای. مګر زه دا اوس لرم. ټول 10"کله چې زه 
دي. د هرڅه درملنه کوي. " ډونالډ

"زما لور د خنزیر چپس ژور و او اساسا یې خپلې ګوتې په جوش شوي ګرم غوړ کې ل1ومړۍ غ1وټۍ پ1ورې غ1وړولې او دوی د پخلي ش11وي چ1رګ پ1ه څ1یر
سپین شوي.

 لیټ کړل. دوی یوازې په څو ورځوx 2 سره په ورځ کې RSO واچوو او درد شاوخوا یوه دقیقه کې له مینځه تللی و ، هغې دوی ته د RSOموږ دوی ته 
کې خورا ګړندي روغ شوي او د پوټکي ضایع یا زخم هیڅ شتون نلري.

 تط11بیقRSOدا د حیرانتیا خبره ده چې موږ اوس یو څه د پخلنځي یخچال کې ساتو نو که څوک سوځیږي )په ځ11انګړي توګ11ه ماش11ومان( م11وږ ب11ه سمدس11تي 
کړو ، د دې ډول درد احساس کولو ته اړتیا نشته کله چې موږ طبیعي نبات ولرو چې دې ته پاملرنه وکړي. . " ديبرا

"ما زما په خوله کې د ټوټو یوه کوچنۍ کڅوړه درلوده ، د تیلو سره یې درملنه وکړه ... یوه اونۍ وروسته زم11ا زاوی11ه نرم11ه وه او هیڅ ټ11وخی ن11ه و ... زه ب11ه
تاسو ته ډاډ درکړم. " کارلا

کړئ او هره ورځ یا دوه ځله تیل تطبیق کړئ ی11ا- مهمه نده چې ستاسو پوټکي کې څه غلط وي ، په ساده ډول غوړ تطبیق کړئ ، دا د بینډ مرستې سره پوښ 
 - غوړ پ1روا نل1ري دا څ1ه دي او دا ب1ه یې ح1ل ک1ړي ، ی1وازې دې ت1ه وخت او تی1لpsoriasisکله چې د بینډ مرستې بند شي. سوځیدنې ، مرمۍ ، اکزیما ، 

JBورکړئ. 

"زما ملګري په مخ یوه سینه درلوده او د څو ورځو لپاره د تیلو اخیستو وروس11ته دا ورک ش11و. او هغ11ه دا وخ11ورل چې دا پ11ه س11یمه ای11زه توګ11ه ون11ه ک11اروي.
جوناتن

"د سرطان ناروغ ندی مګر ما زما په پښه کې انتان درلود چې درملنې ته به ځواب ورنکړم. ما حتی پدې کې د زخم پ11املرنې تخ11نیکي ک11ار درل11ود ... هغ11ه د
ناروغۍ د خپریدو مخه ونیوله مګر دا به لاهم روغ نشي. ما پدې کې تیل غوړ کړل او پ11ه ی11وه ورځ کې س11وروالی کم و. دوهم11ه ورځ او س11وروالی ختم ش11و.

دریمه ورځ او انتان بیا د پوټکي په څیر ښکاري! په زړه پوری شفا ورکونکی غوړ! " ټامي

"ما د حوض او سپا شرکت لپاره کار کاوه ... زه ښه پوستکی یم ، ټوله ورځ بهر. م1ا پ1ه مخ ، س1ر او لاس کې ځی1نې لی1وني ځایون1ه درل1ودل چې ت1ل د م1وټر
 اخلم ترڅو د کومې ناروغۍ سره مب11ارزهTHC ګرامه خالص 5چلوونکي کړکۍ څخه بهر و. غوړ دا ځایونه په څو اونیو کې پاک کړل! زه اوس هره ورځ 

 هیڅکله د فلو شاټ ندی! هیڅ زکام نه لرم ځکه چې زه ماشوم وم. " جېBTWکې مرسته وکړم او زما د معافیت1 سیسټم قوي وساتم. 

 وکاروئ ، او زه د دې شیانو واقعیا لوی مینه وال یم. په هرصورت زه یوازې غواړم خلک11و ت11ه خ11برRSO"زه پوهیږم چې دلته هلکان تل وايي چې خالص 
 کلون11و لپ11اره دا2و سره جوړ شوی ، زموږ لپاره په بشپړ ډول نیواسپورین ځای پ11ه ځ11ای ک11ړی ، زه د leavesورکړم چې د ناریل غوړ انفیوژن د بورې پا 

توکي نه اخلم. دا ښه او ګړندی کار کوي ، او زه کولی شم دا د خلکو په لاسونو او مخ باندې وغورځوم او زه د دوی د ناروغۍ په اړه اندیښ11نه نل11رم ک11ه دوی
په ناڅاپي ډول دا وخوري. ټینا

 څخه غوره او ګړندی کار نه کوي مګر زه پوهیږم چې تاسو د ویلو هڅ11ه ک11وئ. البت11ه دا د بن11ګ درمل11و ل11ږ ق11وي ډولون11ه همRSO- ټینا ، هیڅ شی د خالص 
 سره.RSOکولی شي حیرانتیاوې وکړي. ستونزه دا ده چې بریالیتوب هغومره د باور وړ ندی لکه د غیر پاک شوي خورا قوي 

د بنګ کاسمیټکس به ډیر ژر موجود کاسمیټکس ډیر ژر ځای په ځای کړي ، یعنی وروسته ل11ه هغې چې میرم11نې ومون11دل چې غ11وړ د دوی ښ11کلا لپ11اره څ11ه
کولی شي. د هیمپ تخم غوړ ، د ناریل غوړ او د شیدو مکھن زما د خوښې وړ کیریر دي مګر یو څوک کولی شي هر هغ11ه څ11ه وک11اروي چې پ11ه ځ11ایی ډول

 د لږ جديless 1-0،01 په زړه پورې کار کوي مګر R RSO 30-20مشهور دي چیرې چې دوی ژوند کوي او دې ته غوړ اضافه کوي. په کریمونو کې 
JBشرایطو او ورځني ساتنې لپاره هم عالي ګټه کیدی شي. 

"زما ملګرې د مچیو په ټوټو خورا حساسیت1 لري او تیره شپه هغې په خپل معبد کې یوه درلوده ... دا خورا لویه وه ، پ11ه هرص1ورت م11ا وړان1دیز وک1ړ چې د
و څخه جوړ کړي وو. نن سهار کله چې موږ راویښ شو ډنډ پ11ه بش11پړ ډول ورک ش11ویleaves ولیکم چې موږ د بنګ پا RSOبینډ مرستې ترلاسه کړم او 

و. "

- مننه ، جمی. زه ډاډه یم چې د معلوماتو دا ټوټه به د ډیری خلکو سره مرسته وکړي. د مچیو موسم دلته دی. او غوړ هم د وژونکي پ11ه توګ1ه ک11ار ک1وي ، هم
دې ته یوه هڅه وکړئ. دا تل غوره وي چې د ستونزو له پیښیدو څخه مخنیوی وکړئ حتی که دا د تیلو سره حل کول خورا اسانه وي. غوړ پ11ه هرڅ11ه کې پ11ه

JBخارجي ډول کارول کیدی شي چې خارش ، سوځیدنه یا درد کوي. هرڅومره ژر چې تاسو غوړ وکاروئ ژر به ستونزې لرې شي. دا په یاد ولرئ. 

پوښتنه: غوړ څومره وخت دوام کولی شي؟ د تل لپاره؟ غوره ذخیره ، یخچال ، فریزر ، پینټري څه شی دی؟ مننه.

الف په سرنج کې او که په تیاره سړه ځای کې وساتل شي غوړ به د کلونو لپاره دوام وکړي ، په ځانګړي توګه که تاسو د لیدونکو او ک11ورنۍ ، یع11نی م11یرمنو
پروړاندې د تیلو ساتنه اداره کوئ ، ځکه چې دوی د نارینه وو په پرتله ډیر غوړ خوړل خوښوي. 

هغه شیبه چې ستاسو په کورنۍ کې میرمنې د تیلو بیا راژوندي کولو اغیزو په اړه ومومي او دا د شینکي سره څه کوي ، تاسو به د دې په اړه اندیښنه ونل11رئ
چې غوړ به څومره وخت دوام وکړي ، دا به تل وخوړل شي یا په خورا ګړندي ډول به وکارول شي. که تاسو غواړئ د تیلو عرضه وساتئ ، م11یرمنو ت11ه م11ه

 تیلو کاسمیټکس به د دوی رنګ لپاره معجزې وکړي او دوی به د فزیکي پلوه څومره ځوان ښکاري ، که نه نو دوی به دا په سادهoil 30-20وایاست چې د 
ډول له تاسو څخه واخلي. مهمه نده چې تاسو به د ویلو یا کولو هڅه وکړئ او تاسو به اندیښنه ونلرئ چې تیل به څومره وخت دوام وکړي.
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دا د جنسیتي تبصره نده )زه د هغه څه په اړه معلومات1 ورکوم چې ما څو ځله لیدلي ، دا یوازې یوه مش11اهده او هڅ11ه ده چې دې ت11ه پاملرن11ه راجلب ک11ړي چې
JBتیلو ستاسو د رنګ لپاره څه کولی شي پرته لدې چې جنسیت ولري. 

"که میرمنې پوهیږي چې دا د پوټکي زوړ پوټکی بیرته راګرځوي او خراب شوی پوټکی ترمیموي )لکه د دې سړي په قضیه کې( د بنګ قانوني کولو ملاتړ
به د چت له لارې تیریږي! ټول اقتصاد د دې حیرانونکي طبیعي درملو د فشار له امله وده کړې او موږ به دا ټول په ګډه سره وین11و کل11ه چې ډی11ر خل11ک خ11بر

شي او په ساده ډول خپل درمل پیل کړي. ګیل

ایا تاسو دا د شونډو درملنې لپاره خپل مخ ته تطبیق کوئ< یا دا په شفاهي یا دواړه واخلئ؟ ټوني

JBالف دواړه د غوره پایلو لپاره ، مګر اصلي غوښتنلیک یوازې ډیر څه کولی شي. 

 "مارګي0 سره مرسته کوي؟ : WRINKLES"ایا ما شونډې لوستلي؟ دا د 

اوږدمهاله درد

"که تاسو د تیلو رامینځته کولو لپاره مناسب1 ډولونه ولرئ ، د هیمپ تیلو پ1ه پرتل1ه د اوږدې درد څخ1ه خلاص1ون لپ1اره هیڅ ښ1ه ش11تون نل11ري. د ش11ګو ډی1ری
ډولونو غوړ یو په زړه پوری طبیعي درد وژونکی دی چې روږدي یا زیان نلري. طبي سیسټم د اوږدمهاله درد اخته ناروغانو ته د دوی د درد کنټرول لپ11اره
خطرناک ، روږدي او زیان رسونکي درمل ورکوي. زه اعتراف کوم چې دا ډول درم11ل ی1و څ11ه م1ؤثره دي مګ11ر اساس11ا ټ11ول هغ11ه چې دوی یې ک11وي د درد
ماسک کول دي پداسې حال کې چې د درملنې اغیز نه وړاندې کوي. کله چې تاسو د اوږدمهاله درد لپ11اره د ش11اتو غ1وړ اخلئ ، دا ن11ه ی1وازې درد کم11وي ، دا
واقعیا کار ته ځي چې ستاسو د رنځ لامل درملنه کوي. د هر هغه چا لپاره چې په اوږدمهاله درد اخته وي ، د هیمپ غ1وړ ت1ر دې دم1ه ترټول1و غ1وره درملن1ه

ده ، ځکه چې دا غیر روږدي دي او ستاسو بدن نورو ته زیان نه رسوي.

ما هغه خلک لیدلي چې د هډوکي سرطان سره په تکلی11ف کې وي کل11ه چې م11ورفین او ن11ور ټ11ول د درد درم11ل چې ط11بي سیس11ټم یې ک11اروي د دوی درد نش11ي
وژلی. مګر د هیمپ غوړ دا په څو ساعتونو کې تر کنټرول لاندې راوستی او دوی وتوانیدل چې دا زیان رسونکي توکي په ډیرې چټکۍ سره د وتلو څو نښ11و
سره لرې کړي. ما دا درمل ډیری ناروغانو ته د اوږدمهاله درد سره هم چمتو کړي او ځینې پایلې یې واقعیا حیرانونکې وې. دا زما لپاره غ11یر معم11ولي ن11دي

چې بله ورځ د خلکو څخه راپورونه ترلاسه کړم ، ماته یې وویل چې دوی نور رنځ نه کوي.

لکه څنګه چې ما وویل ، د شاتو غوړ د درد له مینځه وړو وړتیا لري ، مګر دا د دې لامل درملنه کې هم کار کوي. یوځل بیا ، نظر دا دی چې ژر ت11ر ژره د
دې خطرناک روږدي درملو درملو لرې کړئ او د دې تیلو کارولو سره یې ځ1ای پ1ه ځ1ای ک1ړئ. پ1ه حقیقت کې ، د هیمپ تیل1و او درمل1و ت1رمینځ هیڅ پرتل1ه
شتون نلري. زموږ د طبي سیسټم لخوا وړاندې شوي د درد ډیری درمل خطرناک ، روږدي او وژونکي دي ، پداسې حال کې چې د شفت غوړ ناروغ ته هیڅ

روږدي یا خطر نه وړاندې کوي.

که یو ناروغ مورفین یا نور مخدره توکي اخلي ترڅو خپل درد کنټرول کړي ، زه وړان11دیز ک11وم چې دوی د لن11ډې وچې وريج11و د ی11وې ټ11وټې ان11دازې پ11ه اړه
خوراک پیل کړي. بیا هغه مقدار لوړ کړئ چې تاسو یې د امکان تر حده ګړندی مصرف کوئ ، پداسې حال کې چې د دې م11وادو مص11رف کم ک11ړئ ت11ر هغ11ه
چې تاسو درملو ته اړتیا نلرئ. دلته ډیر شمیر خلک شتون لري چې هغه درمل اخلي چې د دوی ډاکټرانو د کلونو لپاره وړاندیز کړي او دوی د مرس1تې لپ1اره
لږ یا هیڅ ندي کړي. که تاسو غواړئ پوه شئ چې دا څه شی دی چې یوځل بی1ا ښ1ه احس1اس وک11ړئ ، تیل1و ت1ه هڅ1ه وک1ړئ او د ط1بي سیس1ټم لیونت1وب ش11اته

پریږدئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

شاته درد ، سکولوسیز

کړې؟                تجربه راحتۍ د څخه سکولوزیس یا درد ملا د چې درلودل ناروغان کوم تاسو ایا
"زموږ د مستند فلم" رن څخه درملنه "جوړونکی کریسچین لاوریټ د کلونو لپ11اره د س11کولوزیس س11ره مخ و. ش11اوخوا دی11ارلس کال11ه دمخ11ه ، ط11بي سیس11ټم د

 چانس ورکړي. د دې پ11ه څ11یر مش11کلاتو س11ره ، هغ11ه احس11اس وک11ړ چې د هغ11ه50/50عملیاتو کولو وړاندیز وکړ مګر دوی به یوازې عیسویانو ته د بیا تګ 
یوازینی بدیل د درد سره ژوند کول دي. نږدې هره ورځ ، هغه به د سکولوزیس څخه په تکلیف کې سقوط وکړي او هغه به ډیر یا لږ ځان قانع کړي چې هیڅ

شی مرسته نشي کولی. ما هغه ته د شاتو یو څه غوړ چمتو کړل او په څو ساعتونو کې هغه راپور ورکړ چې هغه نور د ملا درد نه تجربه کوي.

ما هغه ته تشریح کړه چې هغه خپل ژوند په داسې حالت کې تیر کړی چې هغه به اجازه ورنکړي د یو عادي سړي په څیر تم1رین وک1ړي ، ل1ه هم1دې امل1ه د
هغه شا عضلات خورا ضعیف وو. لکه څنګه چې تمه کیده ، د لارښود په توګه د تیلو اخیستو وروسته ، عیسوی اوس په نورمال ډول پرته ل11ه ک11وم درد س11ره
فعالیت کوي ، د هغه ملا عضلات قوي شوي او هغه اوس کولی شي د اوږدې مودې لپاره له تیلو پرته لاړ شي. کریسټین یوازې د ډیری ستونزو سره مخ دی
څوک چې د دې درملو کارولو سره مؤثره درملنه یا کنټرول موندلی ترڅو د دوی تکلیف کم کړي. زما په اند ، هیڅ چا ت11ه اړتی11ا نش11ته چې پ11ه دوام11داره اذیت
کې ژوند تیر کړي. که تاسو د کوم طبیعت شاته ستونزې لرئ ، زه ډاډه یم چې د دې درملو کارول به د ډیری لپاره خورا ګټور وي څوک چې دا شرایط لري.

ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات
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د شکر ناروغۍ

"د شکر ناروغي چې یوازې تشخیص شوي د درملنې لپاره یې خورا اسانه دي او په هیڅ وخت کې دوی ډیری وختون1ه ل1ه ن1اروغۍ پ1اک وي. مګ1ر پ1ه هغ1ه
ناروغانو کې چې د اوږدې مودې لپاره دا حالت لري او د کلونو لپاره د ناروغۍ اغیزو سره مخ ش11وي ، دا ب11ه ډی11ری وخت ونیس11ي. ح11تی پ11ه خ11راب زی11انمن
شوي ناروغانو کې ، که د لوړ کیفیت غوړ په سمه توګه واخیستل شي ، ډیری وختونه په شپږو اونیو کې دوی ن1ور انس1ولین ت11ه اړتی1ا نل11ري. بدبختان1ه ، هغ11ه
زیانونه چې دا ناروغي زموږ په بدن کې رامینځته کوي د درملنې لپاره خورا ډیر وخت نیسي ، مګر وخت ورکړل شوی ، د دې ډیری برخه هم ترمیم کی11دی

شي.

داسې بریښي چې غوړ اکثرا د دې وړتیا ولري چې د پانقراص په خورا ګړندي ډول سره ژوندي کړي ، نو دا کولی شي یوځ1ل بی11ا س11م فع11الیت وک11ړي. م11وږ
لومړی د دې وړتیا درلوده چې دا په شکر ناروغۍ ثابت کړو چې ما د سرطان درملنه کړې وه. د هغه د سرطان درملنې په پای کې ، هغه د لسو ورځو لپ11اره
په بشپړ ډول غوړ پریښود. زما د حیرانتیا لپاره ، د هغه د وینې شکر نورمال پاتې و او هغه ډیری شیان خوري چې د شکر ناروغ باید ون1ه خ1وري. دا س1ړی
له دېرشو کلونو راهیسې د شکر ناروغ و او په ورځ کې یې د انسولین دوه انجیکونه اخیستل. نو وروسته لدې چې هغه د لسو ورځو لپاره غوړ ن11ه و اخیس11تی

او د هغه د وینې شکر نورمال پاتې شو دا څرګنده شوه چې د هغه پانقراص باید بیا په سمه توګه فعالیت وکړي.

زه تل ناروغانو ته وایم چې زه ډاکټر نه یم ، مګر زما په اند دا به د دوی په غوره ګټو کې وي که دوی کولی شي هغه کیمیاوي درمل پری11ږدي چې دوی یې د
نورو شرایطو لپاره کاروي. ډیری وختونه ، ځینې درمل کولی شي د تیلو درملنې اغیزمنتوب خنډ کړي او د تیلو کارول ب11ه معم11ولا دا درم11ل پ11ه هرص11ورت

بدل کړي.

 ډوله ډایب11ایټس اخت11ه وو چې ویلي یې و غ11وړ د دوی پ11ه بری11الیتوب س11ره درملن11ه ک11ړې. د مث11ال پ11ه2 او 1ما د هغو ناروغانو راپورونه درلودل چې دواړه د 
، او د تیلو له پیل وروسته ، پ11ه ش11پږو اونی11و کې دوی ن11ورتوګه ، زه د هغه ناروغانو سره مخ شوی یم چې د دېرشو کلونو راهیسې د انسولین انجیکشن کوي 

اړتیا نلري دا انجیکونه واخلي. په ورته وخت کې ، نور راپورونه چې ما ل11ه ځین11و څخ11ه ترلاس11ه ک11ړي ویلي چې دوی ی11وازې د انس11ولین اخیس11تو کمول11و کې
بریالي و. مګر دوی دا هم وویل چې د تیلو په کارولو سره دې نور په زړه پوري شیان هم ترسره کړي چې د دوی عمومي روغتیا ته وده ورکوي.

هغه لاره چې زه دې ته ګورم ، د انسولین لرې کول او د پانقراس درلودل یوځل بیا د وینې شکر کنټرولوي. لاهم ، حتی که دا په بشپړ ډول نشي ترسره کیدی
، د تیلو اغیزې به لاهم د ناروغ بدن لپاره خورا ګټورې وي. څرنګه چې دا ناروغي د دوران ستونزو او نورو پیچلتیاو لامل کیږي ، ډی11ری وختون11ه د ټپ ل11ه
امله رامینځته کیدونکي د طبي سیسټمونو په نوم د دودیزو میتودونو په کارولو سره درملنه ناممکن ده. د مثال په توګه ، که چیرې د شکر ن11اروغ پ11ه پښ11و کې
انتان ولري او دا په سمه توګه درملنه نه کوي ، په نهایت کې ، د طبي سیسټم ځواب دا دی چې پښه یا لږترل1ږه هغ11ه برخ11ه ل1رې ک11ړي چې پ1ه ن11اروغۍ اخت1ه

شوې وي.

زه په شخصي ډول د شکر ناروغانو پیژنم چا چې دا کار کړی وي او په هیڅ وخت کې دوی معمولا اړتیا نلري ډی11ر ل11رې ش11ي ځک11ه چې انفیکش11ن لاهم دوام
لري. په بشپړ ډول غیر ضروري.

په هغه وخت کې ، زه د چرس کښت شفا ورکولو وړتیاو په اړه هیڅ نه پوهیدم او ټ1ول هغ1ه څ1ه چې زه یې ک1ولی ش1م هغ1ه رنځ لی1دل چې دې ناروغ1انو بای1د
ورسره مخ شي مګر له هغې وروسته ما په نهایت کې حقیقت زده کړ. که غوړ په بهر کې وکارول ش11ي ، ن11و دا ب11ه پ11ه ډی11ر لن11ډ وخت کې د ش11کرې ن11اروغۍ
درملنه وکړي ، نو تاسو کولی شئ د شوګر ناروغانو ګټې ترلاسه کولو تصور وکړئ کله چې دا ماده وخوړل ش1ي. زه دا معلوم1ات ل1ه کلون1و راهیس1ې چمت1و
کوم مګر لاهم ډاکټران د دې درملو کارول له پامه غورځوي او د خپلو ناروغانو ویجاړولو ته دوام ورکوي. دا یو له دلیلون11و څخ11ه دی چې زه د ط1بي سیس11ټم

لپاره ګټه نه لرم او دا ټول تش په نوم ډاکټران چې زموږ رنځ کموي.

د تیلو درملنې اخیستو وروسته ، ډیری د شکر ناروغي چې له کلونو راهیسې په محدود رژیم کې دي د کینډي پلورنځي کې د ماشوم په څیر چلند کوي. ناڅاپه
، دوی کولی شي یوځل بیا هغه خواړه وخوري چې د شکر ناروغ باید ونه خوري او ځینې ناروغان به ځان ډیر فشار راوړي. لکه څنګه چې وخت تیریږي ،
غوړ کولی شي هغه زیان بیرته راګرځوي چې د شکر ناروغانو بدنونو ته شوي لکه خراب گردش ، او نور. غوړ به هغه ناوړه انتانات هم درملن11ه ک11ړي چې
د شکر ناروغي ورسره په هوښیار ډول چلند کوي ، او له هغه څ1ه څخ1ه چې م1وږ یې ل1رو. ش1اهد ، د ع1الي درجې هیمپ غ1وړ د ش1کرې ن1اروغۍ ه1ر ډول

درملنې کې مؤثر دی. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"غوړ پانقراص بیا ژوندي کوي او باور وکړئ یا نه ، دا ډیری وختونه د انسولین تولید پیل کوي حتی د کلونو غ11یر فع11الیت وروس11ته. ډی11ری ناروغ11ان ک11ولی
شي په تیلو کې د څو اونیو وروسته د انسولین ډزې بندې کړي. غوړ په بدن کې د شکرې ناروغۍ پورې اړوند نورو ټولو ناروغیو درملنه ی11ا کن11ټرول کې هم

مرسته کوي.

زه به غوړ وخورم او/یا دا به په سپپوسیټري کې وکاروم. سګرټ څښل یا بخار کول هم کولی ش1ي د وی1نې د ش11کر کچ1ه راټیټول1و کې مرس1ته وک11ړي ، مګ1ر
اغیزې خورا ډیر محدود دي کله چې د غوړ خوړلو سره پرتله کیږي. زه به غوړ په عمده ډول د ش1کرې ن1اروغۍ لپ11اره اس11تعمال ک1ړم ، پ1ه س1اده ډول غ1وړ

کړم او دا په هرو دریو ورځو کې تکرار کړم تر څو چې السر روغ نشي. زه به د چرس تخم غوړ د استخراج سره ګډ ک11ړمتطبیق کړم ، دا د بنداژ سره پوښ 
او د مساج لپاره به یې وکاروم ، کوم چې به د وینې دوران ته وده ورکړي او د پړسوب او نورو تکلیفونو مخنیوي کې به مرسته وک1ړي. زه ب1ه زم1ا پ11ه رژیم

JBکې د هګیو تخمونه او د هګیو تخم غوړ هم شامل کړم. 

زړه ، د وینې فشار
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درلودل؟               راپورونه ګټور کوم اړه په شرایطو زړه د او تیلو چرس د تاسو ایا
"د هغو کسانو لپاره چې د زړه ستونزې لري څوک چې د تیلو سره درملنه پیل کوي ، دوی باید خبر وي چې ډیری وختون1ه غ1وړ ک1ولی ش1ي د ن1اروغ د زړه
ضربان لوړ کړي ، تر هغه چې دوی د دې کارولو سره راحته نشي. د زړه ضربان زیاتوالی معمولا یوازې لږ وي ، مګر زه احساس کوم چې ناروغ باید پوه

شي چې دا پیښ کیدی شي.

دا درمل د کولیسټرول کچه راټیټولو او د وینې جریان ښه کولو لپاره مؤثر دی ، نو دا پخپله د ناروغ زړه ته خورا ګټه رسوي. په حقیقت کې ، زړه یو حی11اتي
ارګان دی او زموږ له تجربې څخه ، د هیمپ غوړ کولی شي حیاتي ارګانونه نوي کړي. که څه هم ما هیڅکله خلکو ته ندي ویلي چې د زړه د درملو اخیس11تل
ودروي ، ډیری دا د زیان رسونکي اغیزو پرته ترسره کړي. زه احساس کوم چې د زړه په شرایطو د هیمپ تیلو اغیز ډیرې څیړنې ته اړتیا ل11ري ، مګ11ر ل11ه

هغه څه څخه چې موږ لیدلي ، دا درمل د زړه لپاره خورا ګټور ښکاري.

کړي؟         تنظیم فشار وینې د شي کولی غوړ ایا
د هیمپ غوړ کولی شي د وینې فشار تنظیم کړي ، واقعیا. زه دا پخپله کاروم ترڅو زما سره ویده کیدو کې مرسته وکړي او د خپل وینې فشار تنظیم کړم. کله
چې د هیمپ تیلو سره درملنه پیل کړئ ، زه ناروغانو ته وایم چې دمخه د دې حالت لپاره درمل اخلي ترڅو د دوی د وینې فشار ته نږدې نظر وس11اتي. ډی11ری

و تیلو سره د درملنې په پیل کې.mpهغه څوک چې د دوی د وینې فشار کنټرول لپاره درملو کاروي نور دوی ته اړتیا نلري د ب

څرنګه چې د شفتالو غوړ د وینې فشار ټیټوي ، هرڅوک چې هڅه کوي د دوی د وینې فشار فشار درملو ک11ارولو ت11ه دوام ورک11ړي احتم11ال ب11ه وم11ومي چې د
دواړو ترکیب به د دوی د وینې فشار خورا ټیټ کړي. دا یو ښه نظر دی چې د دې وضعیت څخه مخنیوی وکړئ او د نن ورځې موج11ود د پ1ورټ ایب11ل وی11نې

فشار ازمونکو کارولو سره ، دا په اسانۍ سره سرته رسیدلی شي.

شي؟           کولی مرسته سره ناروغیو ارګان داخلي نورو د دا ایا
له هغه څه څخه چې ما د هیمپ تیلو کارولو سره لیدلي ، د داخلي ارګان ډیری شرایط او اړوند ستونزې کنټرول یا درملنه کیدی شي. کله چې یو داخلي ارګان
بیرته راژوندی او روغ شي ، دا یوځل بیا زموږ په بدن کې خپلې دندې پیل کولی شي. په شخصي توګه ، زه فکر کوم دا د دې تیلو په کارولو سره زموږ خپل
حیاتي ارګانونه نوي کولو لپاره خورا ډیر معنی لري ، د دې پرځای چې د دې ټولو اړوندو خطرونو سره د غړو لیږد له لارې لاړشئ او بیا خپل د ژوند پاتې
برخه د درملو په اخیستو مصرف کړئ نو عضوه به نه وي. رد شي. په ځینو مواردو کې ، د غړو لیږد ممکن یوازینی ځواب وي ، مګر که دا درمل د حیاتي

ارګانونو نوي کولو لپاره په سمه توګه وکارول شي ، زه فکر کوم چې د پیوند کولو لپاره به خورا لږ اړتیا وي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"زړه یو داخلي ارګان دی او غوړ حیاتي ارګانونه نوي کوي. کله چې ناروغان د تیل1و ک1ارول پی1ل ک1وي ، دوی معم1ولا د دوی د زړه درمل1و دوز نیم1ایي ت1ه
راټیټوي ، او ډیری یې د درملو کارول ودروي کله چې دوی احساس کوي دوی کولی شي د دوی کارول ودروي. غوړ د زړه لپاره خورا ګټور دی.

غوړ کولی شي په اسانۍ سره د وینې فشار او اریټیمیا تنظیم کړي. دا معمولا د وینې فشار ټیټوي ، نو هغه څوک چې د وینې فشار درم11ل ک11اروي بای11د د تیل11و
کارولو سره محتاط وي تر هغه چې دوی دې ته عادت نشي. د وینې فشار درملو او تیلو ترکیب کولی شي د فشار لاره خورا ټیټه کړي ، او له همدې امله دا د

وینې فشار ټیسټر په کارولو سره د وینې فشار څارل یو ښه نظر دی. په ډیری مواردو کې ، غوړ یو څه د زړه ضربان ډیروي.

دا سیمه خورا ډیرې څیړنې ته اړتیا لري ، نو ناروغان باید د دوی عقل تعقیب کړي کله چې د تیلو سره پیل کیږي ، مګر دوی باید د خپل ډاکټر سره په تماس
کې پاتې شي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې زړه.

د زړه ناروغان باید په خپل کور یا دندې کې د بریښنا تارونه چیک کړي.

زړه په بریښنایی مقناطیسي فشارونو کار کوي ، او له همدې امله دوی باید د امکان تر حده په بریښنایی مقناطیسي برخو کې پاتې کیدو څخه مخنیوی وکړي.

زه به غوړ وخورم او زه به یې په سپپوزیتري کې هم وکاروم. د اصلي غوښتنلیک لپاره ، دا هیڅکله درد نه کوي مګر زه نش11م ویلای چې دا واقعی11ا دا مه11ال
څومره ګټور دی. د تل په څیر ، زه به په ټولو ممکنه لارو کې چرس وکاروم. زه به زما پ11ه رژیم کې د هګی11و تخمون11ه او د هګۍ تخم غ11وړ هم ش11امل ک11ړم ،

دواړه تخمونه او غوړ د زړه په ډیری شرایطو خورا ګټور اغیزې لري.

 ګرامه غوړ سره د ب11دن بیارغون11ه وک11ړم. ک11ه60که زه ډاکټر وم او د زړه پورې اړوند جراحي یا ټرانسپلانټ ترسره کول و ، نو زه به هڅه وکړم د لږترلږه 
JB ګرامه ناروغ کافي روغتیایی حالت ته ونه رسوي ، زه به بیا هم دوی ته د تیلو ورکولو ته دوام ورکړم. 60چیرې 

اسما

"حتی د سګرټ څښل د سالنډۍ ډیری ناروغانو لپاره ګټور دي ، مګر د تیلو مینځل یا بخار کول د دې ح11الت درمل11نې لپ11اره خ11ورا م11ؤثره او درمل11و لار ده. د
ه کې د تیلو کارول د هغو کسانو لپاره چې د تنفسي ستونزو سره مخ دي خورا مؤثره دي ، او له همدې امل11ه دا میت11ود هم ګټ11ور کی11دی ش11ي.inسپپوزیتري ب 

موږ ډیری خلک پیژنو چې د سږو ناروغي لري چې د دې درملو په کارولو کې ورسره مرسته شوې او زه په ص11ادقانه توګ11ه ویلای ش11م چې زه د دې ح11الت
 پ11ه څ11یر ش11یانو اخت11ه دي د دې درمل11و ک11ارولو س11ره د دوی مناس11بCOPD1لپاره کوم درملنې څخه خبر نه یم چې ډیر اغیزناک دی. حتی هغه څوک چې د 

تنفس کولو وړتیا کې د پام وړ پرمختګونه لیدلي. که تاسو د تنفسي کوم ډول ستونزو سره مخ یاست ، تیلو ته ی1وه هڅ1ه وک1ړئ او زه ډاډه یم چې تاس11و ب11ه هیڅ
پښیماني ونلرئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات
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"یو څوک تمه کولی شي د تیلو بخار کول د سالنډۍ یا تنفسي ستونزو لپاره غوره درملنه وي. په حیرانتیا سره ، موږ وموندل11ه چې د هیمپ تیل11و سپپوس11ټرې د
 دقیقو کې وروس11ته ل11ه هغ11ه چې ی11و ن11اروغ سپپوس11ټوري اخلي ، دوی راپ11ور ورک11وي چې دوی30هوایی لارې خلاصولو کې خورا مؤثره دي. معمولا ، په 

داسې احساس کوي لکه د دوی سږي خلاص شوي او دوی خورا اسانه تنفس کولی شي. البته ، لکه د کومې بلې ناروغۍ پ1ه څ1یر ، زه ب1ه د دری1و میاش1تو پ1ه
 معیاري خوراک وخورم او بیا به په ورځ کې یو ګرام پاتې شم تر هغه چې زه د بشپړ روغتیا احساس وکړم. بیا ، البته ، زه به د خپ11ل ټ11ول60gاوږدو کې د 

JBه کې. " inژوند لپاره د ساتنې دوز کې پاتې شم. زه به غوړ په شفاهي ډول استعمال کړم ، په عمده توګه زما په ستوني او سینه او سپپوزیتري ب 

ماشومان او تیل

. وي               خوندي ورکول تیلو د ته ماشومانو که وکړي اندیښنه به میندې توګه ځانګړي په
دی؟     خوندي بیا دا ایا

م. زه واقعیا نه پوه11یږمconsider"زه د شاتو غوړ په هر عمر ګروپونو کې د سرطان او نورو ناروغیو اخته ماشومانو درملنې کې په بشپړ ډول خوندي ګ 
څنګه ډاکټران د آنکولوژي واحدونو کې د کوچني ماشومانو درملنه کولی شي ل11ه ځ11ان س11ره ژون11د وک11ړي. ای11ا دوی ن11ه پوه11یږي هغ11ه زی11ان چې دوی د دوی

وړانګو ، کیمو او نورو زیان رسونکو کیمیاوي توکو سره دې کوچنيانو ته کوي؟

هرڅوک چې د درملو مطالعه کړې د ورته درملنې اغیزې پیژني او د دې حقیقت څخه خبر دي دوی د درملنې په ځای د دې درملنې په کارولو سره د مړینې
احتمال ډیر لري. که چیرې والدین یوازې وخت ونیسي ترڅو په بشپړ ډول پوه شي چې طبي سیسټم د دوی ماشومانو سره څ11ه ک11ول غ11واړي ، زه ډاډه یم چې

ډیری به یې د دوی سره د چرګ غوړ درملنه وکړي ، ځکه چې دا یو طبیعي ماده ده چې کارول یې خوندي دي او د نه لامل کیږي. ماشوم ته زیان.

پدې پوهیدل چې زه د طبي سیسټم په اړه څه وکړم ، زه به هیڅکله اجازه ورنکړم چې دوی زما په کوم ماشوم لاسونه ولګوي. په هغ11ه ح11الت کې چې ی11و چ11ا
هڅه کوله ما مجبور کړي بل څه وکړي ، وضعیت به سمدلاسه واقعیا خورا بدرنګه شي.

زه فکر کوم دا یوازې طبیعي خبره ده چې هر والدین غواړي د خپلو ماشومانو ساتنه وکړي او دوی د زیان له لارې لرې وساتي. که م11ا فک11ر ک11اوه چې ط11بي
سیسټم د ماشوم والدین په توګه خطر وړاندې کړی ، زه به احساس وکړم چې زه باید د درملنې نورې لارې غوره کولو حق ولرم. پدې وروستیو کې په متحده
ایالاتو او کاناډا کې ، داسې قض11یې ش11تون ل11ري چ11یرې چې چ11ارواکو ماش11ومان نی11ولي او دوی دې ت11ه اړ ک11ړي چې د ماش11وم او پخپل11ه د م11ور او پلار دواړو
غوښتنو پروړاندې کیموتراپي واخلي. داسې ښکاري چې د لویانو په توګه موږ حق ل11رو د دوی لی1ونۍ درملن11ه رد ک11ړو ، مګ11ر زم11وږ ماش11ومان یې ن11ه م11ني.
څرنګه چې کیموتیراپی په ساده ډول زهر دی ، که هرڅوک زما د غوښتنې پروړاندې لاړ شي او زما ماشوم ته دا ډول شی اداره کړي ، ن11و احتم11ال یې وی11ل

کیدی شي چې دوی به روښانه روښانه راتلونکې ونلري.

زما په اند ، هرڅوک چې د مور او پلار له رضایت پرته دا ډول کار وکړي د وژنې هڅه کې مجرم دی او که ماشوم مړ شي ، نو بیا به د دوی د مرګ مسؤل
وي. زه پروا نلرم چې تاسو دې ته څنګه ګورئ ، زهر زهر دی ، او که یو ډاکټر دا مادې اداره کړي ، دوی هم هغومره مجرم دي لکه څنګه چې زه به هم دا
کار کوم. یوازې د دې لپاره چې ډاکټران سپینې کوټ اغوندي پدې معنی ندي چې دوی حق لري خپلو ناروغانو ته زیان ورس11وي پ11ه حقیقت کې ، دا د دوی د
خپل هیپوکراټیک تړون خلاف دی. که زه دوی وم ، نو زه به په سمه طریقه د درملو تمرین پیل کړم مخکې لدې چې څوک د ناروغانو سره وص11ل ش11ي دوی

ته زیان رسوي د دوی پروړاندې د غچ اخیستو پریکړه کوي.

هم                  به دا ایا ، بیا یوځل شي؟ کیدی کارول کې مخنیوي ناروغۍ د څنګه غوړ شاتو د
ورکړئ؟       تیل ته ماشومانو چې وي خوندي

م. م11اconsiderزه د ناروغیو مخنیوي لپاره د هیمپ تیلو څخه غوره هیڅ نه پیژنم او زه دا درم11ل هم د ماش11ومانو پ11ه درملن11ه کې پ11ه بش11پړ ډول خون11دي ګ 
 ، س1رطان او ډی1ری ن1ورو ن1اروغیو پ1ه ډی1ری قض1یو کې دMSډیری ځله ویلي چې که ماشومانو ته د شفتالو کوچنۍ دوز ورکړل شي ، د ش1کر ن1اروغۍ ، 

هرکله پیښیدو څخه مخنیوی کیدی شي.

 او د هغې سره تړلي کینابینوایډونه به د دوی سیسټمونو کې رامینځته شي او د ناروغۍ مخه ونیس11ي.THCکه ماشومانو ته د تیلو کوچنۍ دوز ورکړل شي ، 
زه د ماشومانو د لوړوالي په اړه خبرې نه کوم دا په راتلونکي کې د طبي ستونزو مخنیوي لپاره ماشومانو یا د ه11ر عم11ر خلک11و ت11ه بې ض11رر ، غ11یر روږدي

درمل چمتو کولو په اړه دی.

هیڅ منطقي دلیل شتون نلري چې ولې موږ باید د خپل درملو وده او تولید څخه مخنیوی وکړو ترڅو د هغه چا درملنه وکړو چې موږ یې خوښ11وو. ای11ا زم11وږ
ماشومان یا حتی موږ پخپله رنځ او مړه کیږو ځکه چې د درملو شرکتونه غواړي ډیرې پیسې وګټي؟ کله چې زموږ طبي ستونزو اسانولو لپاره طبیعي درم11ل
شتون ولري چې ډیری خلک یې په تولید کې لږه ستونزه ل1ري؟ دا وخت دی چې د درمل1و ش1رکتونو ت1ه ښ1ه راغلاس1ت ووای1و او وم1ومئ چې د م1ور فط1رت

زموږ او زموږ ماشومانو سالم ساتلو لپاره څه چمتو کولی شي.
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کړئ؟         ډوز څنګه غوړ شاتو د لپاره ماشومانو د
د خوراکونو په څیر ، ماشومان د لویانو څخه توپیر نلري او دا ټول د دې درملو لپاره مختلف زغم لري. په ماشومانو کې د ناروغیو مخنیوي لپ11اره ، پ11ه ورځ
کې یو ځل د خوب وخت څخه شاوخوا یو ساعت دمخه یوازې کوچني خوراکونو ته اړتیا وي ، نو د ماشوم لوړی1دو چ1انس ب1ه خ1ورا ل1رې وي. یوځ1ل بی1ا ، د
شین غوړ هیڅ زیان نه رسوي ، نو زه نه پوهیږم چې ولې څوک به خپلو ماشومانو ته د دې په ورکولو کې ډډه وکړي. سربیره پردې ، د ټول11و ورځ11ني ټپون11و
تصور وکړئ کوم چې پیښیږي چې موږ اوس کولی شو د ځان درملنه وکړو که تیل موج11ود وی. ش11یان لک11ه س11وځیدل ، پ11رې کی11دل ، خارش11ونه ، زخمون11ه ،

انتانات ، د حشراتو ټوټې ، او داسې نور د دې تیلو اصلي استعمال سره په اسانۍ او مؤثره توګه درملنه کیدی شي.

د دې درملو سره زما تجربو وروسته ، دا به لومړی شی وي چې زه به خپل ماشوم د داخلي او بهرني شرایطو لپاره ورکړم. په هرصورت ، زه به حتما ه11یر
کړم او دوه ځله فکر وکړم مخکې لدې چې دوی ته اجازه ورکړم کیمیاوي درمل وخورم. په حقیقت کې ، پدې پوهیدل چې زه د طبي صنعت په اړه څه ک11وم ،

زه به حتی دا شی په پام کې ونه نیسم.

دا د فکر کولو دې لارې ته رسیدو لپاره د هیمپ تیلو معالجې اغیزو سره تجربه اخلي ، مګر هیڅ شک نشته چې د دې لیدو وروس11ته چې دا څ11ه ک11ولی ش11ي ،
تاسو به هم بدل شئ. زه په کلکه باور لرم که چیرې ماشومان او د هر عمر خلک په منظم ډول د دې تیل11و کوچ11نۍ دوز واخلي ، ن11و دوی ب11ه ټ11ول اوږد ژون11د

وکړي او ډیر به سالم وي. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

Roxanne کلن دی او خراب اکزیما لري او یخنۍ د کال ښه برخه دلته ده. 3پوښتنه: ایا کوم عمر شته چې دوی یې پیل کړي؟ زما زوی 

Aروکسین ، دا په بشپړ ډول خوندي دي چې غوړ ماشومانو ته ورکړئ ، حتی نوي زیږیدلو ته هم ، پ11ه ځ11انګړي توګ11ه کل11ه چې د س11رپ تخم غ11وړ ی11ا ش11یا .
 ب11هideal 30-20 غ11وړ ب11ه وک11ړي ، مګ11ر oil 1مکھن سره په ترکیب کې کارول کیږي. دا یوه ښه تګلاره ده چې د شګو تخم غوړ له تیلو سره ګډ ک11ړئ )

مثالی وي( او بیا هره ورځ حمام ته د دې څو څاڅکي اضافه کړئ. دا به په ټول بدن یو پتلی فلم پریږدي او دا معمولا ټول هغه څه وي چې ورته اړتیا وي )یا
لږترلږه د ساتنې لپاره(. عکسونه او ویډیوګانې واخلئ ، پرمختګ به خ1ورا ګړن11دی وي. خ11ارش او خ11ارش ب11ه پ11ه ث11انیو ی11ا دقیق1و کې ل1ه مینځ1ه لاړ ش11ي ، او

JBایکزیما باید په ساده ډول په یوه اونۍ یا ډیر وخت کې ورک شي. ښه راغلاست ، 

"دا لوګی د ماشومانو یا ماما لپاره صحي ندی ... احمق ماما او تاسو خپلو ماشومانو ته څه وایی؟ تیل یا ندا! په ځانګړي توګه ماشومانو ته! " نایا

- زه به دومره افراطي نه شم ، سګرټ څښل یا بخار کول هم ګټورې اغیزې لري ، د مثال په توګه په امیندواره میرمنو کې د نس ناستې پروړاندې. دا ماش11وم
JBته زیان نه رسوي. 

"سګرټ دومره عالي ندی ... په ځانګړي توګه که تاسو د الرجی په لور تمایل لرئ ... یوازې ویل. زه نشم کولی سګرټ اداره کړم! همچنان ، ماشومان د دې
وړتیا نلري چې پوه شي کله ودریږي ... ایا دا بوره ، کیفین ، خواړه او نور دي. تاس11و بای11د د دوی لارښ11ود اوس11ئ. زه فک11ر ن11ه ک11وم د بن11ګ س11ګرټ څښ11ل د
ځوانانو لپاره عالي نظر دی. یوازې ویل. یوازې زما نظر له هغه څه څخه چې ما لیدلی دی. کولی شي د ښوونځي کار او مهم مسلو څخه هم پام واړوي. نایا

- ما هم د ښوونځي له کار او مهم مسلو څخه پام ځانته اړاوه ، او موږ ته هیڅ چرس ش11تون ن11ه درل11ود. ټ11ول هغ11ه څ11ه چې زم11ا لپ11اره یې اخیس11تي و دا وه چې
شاوخوا شاوخوا یوه ښه ښکاري نجلۍ وګورم او دا د ښوونځي کار او مسلو لپاره و چې نورو ته مهم و مګر زما لپاره نه.

که تاسو کنټرول کړئ چې ستاسو ماشومان څومره چای څښي ، البته مخکې لاړشئ او کنټرول کړئ چې دوی څومره چرس اخلي یا خ11وري. د دې س11ره ښ11ه
بخت. دا یوه بې ځایه هڅه ده مګر زه ډاډه یم چې دا به د راتلونکو څو کلونو لپاره ډیری خلک بوخت وس11اتي ت11ر هغ11ه چې دوی پ11وه ش11ي چې چ11رس څ11ومره

خوندي دي او دا چې په حقیقت کې په عملي ډول ناممکن دی چې د دې څخه ډیر خوراک واخلئ.

نو څوک پروا لري چې څوک یې څومره خوري؟ زه نه. زه حتی پروا نلرم چې په ورځ کې څو پیالې چای یا ک11افي خل1ک څښ1ي ، دا تص1ور وک1ړئ. زه بای1د
ولې؟ دا زما هیڅ کاروبار ندی. او دا د هیچا سوداګرۍ نده چې د دې ژوند ژغورونکي او مخنیوي درمل څومره څوک نیسي.

هرڅومره چې تاسو په تاسو کې غوړ ولرئ او ډیر ځله ستاسو د روغتیا لپاره غوره وي. دا یوازینی قاع1ده ده چې واقعی1ا پلي ک11یږي. د ه1ر عم1ر خلک1و ت1ه ،
پشمول ماشومان او امیندواره میندې. که تاسو دا نظر نه خوښوئ ، له دې سره مخ شئ ، د دې سره ژوند کول زده کړئ ، دا ترټولو غوره ش11ی دی چې تاس11و

JBیې کولی شئ. د بنګ هیڅ تنظیم به کار ونکړي ، دا په ساده ډول په هرصورت تنظیم کیدی نشي. جمع ، د دې تنظیم کولو لپاره هیڅ دلیل شتون نلري. 

"زه ډیر خوښ یم چې په نهایت کې دا اعلان وکړم چې زما خوږ ماشوم هلک د کیمو او وړانګو اړخیزو اغ1یزو س1ره د مب1ارزې لپ11اره د بن1ګ ک11اروي او ډاډ
دوام1داره توګ1هترلاسه کوي چې هغه نوی تومور نه وده کوي! دې درملو د هغه سره ډیره مرسته کړې. مخکې لدې چې هغه دا درمل ترلاسه ک1ړي هغ1ه پ1ه 

پورته کیده ، هغه به نه خوري ، هغه خورا ستړی او ستړی و ... اوس هغه خواړه خوري ، خپل خ11واړه لان11دې س11اتي ، وزن یې ډیری11ږي او هرڅ11وک چې د
هغه شاوخوا وي پوهیږي چې بالکل څنګه هغه خوشحاله دی. "

بدن کې د زهرو پرته ماشوم به ډیر ښه کار وکړي. دا واقعیا د تیلو سره د کیمو او وړانګو کارولو هیڅ مع11نی نل11ري ، دا ن11اروغ ت11ه د درمل11و- ښه ، د هغه په 
ورکولو په څیر دی پداسې حال کې چې د دوی رګونو کې زهر پمپ کوي. غوړ یوازې د غوره پایلو لپاره. ډاکټران باید پدې پوه ش11ي ، د دې پوهی11دل دوم11ره

JBمشکل ندي چې ماشومانو ته زهر ورکول ښه نظر ندی کله چې اړین نه وي. 

 کلن دی او د معتدل آټزم سره ژوند کوي. زه به پدې نړۍ کې د هرڅه لپاره زما مینی ب11دل نک11ړم ،8 کلنه مجرده مور یم. زما زوی اوس 29پوښتنه: "زه یوه 
پرته لدې چې د هغه ژوند یو څه اسانه کړي. زه حیران وم که تاسو کوم بل والدین درلودل چې تاسو ته د تیلو په اړه پوښتنه وکړي؟ یا د آټیزم/اسپرجر سره د
بریا کومې کیسې؟ که ما پریکړه کړې چې دې لارې ته لاړ شم نو کوم ډول خوراک به په لټه کې شم؟ زه د ټولو معلوم11اتو س11تاینه ک11وم! منن11ه. د ی11وه مایوس11ه

ماما او کوچني هلک څخه. "
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Aتیل یوازینی شی دی چې ممکن کار وکړي ،" ریک وویل کله چې ما هغه ته دا ولوستل. د تیلو تولید او کارولو څرنګوالي په اړه د درملو لارښ11وونې او" .
نور معلومات زموږ په سایټ او د ریک په کتاب کې دي. ما په تیرو کې د یو څو آټیسټیک ماشومانو س11ره مرس11ته ک11ړې ، او دا درم11ل د دوی لپ11اره حیرانتی11ا

کوي.

ماشومان د دې درملو اخیستل خوښوي ، دوی تعصب نلري ، دوی نه پوهیږي چې دوی "یو څه غلط کوي" ، او والدین له دې ډیر خوند اخلي کله چې دوی د
 معیاري درملنې سره پیل وکړم ، هیڅ ګولۍ نلرم ، او بیا ب11ه زه ماش11وم د هغ11ه60gځان لپاره یو څه وخت ولري. د غوره پایلو لپاره ، د تل په څیر ، زه به د 

اوږد او سوله ایز ژوند لپاره د هغه د خوښې مقدار کې د ساتنې دوز کې وساتم. او د ویډیو ماشوم باید دقیقا ورته کار وکړي ، ک11ه پ11ه هرڅ11ه ممکن11ه وي. ښ11ه
JBراغلاست ، 

 میاشتو امیندواره کیدو له امله د ملا کم درد لري ، هغه دا د اعصابی ټوخی په توګه تشریح ک11وي چې خ11ورا دردن11اک دی. م11ا ستاس11و7پوښتنه: زما میرمن د 
 به په ډراماتیک ډول د درد سره مرسته وکړي؟ ایا تاسو پدې موضوع کې پخوانۍ موضوع ت11ه لین11ک ل11رئ؟RSOسایټ او دلته شاوخوا لیدو هڅه کړې. ایا 

زه اندیښمن یم که دوی هغې ته کوډین واچوي دا به ماشوم ته زیان ورسوي

A.زه به هغې ته د تیلو کوچنۍ دوز وخورم او غوړ به په عمده توګه د هغې شاته تطبیق کړم. هغې ته د تیلو او شګو تخم غوړ مخلوط س1ره مس1اج ورک11ړئ .
JBهو ، یو ښه چانس شتون لري چې کوډین ممکن ماشوم ته زیان ورسوي. غوړ نشي کولی ماشوم ته په هیڅ ډول زیان ورسوي. 

 سره چلند کولو څخه خبر یاست؟ ایا د ماشومانو درملنې پروتوکول شتون لري؟ پداسې حال کې چې موږ تر دې دمهRSO"کوم ځوان سړی دی چې تاسو د 
 کلن یم چې د معدې معدني ستونزې ل1ري )ه11و هغ11ه ل11ه ی1و ک11ال راهیس11ې پ11ه "ط1بي"2د دادا نظر په غالبولو کې ناکامه یو او د دادا درملنې وړ اوسو. زه یو 

 ماشوم نشي ک11ولی د25lbدرملنه کې وه او ټولې ګولۍ ، کریمونه ، لوشنونه او لوی درمل درمل ناکام شوي. دوی اوس د پروټین سنډروم په لور تکیه کوي. 
175lbسړي په څیر ورته خوراک اداره کړي نو ایا تاسو دا د ماشومانو درملنې لپاره وړاندیز کوئ؟ "سارا 

- امیندواره میندې باید غوړ وکاروي او بیا د زیږون پرمهال دوز زیات کړي. د زیږون وروسته ، میندې بای1د د غ1وړ کوچ1ني خوراکون1ه وخ1وري ترڅ1و ډاډ
ترلاسه کړي چې ماشوم به په مطلوب ډول وده وکړي.

خپ1ل وړکت1ون کې ترټول1و پ1رمختللینو ، که تاسو له ما وپوښتئ ، زما ترټولو کوچنی ناروغ منفي اته میاشتې عمر درلود او لاهم عالي ک1ار ک1وي ، هغ1ه پ1ه 
ماشوم دی او د نورو په پرتله یې ژر خبرې پیل کړې. د هغه مور هغه ته د زیږیدلو دمخه تیلو کارولې ، او ماشوم ته هم د هیکساواکسین سره د واکسین کولو

وروسته تیل ورکړل شوي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې خطرناک کیمیاوي توکي به ژر تر ژره د هغه له بدن څخه وباسي.

د بنګ غوړ د هر عمر خلکو لپاره خوندي درمل دی. که تاسو د دې په پوهیدو کې ستونزې لرئ ، وګورئ چې غوړ د ایکزیما یا ډای11پر راش لپ11اره څ11ه ک11وي
او بیا بیرته راشئ او راته ووایاست چې تاسو به هیڅکله خپل ماشوم ته چرس مه ورکوئ. ټول هغه څه چې تاسو به زما څخه اوریدلي دا دي چې ی11و م11ور او
پلار چې خپلو ماشومانو ته د درملو په توګه چرس نه ورکوي یا خو په غلط ډول ناسم معلوم11ات ورک11ړل ش11وي ، ی11ا دا رواني ن11اروغي دي چې د ن11ورو رنځ

لیدو څخه خوند اخلي.

ایا تاسو پوهیږئ غوړ د غاښونو درد پروړاندې څومره مؤثر دی؟ ایا تاسو به ماشوم ته غوړ ورکړئ ترڅو د هغه درد سره مبارزه وکړئ چې د غاښونو وده
سره تړاو لري؟ زه به وغواړم. پرته له کوم ځنډ څخه.

د ماشومانو لپاره خوراک اساسا د لویانو لپاره ورته دی ، کله چې تاسو د کوم جدي درملنه کوئ. په ورځ کې درې ځله د کوچني دوز سره پیل کړئ ، ن11اروغ
ته یې عادت کړئ ، په هرو څلورو ورځو کې دوز زیات کړئ یا مناس11ب وي ، او ت11ل هڅ11ه وک11ړئ ن11اروغ ت11ه څ11ومره چې امک11ان ول11ري ژر ت11ر ژره درم11ل

JBورکړئ ، پداسې حال کې چې ډاډ ترلاسه کړئ دوی پاتې کیږي. د دوی د آرامۍ زون کې. 

 مرحله کې د ډایپر راش په توګه کارولې ، د شپې له لاسه وتلې!" الیس3"د یوه نرس ملګري دا په 

- د هغو کسانو لپاره چې فکر کوي ماشومان باید چرس ونه کاروي. کوم بل درمل به تاسو ورت11ه ورک11ړئ ک11ه دا زوړ ، خون11دي ط11بیعي درم11ل ن11ه وي چې د
زرګونو کلونو لپاره کارول شوي؟ یا ایا تاسو به ګورئ چې ماشومان د کوم دلیل پرته د دې ټولو ایکزیما او خارښت څخه رنځیږي؟ دا یو ښ11ه ک11ار ن11دی ، زه

به ووایم. په ځانګړي توګه کله چې د پوټکي دې ټولو ستونزو لپاره دومره ساده حل شتون ولري.

ایا دا سم دي چې خپل ماشومان د درد څخه چیغې ووهئ کله چې تاسو دوی ته په ساده ډول د تیلو یو څ1اڅکی ورک1ړئ او دوی ب1ه ل1ه درد څخ1ه خلاص وي؟
Hm ؟JB

 ته وکتل ، او ویې ویل ،" لوی تومور ، په نخاعي غدود کې ، او پ11دې کې هیڅ ش11ک نش11ته چې دا ل11وی توم11ور و ،MRI"عصبي جراح د سپینسر وروستي 
ورک شوی !!!! هغه بیا وویل ، "د دماغ ډډ تومور په بشپړ ډول محاسبه1 شوی !! دا خورا امکان نلري وده وکړي ، هیڅکله! " بیا هغه وویل ، "زه ب11اور ن11ه

ا دا کوچني ځایونه ماته د تومور په څیر نه ښکاري."lightملا کې کوم تومور لري ، د ر لرم چې هغه په 

ما د دې دلیل وموند چې د سپینسر رواني حالت خورا په چټکۍ سره ښه شوی ، دا ځکه چې د پیینال تومور تللی دی !!! نیورو هڅه وکړه ووایی چې دا کیم11و
 ورځو وروسته چې موږ کیمو بنده کړه !! د هغه ځواب؟ "ښه ، زه فک1ر30دی ، مګر ما ورته په ګوته کړه چې دا تومور لاهم په بشپړ ډول بدلیدونکی و ، د 

کوم هغه یو بختور ماشوم دی ، چې تومور یې په جادو ډول ورک شوی !!!"

 کوو ترڅو د هغه نظرون11ه تایی11دMRIجادو؟ نه. کیمو؟ نه ، او موږ دا ثابتولی شو. ما د بنګ غوړ یاد نکړ. هغه خورا ټینګار درلود چې موږ سمدستي یو بل 
 لپاره وخت ټاکو. نو ، هلته تاسو دا لرئ خلک1و! نیورولوجیس1ټ تایی1د ک1ړی ، کین11ابیس پ1هMRIکړو. هغه وویل دوهم ځل د هغه دفتر ته زنګ ووهئ موږ د 

خوندي ډول سرطان وژني! " کوری

 کلن ماشوم ته کوم ډول خوراک ورکړل شي چې کور ته د مرګ لپاره لیږل شوی وي؟" ریکارډو8"ایا اداره کولی شي مشوره ورکړي چې کوم 
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- د کوچني دوز سره پیل کړئ ، وګورئ چې ماشوم څنګه ځواب ورکوي او بیا څومره ژر چې ماشوم کولی شي دا خ11وراک پورت11ه ک11ړي. پ11ه ورځ کې درې
ځله. معمولا دا د ګولیو څخه ډک وي کله چې دوی د مرګ لپاره کور ته لیږل کیږي ، نو تاسو غواړئ لومړی یې پاک کړئ ځکه چې تاسو نه پوهیږئ تعامل
به څه وکړي ، معمولا دا خورا ښه نده چې د دې وژونکي کیمیکلونو سره تعامل څه کوي. مګر دا ځکه چې غوړ هڅه کوي میز پاک کړي ترڅو دا ک11ار پی11ل

کړي.

یا ، که تاسو د لاسه ورکولو لپاره هیڅ نلرئ ، تاسو کولی ش1ئ د غ1وړ ل1وی مق1دار س1ره هم پی1ل ک1ړئ او ن1اروغ پ1دې ډول د کن1ټرول ش1وي کوم1ا ح1الت کې
واچوئ. دا هغه څه دي چې زه به یې شاید وکړم ، مګر دا په والدین پورې اړه لري چې د درملنې کومه لار دوی غوره کوي.

ټول زه پوهیږم دا دی چې تیریدونکي ناروغۍ باید په جارحانه ډول درملنه وشي. او زه دا هم پوهیږم ، په عم11وم کې ، څ11ومره چې تاس11و ن11اروغ ت11ه د ننوتل11و
اداره کوئ او هرڅومره ژر چې تاسو یې ترسره کوئ ، د بریا او بقا چانس به یې ښه وي. مګر زه دا هم پوهیږم چې د خ11وراک لارښ11وونې د ی11و دلی11ل لپ11اره

ذکر شوي.

که دا زما ماشوم وای ، نو زه به یې له تیلو ډک کړم ، زه دا د ډاډ لپاره پیژنم. ماشوم به پدې کې لامبو وهي او زه به احتم11الا اج11ازه ورنک11ړم چې ک11وم ډاک11ټر
JBورته نږدې شي. مګر دا زه یم او زه پوهیږم څه وکړم. ښه راغلاست ، 

Suppositories

 پورې اړوند مسلو او همدارنګه د هرچا لپاره چې د بواسیر ، کرون11ز ، کولم11وPMS( سره ملاتړ کونکي د ټولو میرمنو لپاره د RSOد ریک سمپسن تیلو )
او کولمو مسلو وغيره لپاره برکت دی دا د تنفس او سږو شرایطو لپاره هم عالي دي ، نه یادونه. د زکام کنټرول. دوی پ11ه ب11دن کې خ1ورا خون11دور اوږدمهال11ه

JBاحساس رامینځته کوي. ما تر دې دمه څوک نه دي لیدلي څوک چې د دوی لومړني شکونو باندې بریالي کیدو وروسته د دوی اخیستل نه خوښوي. 

څرنګوالی؟    جوړولو بسپنو د
 ګرامه غوړ د پیل کولو لپاره. بیا په هرو څلورو ورځ11و کې دوز2-1 ګرامه کوکا مکھن کې نږدې 100د کوکوو غوړ پخه کړئ ، غوړ اضافه کړئ ، په هر 

 غوړ وکاروي.g 0.33زیات کړئ تر هغه چې ناروغ په هر سپپوزیتري کې شاوخوا 

 )بالونه(.3g ، د اندام مسلو لپاره 2g )ټول وزن( سپپوسټرې ، د لویانو لپاره 1gد ماشومانو لپاره 

0.01-0.02g 0.05 غوړ په هر سپپوزیتري کې به د پیل کونکو لپاره ښه کار وکړي. که تاسو یو څوک په سپپو کې د gسره پی11ل ک11ړئ ، دوی ب11ه ش11اید دا 
خورا ډیر احساس نکړي ، مګر دا غوره ده چې د کوچني دوز سره پیل کړئ )د هغو کسانو لپاره چې په تیرو کې یې هیڅکل11ه د چ11رس هڅ11ه ن11ده ک11ړې(. ت11ر

0.005g پورې THC.خوراکونه معمولا د هیڅ یا سختو نښو سره نه زغمل کیږي 

 خورا پیاوړی دی او تاسو هیڅکله نه پوهیږئ چې ناروغ به دقیقا څنګه ځ11واب ووایی )د وی11نې فش11ار او ن11ور( ، مګ11ر سپپوس11ټرې ب11ه د تیل11وRSOریښتینی 
عادی خلکو ته د رسیدو یوه ښه لار وي.

 ی11اCOPD دقیقو کې خورا اسانه کوي - د 20د سپپوسیټوریو په اړه په زړه پوري خبره دا ده چې دوی څنګه ښکاري چې سږي خلاصوي او تنفس کول په 
 دردونه او نور.PMS ، لوړ فشار فشار ، کرون ، د psoriasisسالنډۍ او نورو ناروغانو لپاره یو خوب ریښتیا کیږي. ناروغانو دوی د 

تاسو کولی شئ نور طبیعي غوړ هم په سپپوزیتوریو کې اضافه کړئ ، دا پدې پورې اړه لري چې تاسو د دوی لپاره څه غواړئ او هدف یې څه دی. په س11اده
ئ تجربه کولی شئ.experimentډول د طبیعي درملو ځینې سایټونو ته او ولولئ چې مختلف لازمي غوړي څه کوي او تاسو څومره چې اړین ګ 

همچنان ، سوپسیټوري د ناروغانو درملنې لپاره عالي لار ده چې نشي کولی غوړ وخوري یا د کوم دلیل لپاره یې په معدې کې نشي ساتلی.

تر هغه ځایه چې زه اندیښمن یم ، د تاثیراتو له مخې قضاوت کول ، په ملاتړ کونکو کې د تیلو اخیستل د چرس کارولو غوره او خورا پ11ه زړه پ11وري لار ده.
دا په پیل کې مسخره ښکاري او ښکاري ، زه دا منم ، مګر هغه چا چې هڅه کړې موافق دي. شاید دا چاکرې له لاندې څخه خلاص کړي ، څوک پوه11یږي ،

مګر دا یقینا عالي احساس کوي.

میرمنې به د سپپوزټریزونو اخیستل خوښ کړي - دوی د هر ډول باکتریا او ویروس انتان11اتو کې هم مرس11ته ک11وي ، "د م11ایکروبیولوژیکي معلوم11اتو ش11ریک
تبادله" ، کنډومونو ته الرجی او په دوی کې کارول شوي غوړ ، او نور. ایا ما یادونه وکړه چې تیلو څومره پاملرنه کوي ) کچه( هورمونل عدم ت11وازن؟ ښ11ې

هیلې ، جندریچ بایر

 ، کان11ډیوماټا ، هیپس او ډی11ری ن11ورو ن11اروغیو ی11اHPV سره ضمیمې د هر ډول اندام مسلو لپاره هم کارول کیدی شي ، پشمول د خمیر انتان11اتو ، RSO"د 
JBانتاناتو پورې محدود مګر دا چې اړتیا نلري رنځ ته اړتیا ولري. په ځانګړي توګه کله چې دوی د تیلو په کارولو سره په اسانۍ سره پاملرنه کیدی شي. 

"ایا تاسو کولی شئ ماته مشوره راکړئ چې ایا د امیندوارۍ پرمهال د هیمپ تیلو کارول خوندي دي؟ دلته ډیر معلومات شتون نل11ري چې زه یې مون11دلی ش11م.
زما ملګري ته ویل شوي چې هغه یوه نری رنځ لري چې ممکن د وینې ټوټې کیدو لامل شي چې د هغې ماشوم مړ ک11یږي. م11ا د هیمپ تیل11و اغ11یزې لی11دلي او

ښه چې دا کولی شي ، زه یوازې ډاډه نه یم که دا د امیندوارۍ پرمهال خوندي وي. کریسټین
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- ګرانه کریسټین ، البته د دې کارول خوندي دي ، چرس د امیندوارۍ پرمهال او د زیږون دردونو لپاره هم د پیړیو لپاره کارول شوی. زه وړان11دیز ک11وم چې
 تیلو سره پیل کړئ(. سیست به د څو اونیو په اوږدو2g-1 ګرامه کوکو مکھن کې 100 تیلو سره سپپوسټرې جوړوي )په 0،06g-0،01هر یو کې د هغه په 

JBکې ورک شي ، یا دا معمولا کوي. په ورځ کې درې ځله ، او اندیښنه مه کوئ ، غوړ به ماشوم ته زیان ونه رسوي. ښه راغلاست ، 

"JBزه د ملاتړ کونکي سره موافق یم په هرصورت تاسو کوم ډول کوکو مکھن کاروئ؟ ایا زه باید غیر پاک شوي خ11الص غ11یر پ11اک ش11وي کوک11و مکھن ، 
ترلاسه کړم؟ همچنان د ناریل غوړ به د ملاتړ کونکي اساس په توګه کار وکړي؟ سارا

- ښه ، دا تاسو پورې اړه لري چې د کوم کوکاوا مکھن کوم برانډ یا ډول لپاره تاسو ځئ. د ناری11ل غ11وړ ممکن خ11ورا ډی11ر وي. د کوک11و مکھن د س11پپوزیتري
JBاساس په توګه ښه کار کوي. 

"ایا څوک به پدې اړه نظر ولري چې څنګه د تغذیه کولو ټیوب له لارې چا ته د چرګ غوړ ورکړي؟ ما دا د زیتون غوړ سره ګډ ک11ړی ترڅ11و دا دوم11ره غټ
نه کړي ، مګر زه لاهم ویره لرم چې دا ټیوب بند کړي. کوم نظرونه؟ " سټیوین هاویر

- سټیون ، دا تل غوره وي چې د بې کیفیته تیلو اداره کولو څرنګوالی ومومئ ، دا د تګ غوره لاره ده. کله چې تاسو کومه لاره ونه موندئ ، تاسو کولی ش11ئ
تی11ل غ11وړدا د ناروغ خواړو سره ګډ کړئ او دوی دې ورته وخورئ. هو ، دا ممکن ټیوب بند کړي ، د بیلګې په توګه که غوړ یو موټی ثب11ات ول11ري. ځی11نې 

دي ، ځینې یې ډیر زړي دي. مګر کله چې تاسو دا د بدن تودوخې ته ګرم کړئ ، دوی باید دومره کافي وي ترڅو ټیوب بند نه کړي.

بله لاره دا ده چې دا د کوکوو مکھن سره سوپسیټریز کې ناروغانو ته ورکړئ. لاهم ، د تیلو خوړل د دې درملو غوره لاره ده ، هرکل11ه چې امک11ان ول11ري. د
تیلو اداره کولو ډیری لارې شتون لري او دا ډیری ځله خورا انفرادي وي ، نو هڅه وکړئ داسې لاره ومومئ چې د ناروغ لپاره مناسب وي. ښه راغلاست ،

JB

"دقیقا! زه د خپلې مور درملنه کوم هغه د ستوني سرطان لري او په بریالیتوب سره یې د هغې د تغذیه کولو ټیوب له لارې اداره کړې ، دا ی1و څ1ه ګ1رم ک1ړئ
او زه یې د ناریل غوړ سره ګډوم! هیڅکله تیوب بند نکړئ! " سټیو

"زه دا زما زوی ته د هغه د تغذیه کولو ټیوب له لارې ورکوم کله چې هغه دا ن1ه خ1وري - زه پ1ه ی1وه پیال1ه کې تیل1و بان1دې ډی1رې ګ1رمې اوب1ه اچ1وم ، بی1ا دا
ختمیږي ، بیا زه یو څه یخ اوبه اضافه کوم )ډیر نه( نو د اوبو ډیر ګرم ندی ، بیا یې ټیوب ته واچوئ. دا خورا ښه ک11ار ک11ړی ک11ه څ11ه هم ځی11نې وختون11ه تیل11و

ټیوب ته یو څه لیکه کوي مګر دا هیڅکله بند شوی نه دی. د دې د پټیدو راز دا دی چې دا لاهم ګرم دی. انجیلا

"زه پوهیږم چې دا ویرونکی ښکاري ، مګر د ټیوب له لارې یو کوچنی کوکا کولا د ویسکوس توکو اداره کولو وروس11ته فلش ک11وي ، ی11ا ی11وازې پ11ه عم11ومي
 سټینډ بای. " ایلنRNډول د ټوټو پاکول ښه کار کوي. یو پخوانی 

جراحي یا تیل؟

 وخورم !!" چلوRSO"تاسو به هیڅکله زما شونډې ونه اخلئ ، کله چې زه کولی شم 

"دا مفکوره چې د سینې سرطان" سلنه خطر "دی بشپړ دروغ دی. په حقیقت کې ، هرڅوک د دوی په بدنونو کې د سرطان کوچني تومورونه ل11ري ، پش11مول
زما زما. سرطان یوه ناروغي نده چې تاسو یوازې "ترلاسه کوئ" لکه په تصادفي ډول د بریښنا وهل. دا هغه څه دي چې تاسو یې باید ورځ په ورځ "اداره"
یا "مخنیوی" وکړئ ، د خواړو خواړه ، د ژوند کولو انتخاب له لارې چې د ویټامین ډي ضمیمه ، تغذیه ، سوپر فوډز ، د سبزیجاتو جوس او د سرطان لام11ل
کیدو کیمیاوي توکو او وړانګو څخه مخنیوی پکې شامل دي. نو کله چې یو ډاکټر ووایی چې تاسو د سرطان کیدو "چ11انس" ل11رئ ، هغ11ه څ11ه چې هغ11ه یې پ11ه

ګوته کوي دا دي چې تاسو په سرطان کنټرول نلرئ ، او دا یو څرګند دروغ دی. په بل عبارت ، د سرطان تیري. "

JB- کله چې تاسو د سرطان کیدو "چانس" ولرئ ، په ساده ډول تیلو ته ورشئ. دا خورا صحي او خوندي انتخاب دی. 

"سرطان یا بلې جدي ناروغۍ ته وګورئ لکه دا چې اور دی. څومره چې اور لوی وي ، هغومره ډیر ځواک چې تاسو یې اورولو ته اړتیا لرئ.

( یا یو ګیلاس اوبه )د تیل11و ن11ور ډولون11ه( وک11اروئ ک11ه ستاس11و خپ11ل ک11ور اور اخیس11تی وي؟ ی11ا تاس11و ب11هRSOنو ، ایا تاسو به د دې په ځای سل بالټۍ اوبه )
غواړئ مسلکي اور وژونکي راشي او تاسو سره پدې کې مرسته وکړي؟ دا هغه څه دي چې زه یې غوره ک1وم ، مګ1ر اوس1ني اور وژونکي ، یع1نی ډاک1ټران
حتی اجازه نلري د دې ټولو اورونو اور وژلو لپاره اوبه وکاروي او دوی حتی نه پوهیږي چې د دې ټولو لسیزو لیوالتیا ، مغز مینځلو او د چرسو ن11ه ک11ارولو

وروسته دا څنګه وکاروي. دارو.

ایا دا ستاسو لپاره معنی لري چې یو څوک به په ښار کې لوی اور ته متخصص اور وژونکي واستوي او دوی ته اجازه ورنکړي چې اوبه وکاروي ، یعنی د
ه؟ ماته نه. مګر لاهم ، دا دقیقا هغه څه دي چې په واک کې خلکو ط1بي سیس1ټم س1ره ک1ړي چېformاور په وړاندې د مبارزې ترټولو لومړنۍ او دوديزه ب 

موږ یې نن لرو.

ډیری اورونه ، اوبه نشته ، د بیلګې په توګه د اور وژونکو/ډاکټرانو لپاره ډیری اضافي کار چې نشي کولی خپله دنده په غوره ډول ترسره کړي. زم11ا پ1ه ان11د
دا باید داسې نه وي. دوی باید د دوی دندې لپاره غوره تجهیزات او غوره وسایل ولري ، ایا دوی بای11د ن11ه وي؟ دا هغ11ه څ11ه دي چې زه ب11ه یې وک11ړم ک11ه زه د

JBدوی مدیر/حکومت وم. ایا دې ته د دې په کتلو کې کوم غلط شتون لري؟ زه داسې فکر نه کوم. 
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PMSمینوپاز ، 

"دا یو شی دی چې د دې لپاره د هیمپ او هیمپ غوړ په ځانګړي ډول دلته ترټولو غوره دی ، هیڅ یې مه پریږدئ. تاسو به په ساده ډول هیڅ شی ونه موندئ
چې کولی شي د چرس څخه غوره مرسته وکړي. دا به د هورمونول توازن په بیرته راګرځولو کې مرسته وکړي او د تیریدو ، مزاج بدلولو ، او داسې ن11ورو

څخه څنډه لرې کړي دا به د میاشتني دورې دمخه درد او دردونو ، نا آرامه احساساتو ، اضطراب ، او نورو کې هم مرسته وکړي.

 پورې اړوند هورمونل عدم توازن له امله په عجیب ډول چلن11د پی11ل ک11وي ، زه ب11ه هغې ت11ه سمدس11تي پ11هPMSکه ما ولیدل چې یوه ښځه د هغې په بدن کې د 
ټولو لارو یا شکلونو یا موجود فارمونو کې چرس ورکړم. زه یو دلیل نه ګورم چې ولې څوک بای11د بې اړتی1ا رنځ وړي. د ی1ادونې وړ ن1ده چې کل11ه ی1و څ1وک
رنځ وړي ، د دوی شاوخوا هرڅوک په پایله کې رنځ وړي ، لکه څنګه چې هرڅوک چې د وخت دمخه میاشتنۍ میرمنې س11ره معامل11ه ک11ړې وي تایی11د ک11ولی
شي. زه به هغې ته غوړ وخورم ، دا به په ملاتړ کې وکاروم او زه به د هغې په معده او شاتنۍ سیمه ییز استعمال غفلت ونه کړم. هغه به دا خوښ کړي ځک11ه
چې دا به درد لرې کړي او د هغې پوټکي به پدې برخو کې ښه کړي. زه به د هغې سره یو څه غوړ هم وڅښم ترڅو هغه پوه شي چې هغه "یوازې ن11ه ده" او

دا چې څوک یې پام کوي.

JBد هیمپ سره ، میاشتنۍ دوره باید د هرچا لپاره دخیل او ناخوښه تجربه نه وي. "

مرګوني ناروغۍ اخته کوي. ... هغې عالي ترسره کوله ، تر هغه وخته پورې د اسټروجن ضد شاټونه. دوی هغه په JBلعنت دې وي ، 

الف حیرانتیا ، حیرانتیا ، والري. "له ډاکټرانو لرې اوسئ" دا مهال د لوبې اصول دي. موږ دا د خوښۍ څخه نه وایو ، دا یو حقیقت دی. ناروغ11ان معم11ولا پ11ه
تیلو ښه کار کوي تر هغه چې طبي متخصصین مداخله وکړي او دا د ځینې غیر ضروري خورا بدیل او تجربوي کیمیاوي درملو سره پیچ کړي. ن11و ت11ر هغ11ه
چې ډاکټران د دې درملو په سمه توګه کارولو څرنګوالي زده کړي ، دا واقعیا خوندي دی چې له دوی لرې پاتې شئ )که شرایط اجازه ورکړي ، البته(. هغ11ه
شاټونو ته اړتیا نلري ، هغه اړتیا لري څومره ژر چې امکان ولري غوړ وخوري ترڅو د پخوانیو طبي درملنو څخه زیان له مینځه ویسي او د هغې وض11عیت

JBکنټرول کړي. که چیرې غوړ مرسته ونکړي ، نو دا خورا امکان نلري چې بل څه به وي. 

د بدن وزن تنظیم کول

"د شاتو غوړ یو عالي ډیټوکسیفیر دی او دا د هغو خلکو لپاره غیر معمولي ن1دي چې وزن یې ډی1ر وي د درمل1نې پرمه11ال ډی1ری پون1ډه ل11ه لاس1ه ورک1ړي. دا
نږدې دی لکه غوړ پوهیږي چې تاسو باید څه وزن ولرئ او د وخت په تیریدو سره دا به ستاسو بدن دې کچې ته ورسوي. زما په خپله قضیه کې ، تیلو له م11ا

 پونډه واخیستل ، مګر ما ولیدل چې ډیری خلکو ډیر څه له لاسه ورکړي.30څخه شاوخوا 

کله چې تاسو د شفتالو غوړ وخورئ ، دا د رژیم په څیر ندي. تاسو کولی شئ هرڅومره چې وغواړئ وخورئ او هرڅه چې مو خوښ11ېږي. غ11وړ پ11ه ط11بیعي
ډول د ډیر وزن لرونکي اشتها مخه نیسي او زه د وزن له لاسه ورکولو غوره ی1ا خون1دي لارې ن1ه پوه1یږم. س1ربیره پ1ردې ، دا ک1ولی ش1ي د هغ1ه چ1ا اش1تها

هڅوي چې وزن ته اړتیا لري.

دا لکه څنګه چې ما وویل ، غوړ غواړي ستاسو بدن بیرته سالم وزن ته راوړي پرته لدې چې تاسو کم وزن یا ډیر وزن ولرئ. که تاسو غواړئ یو ډول رژیم
ته لاړشئ ، دا ستاسو انتخاب دی ، مګر زه د یو چا لپاره غوره کوم چې هر وخت د خرگوش خواړه وخورم.

سربیره پردې ، زما په عمر کې زه واقعیا د هر ډول تمریناتو ترسره کولو کې خوښۍ نه لرم ، نو که زه غواړم وزن له لاسه ورکړم دا به یو انتخ11اب ن11ه وي.

که زه غواړم یو څو پونډه کم کړم ، زه د دې پرته د رژیم یا تمرین کولو څرنګوالی پیژنم او اوس تاسو هم خبر یاست چې دا پخپله څنګه سرته رس11یدلی ش11ي.
یوځل چې دا په زړه پوری غوړ په ډیر لنډ وخت کې شتون ولري ، په لنډ وخت کې ، هغ11ه څ11وک چې اوس ډی11ر وزن ل11ري ی11ا کم وزن ل11ري ممکن د اوږدې
مودې لپاره پاتې نشي. د ډیر وزن درلودل د ژر مړینې لامل کیدی شي ، نو که تاسو یو څو پون11ډه اض11افي ول11رئ ، اوس تاس11و پوه11یږئ چې د س11تونزې س11ره

څنګه معامله وکړئ.

شي؟                 کولی لرې وزن اضافي تمرین له پرته دا چې لرئ معنی جدي دې د تاسو ایا
هو ، د شاتو غوړ کولی شي پرته له تمرین وزن لرې کړي او زه د ژوند ثبوت یم. که زه زما کمیس لرې کړم ، زه د هغه چا په څیر ګ11ورم چې ل11وی ک11ار یې

کړی وي او زما بدن زما د لوړوالي سړي لپاره سم وزن کې دی.

کله چې زه کوچنی وم ، ما ډیر لامبو وهله ، مګر اوس چې د اض1افي وزن ل1ه لاس1ه ورکول1و وروس1ته چې م1ا وړی و ، تاس1و ک1ولی ش1ئ زم1ا د مع1دې ټ1ول
عضلات بیا وګورئ. زه حتی د مینې لاسونه هم نلرم ، یوازې په هر اړخ کې د عضلاتو یوه ډل11ه او زه هیڅ تم11رین ن11ه ک11وم. ک11ه تاس11و هم ورت11ه تجرب11ه ک11ول
غواړئ ، ټول هغه څه چې تاسو یې باید وکړئ زما مث1ال تعقیب ک1ړئ او ډی1ر ژر ب1ه ستاس1و ب1دن هغ1ه ډول لی1دل پی1ل ک1ړي لک1ه څنګ1ه چې بای1د وي. ری1ک

سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"زما زوی د خپل کرون لپاره د سمپسن غوړ کاروي مګر زه اورم چې دا د وزن له لاسه ورکولو کې مرسته کولی شي. که داسې وي نو څنګه؟ " کریستال

- هو ، دا کولی شي ، غوړ وخوري او تاسو به وزن له لاسه ورکړئ که تاسو ډیر وزن ولرئ او وزن یې ترلاسه کړئ کله چې تاسو کم وزن ولرئ. له ما مه
 کیلو په تیلو له لاسه ورک1ړ او پ11ه م11ا50پوښتئ چې ولې ، له ما نه وپوښتئ چې دا څنګه امکان لري ، زه ځواب نه پوهیږم. دا په ساده ډول پیښیږي. ما پخپله 

باور وکړئ ما د ریک د دروغولو لپاره خپله ټوله هڅه وکړه. مګر زه ناکام شوم او غوړ زما عضلات هم راوباس1ل. دا عجیب و او ب1اور ک1ول س1خت و ، زه
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اعتراف کوم. مګر زه پدې فکر نه کوم چې ما دا ټول وزن له خولې پرته او پرته له تمرین څخه له لاسه ورکړی. په حقیقت کې دا خورا خوندور و او م11ا ښ11ه
JBخوب ته پام نه کاوه چې د تیلو کارولو یوازینی د پام وړ اړخیز اغیز په توګه راغلی. 

اضطراب ، پارونیا

"زه فکر کوم د دې درملو کارولو سره اضطراب او پارونیا خورا کم کیدی شي که چیرې سیسټم د دې کارولو لپاره د خلک11و نی11ول بن11د ک11ړي. کل11ه چې د تیل11و
سره درملنه پیل کړئ ، زه ناروغانو ته وایم ، "که غوړ تاسو خوب ته راولي ، نو ورسره مبارزه مه کوئ."

خلک اندیښمن کیدی شي پداسې حال کې چې د دې درملو آرامۍ اغیزې باندې بریالي کیدو هڅه کوي کله چې هغه څه چې دوی یې بای11د وک11ړي ی11وازېځینې 
آرام وي او د دې اغیزو سره مبارزه نه کوي. د چرګ ډیری ډولونه د اضطراب لامل کیدو خورا ټیټ ظرفیت لري ، مګر ځینې فش11ارونه ش11تون ل11ري چې دا
کوي. که ناروغان د تیلو سره نا راحتي احساس کوي دوی هڅه کوي پدې حالت کې وکاروي ، زه ډی11ری وخت دوی ت11ه مش11وره ورک11وم چې درم11ل ل11ه فش11ار

څخه جوړ کړي چې د لږو ستونزو لامل به شي.

که د دې درملو کارول یوازې قانوني و ، زه ډاډه یم چې دا به د دې کارولو سره تړلې ډیری اندیښنې لرې کړي. همچنان ځینې فشارونه کولی شي د ن1ورو پ11ه
پرتله ډیر اضطراب رامینځته کړي ، نو که تاسو ورته احساسات1 تجربه کوئ ، په ساده ډول د فشارونو ب11دلول س11تونزه ل11ه مینځ11ه وړی. ډی11ری خل1ک د تی11اره

ي. د دې درملو په کارولو سره د یادولوfindچاکلیټ او شین مرچ په څیر مادې کارول د دوی اضطراب کمولو او د زړه ضربان کمولو کې خورا مؤثره ګ 
ترټولو مهم شی دا دی چې په پام کې ونیسئ دا په ځمکه کې ترټولو خوندي درمل دي.

د دې موادو کارول هیڅ زیان نه رسوي او که ناروغ اضطراب تجربه کړي ، دا پخپله د ناروغانو لخوا ډیری ځله رامینځته کیږي ځکه چې دوی ټول پرته له
کوم دلیل کار کوي. یا ډیری وختونه د درملو درملو یو ناروغ چې په اړتیا سره د داخلیدو هڅه کوي یوه ستونزه وړاندې کولی ش11ي چې دوی ت11ه د اض11طراب
نښې ورکړي. مګر دا په اسانۍ سره په ډیری قضیو کې د دې زیان رسونکي کیمیاوي درملو لرې کولو سره اصلاح کیدی شي. سربیره پردې یو طبیعي م11اده

70هم شتون لري چې زموږ بدن یې د سیټیکولین په نوم تولی11دوي چې د اض11طراب درمل11نې لپ11اره هم م11ؤثر ګ11ل ک11یږي. مات11ه وی11ل ش11وي چې س11یټیکولین پ11ه 
هیوادونو کې شتون لري ، نو که تاسو یوازې انټرنیټ ته ځئ ، نو تاسو باید د هغه څه په موندلو کې لږ ستونزه ولرئ چې تاسو ورته اړتیا لرئ.

دا یو څه وخت نیسي ترڅو د هیمپ تیلو اغیزو سره عادت شي او پیل کونکي ممکن یو څه اضطراب تجرب11ه ک11ړي. مګ11ر پ11ه لن11ډ وخت کې ، ډی11ری ب11ه د دې
کارولو سره راحته شي او اضطراب به یوازې له مینځه لاړ شي. د واقعیت په توګه ، یوځل چې ناروغان د تیلو تاثیراتو سره عادت شي ، دوی ډیری وختونه

د هغه لارې په اړه خاندي چې دې په پیل کې دوی خورا خراب ویره درلوده.

ډیر ځله ، زه لاهم د ناروغانو سره تماس کې یم چا چې د خپل درملو تولید لپاره د سټیوا فش1ار ک1ارولو هڅ1ه ک1ړې او ډی1ری وختون1ه د ق1وي س1ټاوا اغ1یزې د
اضطراب لامل کیدی شي. دا پیښیدو ته دوام ورکوي حتی که څه هم ما څو ځله ویلي چې دا ډول فشارونه باید ونه کارول شي ځکه چې دا خورا ځواکمن دي.

تاسو نه غواړئ ناروغ ځواکمن شي ، تاسو اړتیا لرئ د قوي سیډیټیک انډیکا وکاروئ ترڅو د هغه سره د آرام کولو او شفا کول11و کې مرس11ته وک11ړي د خ11وب
پرمهال. زه له دې څخه کرکه لرم چې وګورم خلک خپل وخت او پیسې ضایع کوي د ناسم فشار څخه د تیلو تولید هڅه کوي ، مګ11ر دا ډی11ری وخت هغ11ه څ11ه
پیښیږي کله چې زموږ لارښوونې تعقیب نشي. د لږې هڅې سره ، زه ډاډه یم چې موږ کولی شو ښه درملو ډولونه رامینځته کړو چې پ11ه هیڅ ډول اض11طراب
نه رامینځته کوي. مګر دا په سم ډول نشي ترسره کیدی تر هغه چې موږ د ساده څیړنې ترسره کولو ازادي نلرو چې اړتیا ده. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټول11و

درملو نبات

خپګان

"ما دواړه سټیوا او انډیکا فشارونه موندلي چې د اضطراب پ11ه درملن11ه کې م11ؤثر وي. لاهم ، زه پ11ه ن11درت س11ره د خلک11و د درمل11نې لپ11اره د دوی د هڅ11ونکي
تاثیراتو له امله سټیوا سټین کاروم. ډیری ناروغان چې ماته راځي جدي ناروغي لري او زه نه غواړم دوی د درملنې پروسې په جریان کې ځواکمن شي.

زه خوب او آرام وموم چې د ښه انډیکا تیلو چمتو کوي د ډیری طبي شرایطو لپاره خورا ګټور وي. د ښه ان1ډیکا ډول څخ1ه غ1وړ د اض1طراب پ1ه درملن1ه کې
خورا مؤثره دی او ډیری وختونه دا ستونزه په خورا لنډ وخت کې له مینځه وړی. ډیری څوک چې ماته راغلي د نورو شرایطو له امل1ه چې دوی ورس1ره مخ
وو په خپګان حالت کې و. کله چې وضعیت درملنه کیږي یا تر کنټرول لاندې راوستل کیږي ، د اضطراب حالت چې دوی یې تجربه کوي ی11وازې ل11ه مینځ11ه

ځي. " ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

(MSملټيپل سکلیروسیس )
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دمخه            خلک ډیری دي؟ څه تجربې ستاسو کې درملنې� سکلیروسیس ډیری د
. وکاروي              یې څنګه چې پوهیږي نه مګر ، شي کولی مرسته چرس چې پوهیږي

 اخته و چې یو کال دمخه یې د هغې د حالت لپاره دوه اونس د عالي درجې هیمپMS"پدې وروستیو کې موږ د یوې میرمنې څخه راپور ترلاسه کړ چې په 
ښه روغتی11ا کې پ11اتې ده. زم11ا ل11ه تج11ربېغوړ وخوړل. د تیلو درملنې اغیز خورا بریالی و او که څه هم هغې په تیر کال کې هیڅ غوړ ندی خوړلی ، هغه په 

څخه ، ډیری سکلیروسیس اکثرا د درملنې وړ وي ، مګر د هغو خلکو لپاره چې له کلونو راهیسې پدې حالت اخته دي ، دا به وخت ونیسي چې د ناروغۍ ل11ه
 ډیری ناروغان د راح1تۍ لپ1اره چ1رس څښ1ي ، مګ1ر پ1دې ډول د ش1ګو ک1ارول ب1ه دوی درملن1ه ونک1ړي اوMSامله رامینځته شوي زیان له مینځه یوسي. د 

ناروغي به پرمختګ ته دوام ورکړي.

 درملنه او د دې ناروغۍ سره تړلي زیانونه په مؤثره توګه دا دي چې په منظم ډول غوړ وخورئ ت11ر هغ11ه چې درملن11ه ی11اMSیوازینۍ لار چې زه پوهیږم د 
 ولرئ ، پخپله یو احسان وکړئ او دې درملو ته هڅه وکړئ. ژوند باید د ژوند کولو پ11ه اړه وي ، ن11ه تکلی11ف ، ن11وMSکنټرول نه وي راوړل شوی. که تاسو 

ولې یو ناروغ باید دې حالت ته اجازه ورکړي چې د دوی ژوند خراب کړي کله چې دا په مؤثره توګه درملن11ه کی1دی ش11ي؟ زه د دې ن11اروغۍ اخت1ه ناروغ11انو
MSپیژنم چې نور نشي کولی په سمه توګه تګ وکړي ، مګر د تیلو خوړلو یوازې څو اونیو وروسته ، دوی کولی شي بی11ا پ11ه نورم11ال ډول ح11رکت وک11ړي. 

یوازې د ډیری شرایطو څخه یو دی چې ډاکټران یې وايي درملنه یې نشي کیدی ، د دې پرځای دوی موږ ته وايي چې دوی کولی شي یوازې نښې اداره کړي
، پداسې حال کې چې ناروغي پخپله دوام لري. که تاسو غواړئ خپل ډاکټر غلط ثابت کړئ ، تیلو ته هڅه وکړئ او د بدلون لپاره ژوند پی11ل ک11ړئ او کل11ه چې

تاسو یې کوئ ، زه ډاډه یم چې تاسو به پوه شئ چې په سپینه کوټ کې سړی تل ټول ځوابونه نلري. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

روږدي

"ما پدې وروستیو کې د لنډمهاله ناروغ مورفین پورې تړلي سرطان ناروغ لیدلی مورفین" کولډ ترکیه ". یوځل چې مورفین پریښودل ، هغه وږی ش11وه ن11ور
قبضیت نه درلود؛ خورا په سمه توګه ویده شو او د هغې درد خورا ښه کنټرول شوی و.

 درجې خپل ځان بدل نه وی لی11دلی ، زه ب11ه هیڅکل11ه پ11دې ب11اور ون11ه ک11ړم. زه مخکې هیڅکل11ه د180هغه یوځل بیا همغږي کیږي. په زړه پوري. که ما د دې 
چرس پلوی نه وم ، مګر دې شخصي مشاهدې زه مومن کړم. جینیس

2 اخیستی ، دا د الکول لپاره زما لیوالتی11ا څخ11ه تقریب11ا خلاص ش11و. م11ا ه11ره ش11په څښ11اک ی11ا RSO میاشتو لپاره 3"یو شی چې ما اوس ولیدل چې ما اوس د 
 پون1ډه ل1ه10څښلی و مګر اوس زه په ندرت سره څښاک غواړم او کله چې زه وکړم ، زه دومره نه څښم ، ما دا هم ولیدل چې زما پتلون ډیر ضعیف وو. م1ا 

لاسه ورکړې. یوازینی شی چې زه یې کم کوم الکول څښل دي.

زه لاهم ورته د شپې په مخلوط مغز ، کوکیز او نورو کې خړوبوم کله چې زه ډوډۍ لرم او ممکن حتی د تیلو دمخه څخه ډیر وخورم. هو تیل کولی شي تاسو
وږی کړي.

'5 پونډه له لاسه ورکړم. او زه واقعیا ډیر وزن نلرم ، 10 میاشتو کې 3نو یا د الکول یا تیلو نشتوالي زما لامل شوی چې په  . کل11ه198lbs "او ش11اوخوا 10 
 پونډه وروستی یم چې ما چک کړی. په هرصورت ، غوړ یا د الک11ول نش11توالی187 پونډو په اړه وم او مناسب وم. اوس زه 186چې زه ځوان وم ، زه تل د 

زما د وزن له لاسه ورکولو لامل شوی. یوازې یو خوشحاله اړخیزه اغیزه. " سکاټ

"اپیټس ماته قبضیت ، خواګرځی کوي ، د مؤثره راحتۍ لپاره د مناسب دوز ترلاسه کول مشکل دي. دوی ماته "لوڅ" ک1وي ، دا د م1وټر چل1ول غ1یر خون1دي
کوي او پرمخ ځي. مارجیوانا نه کوي. پوره وویل سول." فریډ

 کلن د مخدره توکو روږدي درملنه شوې. ما به دا هڅه نه وای کړې ک11ه دا د ری1ک لپ11اره ن11ه و. ن1و زه بای1د ووایم چې زه واقعی11ا د خپ11ل15"د تیلو په واسطه 
ژوند پوروړی یم نو زه اوس د هغه ترټولو لوی ملاتړ کونکی یم. ما تل س11ګرټ څک1ول مګ1ر دې هیڅکل1ه د هغ11ه درد س1ره مرس11ته ن1ه ده ک1ړې چې زه یې د

 ل11ه امل11ه ووایم. زه پ11هRSOګولیو اخیستو څخه ترلاسه کوم. ما یوازې غوښتل څو ځله مړه شم ځکه چې زه نور زما د ژون11د مس11ؤل ن11ه وم. زه ک11ولی ش11م د 
 احساس ک1وم. زم11ا د ملا درد چې م11ا ه1ر س1هار20 بیا n 40مورفین ، آکسي ، پرک ، ویک ، یا سوبوکسین کې نه یم ... دا ما دا ټول لرې کړل !!!!! او زه 

 ځله اخیستي او زما ژوند بیا پیل شوی. دلته د بیان کولو لپاره الفاظ نشته چې زه څ11ومره منن11دوی یم.10احساس کاوه اوس ورک شوی. ما تیل په داخلي ډول 
که تاسو ګولۍ ولرئ د شپې لخوا ستاسو د تیلو په اخیستو سره پیل کوئ پرته لدې چې تاسو د خوب کولو لپاره اونۍ ولرئ ، نو زه به دې لارې ته لاړ شم. که

کومه پوښتنه لرئ ما ته زنګ ووهئ. " ربیکا

 کلونو روږدي کیدو وروسته ما د بینزو څخه لرې کړم ، پرته لدې چې لک11ه څنګ11ه چې پ1رمخ تللی وم ، زه ب11ه اوس30 کلونو څخه ډیر دمخه د 158"بنګ له 
مړ وم ..." فل

"زه د درد کمولو ټول درمل بندوم او اوس د فعالیت کولو وړ یم - کاش ډیر خلک د طبیعت ځواک باندې باور وکړي!" مقدمه

خوب ، بې خوبي

"د بې خوبۍ په اړه ، د ښه انډیکا فشار څخه په سمه توګه تولید شوي تیلو څخه غوره هیڅ شی ش1تون نل1ري ترڅ1و ی1و کس ت1ه هغ1ه خ1وب ورک1ړي چې دوی
ورته اړتیا لري. زما د سر ټپونو اغیزو ما هغه څه پریښودل چې غوره یې د تونینګ فورک په توګه تشریح کیدی شي زما پ11ه س11ر کې لی11ونۍ ش11وې. دې ل11وړ
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غږ زما لپاره خوب کول ناممکن کړي او زه نشم کولی هغه آرام ترلاسه کړم چې ورته اړتیا لرم. ط11بي سیس11ټم مات11ه د دې ح11الت لپ11اره ډی11ری مختل11ف درم11ل
راکړي مګر هیڅ کار ندی کړی. ډیری وختونه زه د دې درملو کارولو څخه د ناوړه اړخیزو اغیزو سره پاتې شوی وم چې ما د هغه حالت په پرتله ډی11ر رنځ

وړ کړی چې زه ورسره مخ یم.

ما وموندله چې یوازې د سګرټ څکول ماته اجازه راکوي چې د هرډول ګولیو په پرتله چې طبي سیسټم ماته راکړي ډیر آرام واخلم. بیا کله چې م11ا د ش11فتالو
غوړ خوړل پیل کړل ، ما حتی ډیر راحت ترلاسه کړ او دا زما لپاره غیر معمولي نه و چې له اتو څخه تر دولسو ساعتونو بې بنسټه خوب ترلاسه کړم.

د تیلو اخیستو دمخه د کلونو لپاره ، زه به د هغه وخت په پرتله ډیر ستړی شوم کله چې بستر ته تللی وم او د شپې ډی11ر ل11ږ آرام وم. بی11ا ناڅاپ11ه د تیل11و اخیس11تو
وروسته ما د سهار په ویښیدو پیل وکړ ښه آرام او تازه شوم.

لکه څنګه چې زموږ څخه ډیری زاړه کیږي ، موږ د خوب ستونزې تجربه کوو او دا زموږ عمومي روغتیا او هوساینې باندې خ11ورا زی11ان رس11ونکی اغ11یزه
کولی شي. ډاکټران کولی شي تاسو ته د خوب ګولۍ درکړي ، مګر که تاسو واقعیا پوهیږئ چې دا له کوم شي څخه جوړ شوي ، زه شک لرم چې تاسو به یې

په خپل بدن کې وغواړئ.

د شپې ښه خوب هغه څه نه دي چې درلودل یې ښه وي ، دا یوه اړتیا ده که تاسو غواړئ فعال او صحتمند اوسئ او د هیمپ تیلو څخه غ11وره هیڅ ش11ی ش11تون
نلري ترڅو ستاسو بدن ته هغه آرام ورکړي چې تاسو ورته اړتیا لرئ. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"آریین: زه فکر کوم چې ما یوه ټوټه ډیره لویه وخوړه ... مګر دا بد شی ندی! دا شاید وخت وي چې خوب ته ولاړ شئ.

JB- خوب څنګه و ، آریان؟ 

آریان: عالي! زه لاهم استراحت کوم! زه وموم چې دا دمخه زما د اضطراب او اضطراب سره مرسته کوي. غوړ ماته خاندي ، لولو.

ما دلته یو بل ناروغ درلود چې زه یې د تیلو جوړولو څرنګوالی ښیې او هغه هم اضطراب لري. هغه هم وخندل. دا عالي وه.

 ځله د وریجو اندازه اندازه خورم ، او زه باید درمل لږ ځله تنفس کړم ، او لږترلږه درد لرم.4 ورځو کې په ورځ کې 2زه په تیرو 

- دا هغه څه دي چې د جدي ناروغۍ درملنه ورته ښکاري ، باید نه وي؟ ناروغ خوب کوي ، تازه راویښیږي ، د ځان په اړه ډی11ر خان11دي او د ټ11ول وض11عیت
JBحماقت1 ، د فشار ، اضطراب یا د کیمیاوي درملو اړخیزو اغیزو تجربه نه کوي. 

 څخه منن11ه د دېJB"زه د څو شرایطو لپاره د چرګ غوړ کې یم او ما هیڅکله دومره ښه خوب ندی کړی یا دومره ښه احساس نه کوم ... د ریک سمپسن او 
پیغام ترلاسه کولو لپاره چې دا نبات د تصور وړ هرڅه لپاره حیرانتیا کوي !! یوازې دا وک11ړئ خل11ک او د ځ11ان لپ11اره یې وګ11ورئ !! دا یوازی11نۍ لار ده چې

تاسو به ریښتینی مومن شئ ، په ما باور وکړئ !! ویل

- مننه ، وال. دا ریښتیا دي چې هیڅ شی شخصي تجربه نه ماتوي د تیلو سره څه کولی شي. یوځل چې تاسو یې هڅه وکړئ ، د مث11ال پ11ه توګ11ه س11وځیدل ی11ا د
مچیو وهل او خارش او درد به په ثانیو کې ورک شي ، هرڅوک کولی شي تاسو ته ووایی چې دوی څه غواړي او تاسو به پوه شئ چې دوی کولی شي تاس11و
ته ووایی چې دوی څه غواړي مګر غوړ به لاهم وي دلته غوره درمل شتون لري. او تاسو به وغواړئ په کور کې یې یوه بالټ ولرئ ، یوازې په هغه حالت

کې چې یو څه پیښ شوي وي.

تاسو اړتیا نلرئ په هغه ټکي باور وکړئ چې موږ یې وایو ، یوازې غوړ جوړ کړئ ، یو څ11وک د س11وځیدنې ، د پ11وټکي س11رطان ، د ش11کرې ن11اروغۍ الس11ر
ومومئ ، بیا یې په عمومي ډول پلي کړئ او وګورئ چې څه پیښیږي. بیا په یاد ولرئ چې همداسې به ستاسو په بدن کې پیښ شي کله چې تاسو غوړ وخورئ

JB، او دا هغه څه دي چې تاسو ورته اړتیا لرئ ، واقعیا. 

"ځینې خلک یوازې ناپوه او ویره لري ... د ریک سمپسن له امله زه پخپله د دې وړتیا لرم چې زما د درد درمل11و ت11ه د پ11ام وړ ښ11کته ش11م ، زم11ا مطلب دا دی
 کلونو څخه ډیر لپاره ... دا خفه شو!8 د خوب په وخت کې اخیستی و او دا یې اخیستل. د 3 او 3mg د آکسي کونټین 60چې ما سهار 

 اخلم! لږترلږه د یوې معج11زې پ11ه اړه وغږی11ږئ دا هغ11ه لاره ده چې زه یې ګ11ورم!1 او په ماسپښین کې 1اوس د تیلو له پیل راهیسې زه یوازې په سهار کې 
ډاکټرانو راته وویل چې زه به هیڅکله نشم کولی چې ښکته شم یا د دې اخیستو مخه ونیسم. هلک ، "ریک سمپسن" وکړ او زه خپل ډاکټران غلط ثابتوم.

زه دا کوم او زه د دې ناوړه زهري ګولیو اخیستو په پرتله ښه احس11اس ک1وم! ح1تی ک1ه څ11ه هم زه د آکس1ي کون1ټین پ11ه دوم1ره ل1وړ دوز کې وم زه لاهم د درد
تجربه کوم ، ورځ په ورځ او بهر ، خوب نه کوم او نه خوړم ...

نن زه له درد څخه پاک یم ، په نورمال ډول خوب کوم او ډیر خواړه خورم! او زه د دې ګولیو لرې کولو لپاره زما لټون ن11ه بن11دوم زه امی11د ل1رم کل1ه چې زه د
یوې میاشتې لپاره په تیلو کې وم نو زه به په بشپړ ډول بند شم! زما د بریا په هیله! "نانسي

زه واقعیا شیزوفرینیا لرم او زه زما د وضعیت پورې اړوند اړخیزو اغیزو لپاره طبي بنګ کاروم ، لکه اضطراب او بې خ11وبۍ. درم11ل ک11ار ک11وي ، ل11ه هغ11ه
وخت راهیسې چې ما ډیر ځله درمل پیل کړي زه د خوب کولو توان لرم ، کوم چې مخکې مې نشو کولی.

زما ډیری نښې څرګندیږي کله چې زه خوب نه لرم. هیڅکله ما په بنګ کې د غږونو تجربه نده کړې ، زه احساس کوم چې دا واقعیا ما له دوی څخه ساتي ...
"جوس

- زه موافق یم ، جوس ، د خوب څخه محرومیت د ډیری رواني شرایطو لامل دی. په منطقي ډول ، کل1ه چې ی1و څ1وک ک1افي خ1وب ن1ه ل1ري ، ی1و څ1وک هم
JBهغسې احساس نه کوي لکه څنګه چې هغه د تیلو خوړلو وروسته لس ساعته تازه خوب کوي. 
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 س11اعته خ11وب ک11وم. آرام8"څومره چې ارام کوونکی وي هغومره به ښه وي. زه دا د شپې کاروم مخکې لدې چې ویده شم او دا ک11ار ک11وي. زه اوس مس11تقیم 
 او پورته ځواک یو څه وخت نیسي ترڅو تاسو دې ته عادت شئ مګر تاسو به هلته ورسیږئ. د لارښوونې س11ره س11م دand 80زما لپاره خورا ښه شی و. د 

0.025 ملی لی11تر واخیس11تل. 0.01 هڅه وکړه ... بل ځل چې ما یوازې 0.025 ملی لیتر سره پیل وکړئ او له هغه ځایه کار وکړئ. ما د پیل کولو لپاره 0.01
 ساعتونو لپاره په تخته کېښود. محتاط اوسئ مګر په یاد ولرئ چې دا واخلئ. لکه څنګه چې ما وویل د ش11پې وخت زم11ا لپ11اره مناس11ب وخت10ملی لیتر ما د 

دی. د ورځې په اوږدو کې فعالیت کولی شي او د شپې آرام. " جان

"زه خپلې میرمن )جیسن( ته تیل ورکوم او هغه ډیر نه اخیستل کیږي او دا هغه ډیر ستړی ک1وي. هغ1ه د ورځې ډی1ری خ1وب ک1وي. زه ب1ه یې د ی1وې ی1ا دوه
 د وریجو غله )لږترلږه دا هغه څه و1/2ورځو لپاره له هغه څخه لیرې کړم ترڅو وګورم چې دا څه بدلون راولي ... بیا شاید هغه ته یو څه شی ورکړئ لکه 

چې موږ لوستلي دي( شاید موږ دا د هغه لپاره ګړندي ودرولو. " جیسن

جیسن ، د خوب احساس سم دی او تاسو غواړئ ناروغ د امکان تر ح11ده خ11وب وک11ړي. د درمل11و اغ11یز ب11ه پ11ه څ11و اونی11و کې وخ11وري مګ11ر دا ب11رعکس هیڅ
JBناغوښتل شوی ندی. ښه راغلاست ، 

پوښتنه: د نن ورځې یو څه جوړول د هغه سړي لپاره چې سپینې کوټونه یې ویلي چې هغه دوه اونۍ ژوند کوي او نور د هغه لپ11اره ن11ور څ11ه نش11ي ک11ولی. زه
امید لرم چې ژر به د هرچا لپاره ښه خبر ولرم. هڅه کول د دې هم ترلاسه کړي چې سګرټ څښل پریږدي او د هغه رژیم او نور ډیر څه بدل ک11ړي ترڅ11و د

 مننه او موږ ته ریښتینی درمل راکړ.JBهغه معافیت سیسټم ته د جګړې فرصت ورکړي. ستاسو د پوهې لپاره موږ ته ریک او 

Aډیو ، اجازه راکړئ سګرټ څکوي ، دا هیڅ توپیر نلري که هغه غوړ وخوري. همچن1ان ، هغ1ه ب1ه ډی1ر خ1وب وک1ړي ، ن1و هغ1ه ب1ه پ1ه هرص1ورت ډی1ر :
سګرټ څکوي.

لکه څنګه چې اوس د رژیم بدلولو لپاره ، ښه ، هغه باید دا په معقول ډول بدل کړي مګر په جدي ډول نه ، هغه ته اجازه ورکړئ هغه څ11ه وخ11وري چې هغ11ه
و څخ11ه تخم وخ11ورئ. ترټول11وles لوړ کړئ ، هغه ته ه11ره ورځ ل11ه دوه مpHیې احساس کوي. اړینه نده چې ساسیج وي ، مګر یو څه معقول ، د هغه د بدن 

مهم شی دا دی چې څومره ژر چې امکان ولري په هغه کې څومره تیلو ترلاسه کړئ. لا هم چانس شته. د غوره پایلو لپاره د غوړ خوړلو ، سپپوزیتریزونو ،
بخاریو او ځایي استعمال سره یوځای کړئ. حتی که هغه دا ونه کړي ، هغه به تر پای پورې د ژوند اعظمي کیفیت ژوند وکړي ، او دا خ11ورا مهم هم دی. زه

JBډاډه یم چې دا به له دوه اونیو ډیر وي ، مګر موږ به وګورو. ډاکټران تل د دوی وړاندوینو سره سم ندي کله چې غوړ لوبې ته راځي. ښه راغلاست ، 

"زه ډیر ښه خوب کوم ، او د معمول څخه ډیر اوږد. یوځل چې زه پورته شوم زه ډیر آرام احساس کوم ، ستړی نه یم لکه سګرټ څښل. " تيري

"زه ښه خوب کوم او خوب کوم مګر زه ستړی یم. راتلل ساعتونه نیسي او بیا دا اوږده ، اوږده موده دوام کوي. زه یې ه11ره ش11په ک11اروم. دا زم11ا د مفص11لونو
درد لرې کوي او ما ته اجازه راکوي چې ویده شم. کاترین

"زه سرطان لرم او د خوب اپنیا لرم. نه یوازې زه په زړه پوری خوب کوم ، زه د ګرمو څپو څخه نه ویریږم. دا یو برکت دی. " سټیفني

"داسې ښکاري چې په خوښۍ سره مړ شوی!" مال

"پرته له دې زما ذهن د نیویارک ترافیک جام په څیر دی. د دې سره - دا دا د زین باغ حالت ته اسانه ک11وي پداس11ې ح11ال کې چې لاهم پ11ه نورم11ال کچ11ه ک11ار
کوي. اندریس

 تیلو ما سره د لومړي ځل لپاره خ11وب کې مرس11ته ک11ړې او زه ل11ه ویښ11یدو څخ11ه د درد څخ11ه خلاص یم!RSO کلونو لپاره د خوب اختلال لرم ، د 20"زه د 
هو!" بونی

"زه یو هیینیټ شوی ډیسک لرم چې زما په سایاټیک اعصاب فشار راوړي چې د شدید درد لامل کیږي چې زما د ښي پښ11ې څخ11ه زم11ا ښ11ي پښ11ې څخ11ه زم11ا
 آئبوپروفین اخلم نو زه کولی شم له بسترې څخه راووتم او د تګ توان ول11رم. م11ا ن11ږدې دوه اونۍ دمخ11ه د3ګوتو ته ولویږي. زه په هرو څلورو ساعتونو کې 

درد او التهاب لپاره د تیلو اخیستل پیل کړل. زه اوس هیڅ ایبوپروفین ته اړتیا نلرم ، زه د هغه څه په پرتل11ه ښ11ه خ11وب ک11وم چې ش11اید م11ا یې ک11ړی وي ، زم11ا
همکارانو زما په غوره مزاج او عمومي خوښۍ تبصره کړې. زه ښه احساس کوم!" جینیفر

 اونیو لپاره د سرطان لپاره ورکړم. هغه ځینې وختون1ه ی1و څ11ه 'چ1ړچکۍ' ک1یږي او څښ1ل ک11یږي کل11ه چې زه هغې ت11ه ډی11ر څ11ه4 کلن زوی پیټ ته د 14زما 
ورکوم ، مګر کله چې هیجاني حالت وریږي ، هغه د یوه چرګ په څیر خوب کوي.

هغې د وترنري درملو اخیستو څخه انکار وکړ نو موږ یې پرځای یو څه غوړ ترلاسه کړل. لاهم لومړنۍ ورځې مګ11ر زه د هغې پرمخت11ګ ثبت ک11وم. د هغې
شاوخوا یوه اونۍ وخت ونیو ترڅو تیلو ته عادت شي او بیا اشتها رامینځته کړي. زه حسد کوم ، لکه څنګه چې موږ کولی شو پدې مرحل11ه کې ی11وازې د هغې

لپاره تیل واخلو د هرچا ښکلي کیسې سره مینه وکړئ!

"زه ټولنیز فوبیا لرم )غوره ورته د ټولنیز اضطراب اختلال ویل کیږي( ، اضطراب او بې خوبۍ. هیڅکله تی11ل ن11ه اخلم ، ځک11ه چې زه یې دلت11ه نش11م مون11دلی
چیرې چې اوسیږم ، پخپله یې کښت او استخراج نشم کولی ... مګر ما شاوخوا لس ځله سګرټ څکول ، هغه څه چې ما احساس کړل دا و چې د ل11ومړي ځ11ل
وروسته ، زه کولی شم اوس خوب وکړئ هرکله چې ما د ستړیا احساس وکړ ، ما خپله "ټول ژوند نه هیریدونکی میاشت" درلوده ، هیڅکله مو دومره خ11وښ
نه و )اضطراب نشته( او د دې ټول ځواک سره حتی خورا قوي درملو اخیستل )کوم چې ما نورو روغتیا ستونزو ته لار هواروي( ( د دې لپاره ، زما ټولنیز

 ورځې مخکې سګرټ څښم مخکې لدې چې بهر لاړ ش11م2 یا حتی 1اضطراب )فوبیا( هم ډیر کم شوی او زه اړتیا نلرم "لوړ" شم چې احساس وکړم ، که زه 
او نورو خلکو سره خبرې وکړم. ، په عامه ځای کې پاتې شئ )هغه څه چې دا ناروغي ناممکن ک11وي( ، اوس زه دا ک11ولی ش11م ، د ی11و "نورم11ال ش11خص" پ11ه
توګه د ژوندي کیدو احساس کوم ، هیڅ درمل دا کار ندی کړی. ستونزه دا ده ، د قوانینو ، د بوټو لومړیتوب ، او د نب11ات پ1ه اړه ټولن1یز تص1ور او ن11اپوهۍ ل11ه
امله ، زه حتی نشم کولی دا څښم ، نه غواړم "لوړ" شم ، یوازې غواړم د ژوند محدود مسلو پرته بیا ژوند وکړم ، دلته ډیر نامعلوم دي هغه خلک چې زما پ11ه

څیر د یو ډول فوبیا او نورو اختلالاتو سره ژوند کوي او زه فکر کوم تیل ممکن حل وي. پابلو
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 س11ټیوا وي د اض11طراب پ11ورې اړون11د مس11لوsat 30-20 څخه وپوښتئ ، موږ وموندله چې د داسې محصول ک11ارول چې JB"تاسو کولی شئ له ریک او یا 
لپاره یو له غوره ترکیبونو څخه دی." بروسټر

 یا ډیر سره کار کول خوښوو ، دقیقا د دې دلیلونو لپاره. د غوره تیل1و اغ1یزې خ1ورا ق1وي او ارامTH THC 20- موږ د انډیکا غالب سټیوا کراسونو سره 
کونکي دي ، لاهم خوندور او حتی غوره افروډیسیاک. کله چې تاسو ناروغ ته د ورته تاثیراتو سره درمل ورکړئ ، تاسو نږدې ډاډه اوسئ چې دوی به یې له
اخیستو خوند واخلي. څوک به نه وي؟ تاسو ښه خوب کوئ ، تاسو ښ11ه راویښ1یږئ ، پ11ه زړه پ1وری او د ی1و چ1ا خوښ1ولو لپ1اره د هیل1و ډک. څ1وک ب11ه دا ن1ه

JBخوښوي؟ 

 په اړه د زده کړې ستاینه کوم او دا د خلکو/ څارویو لپاره څه کړي. که دا غوړ هغه څه وک11ړي چې دوی یې وایی ، دا اړتی11ا ل1ري ل11هRSO"زه هره ورځ د 
لوړې غره څخه راټول شي - نه چپ کیږي. ما د دې سره شخصي تجربه نه درلوده ، مګر یقینا که زه یا کوم څوک چې ما ورته پاملرنه ک11ړې ومون11دل م11وږ

ورته اړتیا درلوده.

په عین وخت کې ، زه څومره چې زه کولی شم ډیری پوسټونه ولولم. ما تر دې دمه یو پوسټ نه دی لوستلی چې پکې ویل شوي ، "مننه ریک سمپسن - ما په
بشپړ ډول سنګسار کړ ، دا ښه و ، یار."

- ستاسو له ملاتړ څخه مننه ، ډیبي نولان ، زه ډاډه یم چې تاسو به یوه پوسټ ولیکئ چې دا به ډیر ژر ووایی. په ب11دن کې احس11اس کل11ه چې ی11و څ11وک د دوی
 مناسب1 دوز وخوري یوازې د "خورا ښه" په توګه توضیح کیدی شي. یا خورا په زړه پوری. یا شاید په زړه پوری یخ. دا یو ل11ه خ11وراRSOلپاره د مناسب 

خوندور احساساتو څخه دی چې څوک یې تجربه کولی شي ، دا خورا طبیعي ، ارام او راحت دی.

لکه څنګه چې موږ وایو ، غوره غوړ خورا ارامونکي دي ، خو د خوښۍ اغیز لري کله چې وخوړل شي. نو تاسو ښه خوب کوئ او بیا د ماشوم په څیر ویده
کیږئ. او کله چې تاسو ښه خوب کوئ او ویده کیږئ ، نو تاسو احتمال لرئ د ښه خوب او آرامۍ احساس وکړئ د هغه وخت په پرتله چې تاسو ښه خ11وب ن11ه
کوئ او په ویده کیدو مه ویریږئ. او کله چې تاسو ښه او آرام احساس کوئ ، ستاس11و ب11دن ب11ه پ11ه منطقي ډول روغ ش11ي او غ11وره فع11الیت وک11ړي. هیڅ راکټ

JBساینس ندی ، لکه تل د بنګ درملو سره. 

"که څ1ه هم د اندوکانابینوای1ډ سیس1ټم پراخ1ه بیول1وژیکي پروس1ې اغ1یزه ک1وي )لک1ه اش1تها او خ1وب( ، متخصص1ین پ1دې ب1اور دي چې د دې عم1ومي دن1ده د
هومیوسټاسیس1 تنظیم کول دي.

هومیوستاسیس1 د ټولو ژوندیو شیانو بیولوژي کې کلیدي عنصر دی او په غوره توګه د مستحکم داخلي شرایطو ساتلو وړتیا په توګ11ه توض11یح ش11وی چې د بق11ا
لپاره اړین دي. ناروغي په ساده ډول د هومیوسټاسیس ترلاسه کولو کې د ناکامۍ ځینې اړخ پایله ده ، چې د اینڈوکانابینوایډ سیسټم د طبي غوښ11تنلیکونو لپ11اره

ځانګړی هدف ګرځوي.

JB-په بل عبارت ، دا ټول د توازن په اړه دي. هیڅ نوی ندی. 

ګلوکوما ، د سترګو رغیدل

"ګلوکوما او د هغې اغیزې په ډیری مواردو کې خورا په اسانۍ سره کنټرول کیدی ش1ي ځک1ه چې د هیمپ ډی1ری ډولون1ه د س1ترګو فش1ار پ1ه ډراماتی1ک ډول
کمولو کې مؤثر دي. دا د هغه چا لپاره غیر معمولي ندي چې په ګلوکوما اخته وي چې د شاتو غوړ کاروي ترڅو د دوی لید کې د پ11ام وړ پرمخت11ګ وګ11وري.

ډیری ناروغان حتی اړتیا لري خپلې شیشې بدل کړي ځکه چې د دوی زاړه نسخې لینز اوس خورا پیاوړي دي.

 م11و کلون11و راهیس11ې م11ؤثر1800ایا تاسو فکر کوئ دا معنی لري چې د سترګو ډاکټران به حتی د چرسو یادونه هم ونکړي پداسې حال کې چې دا د لږترل11ږه 
پیژندل شوی؟

یوځل بیا ، د ښیې فشار څخه جوړ شوي د شاتو غوړ د ګلوکوما لپاره خورا مؤثره درملنه ده او زه د سترګو فشار کمولو لپاره هیڅ غوره یا خوندي ن11ه پ11یژنم.
په سترګو فشار باندې د هیمپ اغیز د ډیرې مودې راهیسې پیژندل شوی ، لاهم طبي سیسټم هڅه کوي حتی د ګلوکوما لپاره د هیمپ کارولو بحث کول11و څخ11ه
مخنیوی وکړي. بدبختانه ، داسې ښکاري چې نن ورځ ډیری ډاکټران د پیسو په اړه خ11ورا ډی11ر دي د دوی د درمل11نې پ11ه اړه. زه نش11م ک11ولی تش11ریح ک11ړم چې

ه د دوی حالت لپاره څه کولی شي. ډیر ځل11ه ، پ11هmpڅنګه د سترګو ډاکټر هلته ناست شي او یو ناروغ ورو ورو ړوند وګوري او ناروغ ته ونه وایی چې ب
نهایت کې ، ناروغان خپل لید په بشپړ ډول له لاسه ورکوي ځکه چې دوی د خپلو ډاکټرانو مشورې باندې ړوند باور کړی. د ناروغ درلودل د دوی سم لید لید
وړتیا له لاسه ورکوي داسې نه بریښي چې د سترګو ډیری ډاکټرانو لپاره خورا معنی ولري. تر اوسه ، زه فکر ک11وم هغ11ه څ11ه چې دوی ک11وي د س11پکاوي وړ

دي او زه د هغو کسانو لپاره ډیر خواشینی یم چې د لالچ پرته بل کوم دلیل د دوی لید له لاسه ورکړی. ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

"ما څو شپې دمخه یوازې د" هیمپ تیلو "یوه کڅوړه او د مکھن یوه کڅوړه جوړه کړه. زه د دماغ تومور ناروغ ته غوړ ورکوم ، مخکې لدې چې تیل11و واخلم
هغه نږدې ړنده وه ، د تیلو اخیستو یوه میاشت وروسته ، د هغې لید نږدې بشپړ بحال شوی. تاسو به د مکھن څخه ورته پ11ایلې ترلاس11ه نک11ړئ. تاس11و د مکھن

ه ده ، او دا د نږدې هرڅه لپاره کار کوي ، توکي یوازې په زړه پ11وريformڅخه درملو پایلې ترلاسه کوئ ، په هرصورت غوړ د درملو خورا متمرکز ب 
دي. "ډیوین

قانوني توګه د هغې په چپ سترګې ړنده ده. یوې ټ11پې هغې ل11ه عینکې پرت11ه پریښ11وده او"په شفاهي ډول اخیستل زما د مور سترګې بیرته راګرځوي. هغه په 
 کې وه- هره ورځ یې ک11اروي. هغې هیڅکل1ه ون11ه لی11دل چې د س1ترګو لی11د څ11ومرهRSOڅو جراحي هغه د ګلوکوما سره پریښوده. هغه د یو نیم کال لپاره په 

 کلونو راهیسې پ11ه دې س11ترګو ړن11ده ده ، ن11و هغې ځ11ان روزلی چې څنګ11ه د40بیرته راګرځي تر هغه چې هغې د سترګو یو څه میک اپ اغوستی و. هغه د 
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سترګو تړلو سره د سترګو میک اپ پلي کړي. دا یوازینۍ لار وه چې هغې کولی شي دا د هغې ښې سترګې ته پلي کړي د هغې ښې سترګې تړل چې هغه په 
بشپړ ډول ړنده پریږدي. ښه ، وروستی ځل چې هغې خپله ښه سترګه وتړله ، هغې واقعیا د هغې له ړندې سترګې څخه لیدل او تمرکز پیل کړ. هغه یوازې په
فرصتونو کې میک اپ اغوندي نو هغه دقیقا ډاډه نده چې د هغې لید بیرته پیل کیدو دمخه څومره وخت و ، مګر د یو کال لپاره په تیلو کې پاتې کیدو وروس11ته
اوس هغه کولی شي عکسونه ، رنګونه جوړ کړي ، او حتی د هغې بد سترګې څخه ځینې شیان ولولئ! ما د لیز چپس یوه کڅوړه په لاس کې نی11ولې وه ، او د
میز په اوږدو کې هغه کولی شوای لوستل شي. هغه فکر کوي که چیرې هغې نوې لینز درلوده چې د هغې لید به په بشپړ ډول بحال شي. د نوي لینس ترلاس11ه
کولو لپاره هغه باید د غړو بسپنه ورکونکو لیست کې واچول شي- زه ډاډه نه یم چې د هغې بیم11ه ب11ه د اوس لپ11اره ورت11ه څ11ه پوښ11ښ ک11ړي- دې تیل11و هغې ت11ه
معجزه ورکړې- د لید معجزه چیرې چې یوځل یوازې تیاره وه ! نو زه به ووایم هیڅ ډراپ ته اړتی11ا نش11ته- ی11وازې ی11و ث11ابت عرض11ه! اوس ، خپ11ل د درمل11نې
کښت ته ورشئ! هو هو- هغه د ګلوکوما ایتر هیڅ ثبوت نلري! ليندسي د نوي لینس ترلاسه کولو لپاره هغه باید د غړو بسپنه ورکونکو لیست کې واچول شي-
زه ډاډه نه یم چې د هغې بیمه به د اوس لپاره ورته څه پوښښ کړي- دې تیلو هغې ته معجزه ورکړې- د لید معجزه چیرې چې یوځل یوازې تی11اره وه ! ن11و زه
به ووایم هیڅ ډراپ ته اړتیا نشته- یوازې یو ثابت عرضه! اوس ، خپل د درملنې کښت ته ورشئ! هو ، هغه د ګلوکوما ایتر هیڅ ثبوت نل11ري! ليندس11ي د ن11وي
لینس ترلاسه کولو لپاره هغه باید د غړو بسپنه ورکونکو لیست کې واچول شي- زه ډاډه نه یم چې د هغې بیمه به د اوس لپاره ورته څه پوښښ کړي- دې تیل11و
هغې ته معجزه ورکړې- د لید معجزه چیرې چې یوځل یوازې تیاره وه ! نو زه به ووایم هیڅ ډراپ ت11ه اړتی1ا نش1ته- ی1وازې ی1و ث11ابت عرض11ه! اوس ، خپ1ل د

درملنې کښت ته ورشئ! هو ، هغه د ګلوکوما ایتر هیڅ ثبوت نلري! ليندسي

نادر یا نه ورته عام ناروغۍ او ناروغۍ

 سره د هرچا س11ره چلن11د ک11ړی او پ11ایلې یېRSO ، ایا تاسو کله هم د نادره ناروغۍ پورفیریا په اړه اوریدلي؟ که داسې وي نو تاسو د JBپوښتنه هیلو ریک/
څه وې؟

Aنه ، زه نه لرم. مګر د هغه څه په اړه قضاوت کول چې ما د دې په اړه لوستلي ، زه یو دلیل نه ګورم چې ولې تیل باید د دې په درملنه کې مرسته ونکړي .
یا یې کنټرول لاندې راولي. دا به حتما د دې نادر او یقینا خورا ناخوښونکي حالت نښو سره مرسته وکړي.

زه به زموږ په سایټ کې پروتوکول تعقیب کړم ، زه به غوړ وخورم او دا به په سپپوزټریز کې وکاروم )پدې توګه به دا د وینې جریان کې سمه ش11ي(. زه ب11ه
د پوټکي شرایطو/څرګندونو لپاره په غوړ یا سالو کې غوړ په عمده ډول وکاروم )دا به ټول خارش او نور تکلیف لرې کړي(.

 په دوه یا دریو میاشتو کې وخورم ، زه به کوم کیمیاوي توکي ونه کاروم ، زه به په ساده ډول د ریک سمپسن لارښوونې تعقیب کړم. ک11ه60gزه به لږترلږه 
60g 120 دا درملنه ونکړي یا یې کنټرول لاندې راولي ، زه به بلgوخورم. او که دا به د قناعت وړ پایلې ونه راوړي ، نو زه به په ساده ډول په م1ا د تیل1و 

وهل پیل کړم ، په ورځ کې یو دوه درې ګرامه یا حتی که زه یې واخلم ، او زه به په ساده ډول څومره چې امکان ولري وخ11ورم. . ولې؟ ځک11ه کل11ه چې غ11وړ
ستاسو سره مرسته ونکړي ، دا خورا امکان نلري چې تاسو به کوم بل څه ومومئ چې دا به وي. همچنان ، تیریدونکي ناروغۍ بای11د پ11ه کلک11ه درملن11ه وش11ي.

JBښه راغلاست ، 

 کلونو لپاره غیر فعال او درمل شوی و اوس فعال22 !!! زه نن زما د ازموینې پایلو لپاره ډاکټرانو ته لاړم! زما تایرایډ چې د JB & RICK"نو ښه خبر 
 بخاروم! زه پ11دې اړه خ11وراRSO بشپړ وخت نیسم ، زه هم یو رنځور زما په ستوني کې مینځم او زه هم RSOدی! زه یوازې د یوې میاشتې لپاره پخپله د 

خوښ یم!

 غ11وړRSOهغه واقعیا یو په زړه پوری ډاکټر دی چې دلته دی او د دې ټولو له لارې یې زم11ا ملات11ړ ک11ړی او پ11ه بش11پړ ډول پوه11یږي ، زه پ11ه حقیقت کې د 
کاروم! د ډاکټر په توګه هغه دی ، هغه لاهم غواړي زما تایرایډ کې الټرا غږ وکړي ترڅو کوم نوډول چیک کړي! تاسو د الټرا غږ په اړه څه فکر کوئ؟

زه به تل د خپلو پاتې ورځو لپاره دا ویاړ په ویاړ سره اخلم دا سم احساس کوي دا ټول ټکی سم دی! د نسخې درمل ب11د دي! زه ډی11ری روغتی11ایی س11تونزې هم
 د چیاري مالفارم ډوله زه هم سخت کارپل تونل لرم او نور ډیر څه!1لرم چې زه دا مهال د دې په زړه پوري تیلو سره درملنه کوم! د دماغي ډډ 

 میاش11تې دمخ11ه د دم11اغ7 کلن ځوان یم ټول د وهلو او ټپي کیدو احساس نه کوم لکه څنګه چې زه د احساس لپاره کاروم! ایا ما یادونه وکړه چې م11ا 45زه نن 
جراحي هم کړې وه او ما د جراحي راهیسې هیڅ مخدره توکي نه دي کارولي ځکه چې له درملو څخه د ځیګر ناکامي له امله! زه واقعیا ثبوت یم چې دا غوړ

د خدای څخه دی! دا ټول هغه څه دي چې موږ باید د درملو په توګه وخورو!

 او ریک څخه مننه! نور د تایرایډ درمل نشته ، ښه !!!!!!!! " مارګینJBد هر هغه څه لپاره چې تاسو یې کوئ زما د زړه له پای څخه 

- مبارک شه ، مارګین. د الټراساؤنډ لپاره ، ښه ، زه فکر کوم تاسو ځواب پوهیږئ. لږ سکینونه بهتره وي ، دا ټول زه کولی شم ووایم.

 کلونو لپاره د تیلو په اړه نه وایی مګر که تاسو فکر کوئ دا خلک لاهم تاسو ته د ویلو لپاره څه ل11ري ،22زه شخصا به چا ته نږدې نه شم څوک چې ما ته د 
د دوی سره په خبرو کولو کې وړیا احساس وکړئ ، که تاسو واقعیا د هغه څه سره علاقه لرئ چې دوی یې باید ووایی. د درملو په اړه. مګر دا ټول هغه څ11ه
دي چې زه یې دوی ته اجازه ورکوم ، یوازې خبرې کول ، پدې ډول دوی تاسو ته دومره زیان نشي رسولی څومره چې دوی ب11ه د دوی خ11برې د "اړتی1ا" پ1ه

توګه ژباړلې ترڅو د دوی د خوښې ځینې ګولۍ وخوري.

 کاله یې تاسو ته غلطې مشورې درکړې. خوشحاله اوسئ چې تاسو د دوی "درملنې" څخه ژوندي پاتې شوي22غوره هیلې او له هغو کسانو لرې اوسئ چې 
JB، نور دومره بختور نه و. 

"ایا د بنګ غوړ د لیوني ناروغیو درملنې لپاره کارول کیدی شي؟" عامي

88



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

JB- امی ، هو ، مګر دا به شاید د یو څه وخت لپاره ناروغ کوما ته اړتیا ولري ، د تیلو خورا لوړې دوزونو سره ، په ځانګړي توګه پرمختللي قضیو کې. 

"زما ساتونکی یو ناروغ لري چې د هغې په ټول بدن کې د لوپس او پارا زهري ناروغۍ تشخیص ش1وی. د ش1اوخوا ی1و ک1ال وروس1ته ت1ر دې چې د هغې پ1ه
 اونی11و کې اخیس11تل ک11یږي ترڅ11و2کور کې تیلو کارولو سره ، د پارا زهري کول په بشپړ ډول ورک شوي او لوپوس نږدې دی. د ویښتو فولیکون11ه پ11ه ه11رو 

دقیقا وګورئ چې د هغې بریا تازه کولو لپاره د هغې په بدن کې څه او څومره زهرونه دي. واقعیا حیرانونکی دی هغه څه چې پ11ه ط11بیعي ډول درملن11ه کی11دی
شي. یو څه لګښت لري ، مګر لاهم صحي او د ژوند ارزښت لري! جيسي

"زه د لومړني مایلایډ فایبروسس سره تشخیص شوی وم ، په درملو کې مې مرسته وکړه چې مرسته یې وک1ړه مګ1ر د زیاتی1دونکي دردون1و او ن1ه اش1تها او د
وینې کمیدو له امله مطمین نه وم ، د تلی اندازه زیاته شوې ، بې خوبۍ. د یو کال لپاره د دې درملو اخیستو او ک1وم ریښ1تیني بنس1ټیز ب1دلون احس1اس ن1ه کول1و

 میاشت په تیلو کې ، زم1ا درد ش1تون نل1ري ، اش1تها بیرت1ه راګرځی1دلې ، د وی1نې ش1میره مخ پ1ه1 هڅه وکړم ، یوازې RSOوروسته ما پریکړه وکړه چې د 
ډیریدو ده ، د ډبرې په څیر خوب. اګوای

 پ11ه زړه پ11وری دی ... زهRSO"زه دا د خپلې طبي بې نظمۍ درملنې لپاره کاروم ... زما په سیمه کې ډیری روغتونونه وايي چې دا امک11ان نل11ري ... مګ11ر 
 دماغي ج11راحي او م11ا د مخ11دره4 ورځو کې د 36 شینټ ردوم ، زه د نښلونکي نسج ناروغي لرم او ډیری نورې نادره ستونزې ... په VPزما په بدن کې د 

 او تنفس ... ما هیڅکله په خپل ژوند کې دومره ګړندی ن11ه ش11فا ورک11ړې ... ح11تی لک11ه څنګ11ه چېRSOتوکو ډکولو څخه انکار وکړ ... یوازې طبي چرس ، 
زما لابراتوارونه ښیې زما بدن دومره پیچلی دی چې زما درد واقعیا دومره خراب ندی ... "کیټي

 کې د موټر په جدي پیښه کې دخیل و. هغه د مخ فلج کیدو سره مخ و ، د اوښکو نلونه کار ن11ه ک11وي ، هغ11ه بای11د د1977"لاندې د هغه سړي څخه دی چې په 
سترګو غوړ وکاروي ، په یوه سترګه کې د لید جزوي ضایع. سربیره پردې هغه د سر ټپ درلود چې د حافظې مسلو ، د وینا مسلو پایله درل11وده. هغ11ه د ی11وې
لرګي سره ولاړ او دا ټول تیر کلونه یې په درد کې تیر کړل. دا د هغه پیغام څخه دی چې هغه لیږلی دی. == "غوړ ما په سیلولر کچ11ه ت11رمیم ک11وي. زم11ا پ11ه
ښي خوا کې د زخم ټولې نسجې ورک شوې! زه اوس زما د ښی سترګې حرکت لرم. زه حتی موسکا کولی شم ، اوس زما په مخ کې فلج لرې ک11یږي. دا ټ11ول

 ګرامه د ورځې پ11ه اوږدو کې11/2 میاشتو کې پیښ شوي. یوځل چې د تومور څخه د درد له امله ما خپل خوراک یو ګرام ته لوړ کړ او هره ورځ 6په تیرو 
 راهیس11ې ولی11دل. م11ا د1977وخوړل شو. څو میاشتې دمخه زه تلویزیون ګورم او پوه شوم چې زه د خپلې پوزې ښي اړخ لیدلی شم. لومړی ځل چې ما دا ل11ه 

دې تمرین پیل کړ. زه اوس بشپړ حرکت لرم. " د بنګ غوړ ... نه یوازې د سرطان پیپس لپاره. کوری

حیوانات - تعریفونه

 سره درملنه وکړه ... دا خورا لوی و او اوس لاړ شو !!!!" انډرياRSOغوږ کې د "ما د خپل سپي تومور د هغه په 

"زما سپی اوسټرسارکوما )د هډوکو سرطان( لري. ما یوه اونۍ دمخه د هغه پښه پرې کړې وه ، او هغه به په یوه اونۍ کې کیم11و پی11ل ک11ړي. د هغ11ه س11رطان
 سپي په یوه کال کې د سږو سرطان څخه مړه کیږي. که دا ستاسو سپی و نو تاسو به همدا اوس تیل پیل ک11ړئdogs 95سره ، دا معمولا سږو ته خپریږي ، 

 سپي سره ، ایا تاس1و ب1ه پ1ه ورځ کې دوهlb 70او لاهم کیمو ترسره کوئ ، یا نه کیمو او مستقیم غوړ؟ د انسانانو لپاره تاسو د وريجو غله سره پیل کوئ ، د 
ځله د دې دریم سره پیل کوئ؟ د دې لوستلو لپاره مننه او زه په لیوالتیا سره ستاسو ځواب ته انتظار کوم. ایډا

"ایډا ، غوړ زموږ قیمتي س11پی س11وفي وژغ1وره. هغ11ه م11ړه وه. خپ1ل س1پي ت1ه ژر ت1ر ژره تی1ل ورک11ړئ ... کیم11و ب11ه هغ11ه ووژني. ستاس1و س11ره دعاګ1انې ...
"بریورسټر

"ما یوازې د خپلو ملګرو سپي په اړه یو څه عالي خبرونه ترلاسه کړل چې ما باید شریک کړي! څو میاشتې دمخه ، د هغې پیټب11ل ماکس11یموس د هغ11ه د ی11وې
 څخ11ه ډی11رې3پښې دننه تومور درلود چې له کنټرول څخه وده کوي. وترنری متخصص زما ملګري ته وویل چې هغې باید د هغې پښې پرې کول11و لپ11اره ل11ه 

 میاشتې دمخه وه. وروسته بیا ، کله چې ما د هغه پلان شوي جراحي پ11ه اړه د4پیسې ورکړي ، یا دا به خپریږي او هغه به په یو کال کې مړ شي. دا شاوخوا 
هغې وضعیت ولید ، ما هغې ته پیغام ورکړ او وړاندیز یې وکړ چې د دې پرځای د بنګ غوړ وخوري. هغې فکر وکړ چې د طبیعي درملنې هڅ11ه ب11ه وک11ړي
مخکې لدې چې کوم سخت او نه بدلیدونکي عمل لکه د بدن پرې کولو هڅه وکړي. خوش11بختانه د هغې )او ماکس11موس( لپ11اره ، هغې دمخ11ه د کین11ابیس ک11ارت

کالیفورنیا کې ژوند کوي. نو ، هغه د بنګ درملتون ته لاړه او یو څه یې واخیستل. هغې هغې ته د یوه نخود په اندازه د تیلو یوه څاڅک11هدرلود کله چې هغه په 
لږ درد کې و او ډیر راحته احساس یې وکړ. سربیره پ11ردې ، دورکړه ، په ورځ کې دوه ځله د هغه خواړو سره. سمدستي هغې وویل هغې ولیدل چې هغه په 

هغه د خواړو عادتونه بیرته عادي حالت ته تللي. د څو اونیو وروسته هغه حتی پرته له لامپ څخ11ه وګرځی11د ، ن11و هغې خپل11ه ج11راحي لغ11وه ک11ړه او د ط11بیعي
درملنې سره ودرېده. هغه نن ورځ د وتر معاینې څخه کور ته راغله ، او وموندله چې د هغه تومور پ11ه بش11پړ ډول ورک ش11وی. د توم11ور هیڅ نښ11ه ن11ده پ11اتې

شوې. ویت واقعیا حیران شو کله چې هغې ورته وویل چې څنګه یې هغه درملنه کړې.

FYIدا دریم سپی دی چې زه پوهیږم د کینابیس غوړ لخوا ژغورل شوی. زه ډیری انسانان هم پیژنم چې ژغ11ورل ش11وي هم دي. ک11ه تاس11و لاهم فک11ر ک11وئ :
چرس د سرطان درملنه نه کوي ، نو تاسو ورته پام ندی کړی. زه اوس د کلونو لپاره حقیقت پیژنم ، او ما هیڅکله ، حی11وان ی11ا انس11ان ن11ه دی مون11دلی ، چې د

بنګ غوړ په خوندي کولو کې پاتې راغلی. لارا

 لپاره په هرو دریو اونیو کې د مع11اینې لپ11اره وټ ت11ه ځ11و ترڅ11و دCBCs سرطان تللی دی! موږ به یوازې د CLCT-1 سیل T"د ځینې ماشومانو لیمفاوم 
-حجرو لپاره د سره-سپینې وینې شمیره وڅیړو. هغه نور تجویز شوي درملو ته اړتیا نلري مګر م11وږ ب11ه هغ11ه دt د سرطان FNAکلسیم کچه اندازه کړو او 

ماشومان معجزې ته اړتی11اریک سمپسن تیلو کې وساتو چې هره ورځ یې سرطان د هغې د پاتې ژوند لپاره درملنه کوي. موږ یوه منندوی کورنۍ یو. " ځینې 
لري

 جوړوم او اخلم ځکه چې زما کورنۍ ډیر سرطان درلود. ما دا خپلو سپو ته هم ورکول پیل کړل په بیلهRSO"په زړه پوری کیسه! زه د روغتیا ساتنې لپاره 
ه. دا د نه منلو وړ دی! په څو اونیو کې د س11پيformبیا دوی دواړه کوچني تومورونه لري او زما د شټلینډ شپډګ ډیسکویډ لوپوس لري ، د کینین لوپوس ب 
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د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

 کم شوی او بل سپی د لپوس سره حیرانونکی کوي! په کلونو کې د لومړي ځل لپاره د هغې سور ، پړسوب او دردناک پوزه درملنه ک11وي!by 70یو تومور 
 زما د سپي لپوس درملنه کوي ، زه پوه11یږم چې دا ل11ه انس11انانو س11ره هم مرس11تهRSOما د نسخې ، سټرایډز ، رژیم هڅه کړې او هیڅ شی مرسته نده کړې. 

کولی شي! "ایشلي

 درملن1ه وک1ړي او ښ11کلی ک1ړي کل11ه چې ډی1ریUTI دانه وریجې ترلاسه ک1ړې ترڅ1و د هغ1ه اوږدمهال11ه الته11ابي 1/3-1/4 ځله 3-2"زما پیشو په ورځ کې 
مایعات ، انټي بیوټیکونه او درمل نشي کولی هغه خام خواړه کې هم واچوي او هغه بیا نه درلودل. البته د سرطان لپاره تاسو به لوړ دوز وکاروئ. عموم11ا زه
هڅه کوم هغه دوز ومومم چې داسې نه بریښي دوی خورا ډیر اغیزه وکړي - دا به دوی ته هیڅکله زیان ونه رسوي مګر یو مال11ک ب11ه خ11وب ، بې هوش11ي ،
احتمالا یو څه د نشې احساس وکړي. البته په سرطان کې تاسو پروا نلرئ - یوازې دا ژر تر ژره ک1ار وک1ړئ څ1ومره چې تاس1و ک1ولی ش1ئ پ1ه ت1دریجي ډول

لوړو دوزونو ته ورشئ.

دا د "ساتنې" لپاره دی - د مثال په توګه زما سپی چې سترګې یې د ګلوکوما څخه لیرې کړې وې )او په زړه پوری یې ک11وي( د هغې د بلې س11ترګې ګلوکوم11ا
کیدو خطر لري نو زه یې لږترلږه په ورځ کې دوه ځله د یو څه تیلو سره وخورم او ښه وموم. خوراک چې د بې نظمۍ لامل نه کیږي. ما هغې ته د درد لپاره
د سترګو اینکو څخه مخکې ډیر واخیستل. زه واقعیا احساس کوم لکه غوړ د هغې سره د دودیز درد درملو څخه وروسته هم ډیره مرسته کړې - لومړۍ ورځ

 ته لاړم ، د هغې جراحي وروسته ورځ مخکې چې هغه دمخ11ه وه غوښ11تلRSO خوراکونه درلودل بیا زه یوازې 2-1 درد درملو rx'd هغې د وترنری 2یا 
 وخوري - زما د پیشو برعکس څوک چې ترې نفرت کوي. لول )…(RSOبیا بال لوبه وکړم او یوه خوشحاله انجلۍ وه. چلو به واقعیا زما له ګوتو څخه 

 په څارویو کې د اضطراب لامل کیږي - د لوړ دوز سره د سپک حساسیت لیدل کیدی شي.RSOزه نه پوهیږم چې 

 کارولی - هغه خورا زوړ و او یوه ورځ راویښ شو چې هغه ناڅاپه خورا ضعیف و ، ش1اید هغ1ه د زړه ض1ربه درل1وده. م1اRSOما حتی زما په فیریټ کې 
 کوچني دوزونه ورکړل ترڅو یوازې هغه ویده وساتي - هغه ماښام1 چې هغه راویښیږي - س11ر یې وښ11وراوه او زم11ا دRSOهغه ته د ورځې په اوږدو کې د 

درد ی11ا رنځ کېسپیانو په څیر عمل یې وکړ کله چې دوی بنګ خوري ، ما یوازې هغه خوب ته پریښوده فکر کوم د هغه بدن څه شی ته ځي. لږترلږه هغه په 
نه دی - ما نیمه مفکوره درلوده هغه به راویښ شي - له بده مرغه هغه مړ شو مګر تر وروستۍ ورځې پورې د هغه د ژوند کیفیت خورا ښه و نو زه احساس

ډیر ارام خوب ویده و او زه پوه11یږم چې دا خ11ورادرد کې نه و او هغه په  هغه ته وروستۍ ورځ غوره ورکړه ممکنه. زه پوهیږم چې هغه په RSOکوم چې 
 نه و ځکه چې هغه سهار او ماسپښین وخوړل شو بیا هیڅ شی نه و او ما هغه ماښام ناوخت11ه وڅیړل1ه هغ1ه ی1وازې وی1ده و - هغ1ه ویښ کی1دی ش11يRSOډیر 

مګر هغه غوښتل ویده شي.

JBویتني - تر پای پورې د ژوند غوره کیفیت ، دا هغه څه دي چې خورا مهم هم دي کله چې غوړ پکې دخیل وي. مننه ، 

 سترګو کې فشار خورا لوړ و او ممکن1 کلنه سپای ښځینه هیلر فاکس ټیریر په یوه سترګه کې د ګلوکوما سره تشخیص شوې. د هغې په 8"پرون چلو ، زما 
څو درملو کې ده. فشار یو څه راښ11کته ش11وی مګ11ر ډی11ر ن11ه ، او مایعاتو او مانیټول سره عاجل درملنه وکړه او هغه په IVدا په دایمي توګه ړنده وي. موږ د 

 او زم11ا خپ11ل دردbf سره چلند وکړم ځک11ه چې دا زم11ا د RSOهغه همدا اوس د ژوند نیمه ړوند ته تنظیم کولو څخه خوند نه اخلي. زه غواړم د هغې سره د 
لپاره د نه منلو وړ و او زه واقعیا په تیلو باور لرم او هغه کیسې چې خلک یې دلته وایی د نه منلو وړ دي. زه نه غواړم چلو په بل سترګو کې د ګلوکوم11ا پ11ای
ته رسیدو پای ته ورسیږي او زه غواړم په اغیزمنه سترګه کې هر هغه څه درملنه وکړم چې زه یې کولی شم. زه پوهیږم چې د تیلو لخوا ډیری څارویو س11ره
مرسته شوې او زه به ډیر خوښ شم که چلو کولی شي خپله لید بیرته ترلاسه کړي یا حتی په اغیزمنه س11ترګه کې ی1و څ1ه لی1د ... د ه1رې مرس1تې ی1ا مش11ورې

لپاره مننه!

غوړ د نورو په پرتله د ګلوکوما لپاره غوره دي. د دې په اړه د مون11دلو ترټول11و اس11انه لار چې دا څ11ومرهتیلو کې واخلئ. ځینې - ویتني ، په ساده ډول هغه په 
اغیزناک کیدی شي د خوراک اخیستل او په سهار کې خپلو سترګو لیدل دي. که دا پاک وي ، د بل فشار یا فشارونو ترکیب په لټ1ه کې ش1ئ ، ک1ه تاس1و د دوی

JBپاکولو لپاره ډیر شیان ولرئ ، دا د انټراکولر فشار کمولو لپاره خورا ښه فشار دی. ښه راغلاست ، 

! پرون ما فکر کاوه چې موږ یو څه د نه منلو وړ پرمختګ کوو ، سترګه روښانه وه )ما ټوله ورځ له دوی څخه ګوپ ایستلی و( او زده ک11ونکی پ11هJB"مننه 
 ا ته ځواب ورکوي ، مګر نن س11هار داlightبشپړ ډول توی شوی نه و او که څه هم دا د بلې سترګې زده کونکي سره سمون نه درلود ما فکر کاوه چې دا ر 

 ا کې به دا ښه ښکاري ... تاسو څومره او څو ځله وړاندیز کوئ زه هغې ته خ11وراک ورک11ړم؟lightیو ځل بیا بادل ښکاري. شاید د پرون په څیر روښانه ر 
وleaves# ده او داس11ې بریښ11ي چې دا یې اغ11یزه ک11وي ، دا س11پي ت11ل د ډډون11و او پ11ا 30تر دې دمه ما د نخود خورا کوچنی دوز ترسره کړی ، هغه ی11وازې 

خوړل خوښوي ، لوګی اخلي او نور نو زه کولی شم ووایم کله چې هغه اغیزمنه وي د تیلو په واسطه هم او داسې بریښي چې هغې یو څه ورت11ه اغ11یزه ک11ړې
وي لکه څنګه چې هغې ډډونه خوړلي ، دا زما اندیښنه نه کوي ، که څه هم زه داسې احساس کوم چې دا د "کار کولو" معنی لري. ویتني

- ویتني ، زه به هغې ته په ورځ کې دوه یا درې ځله د یو څه ښه شی سره ورکړم. هرڅومره چې تاسو هغې ته ورس1یږئ او ګړن11دی ، ښ1ه. ح11تی هغ1ه بای1د د
JBیوې یا دوه ورځو لپاره خوب وکړي ، څوک چې پاملرنه کوي. یو کوچنی هیمپ هڅول شوی کوما زیان نشي رسولی. 

! ” ویتنيJB"ماته ښه ښکاري! زه به دا نن وکړم. هغه پرون هم ډیره ځلیدلې وه. د دې ګړندي ځواب لپاره مننه 

"زما سپي پرون د نبات یوه برخه وخوړله ځکه چې هغه پوهیده چې دا به د هغې معدې سره مرسته وکړي وروسته لدې چې هغ11ه د چ11رګ ډوډۍ پ11اتې غ11وړ
ترلاسه کړي او د هغې یوه ټوټه یې وخوړله هغې ډیر حرکت وکړ او وروسته پورته شو او بیا په آرام س11ره آرام وک11ړ. اټک11ل وک11ړئ هغ11ه څ11ه چې د هغې پ11ه

ې. هوښیار سپی. " ډوناleavesګوتو کې وو - د لوښو پا 

ISO ورکوم. په حقیقت کې ، ما تیره اونۍ زما د جیلډینګ سره ویره درلوده چې ناروغ شوی و ، ما هغ11ه ت11ه زم11وږ د RSO ، زه خپلو اسونو ته JB"سلام 
 دا پ11ه آس بان11دې درم11ل وي ، د ش11فا ورکول11و1/3 ګرام ورکړ او هغه دومره ټینګ و !! هغ11ه غلی و. ن11و ... دا پ11ه اس11ونو ک11ار ک11وي او ک11ه د ګ11رام 1/3غوړ 

 ساعته وخت ونیو ترڅو د دې اغیزې لرې کړي. ما د هغ1ه ش1فاهي دوز د س1اتنې لپ1اره ی1وازې د وریج1و ی1وه دانې ت1ه24ملکیتونه تصور کړئ. دې شاوخوا 
راکم کړ. " هیدر
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 کې لومړی راپور شوی چرس د سرطان حجرې وژني ... ټول زه پوهیږم زما د پیشو د معدې سرطان ورک شوی ښکاري ،FDA په 70"فکر وکړئ دا د 
هغه اوس ښه خواړه خوري ، وزن یې اچوي او د نوي پیشو په څیر ګرځي ..." ټوني

 کلن پیشو ځمکه ډیکارباکسیلیز شوی چرس درکوم. هغه ډیره سسته ، رنځونکې ټ11وخی وه ، د زړورتی11ا نښ11ې ...19 کال د دسمبر راهیسې زما 2011"زه د 
 میتاماس11یل ... د څ11و ورځ1و لپ11اره یې وک11ړل بی11ا یېt 1/4 1 اسپرین ورک11ړم ، 1/4یوه پیژندونکي چې په وترنرۍ کې کار کاوه وړاندیز وکړ چې ما هغې ته 

پریکړه وکړه چې د بنګ هڅه وکړي ... زه هره دوه ورځې د هغې لوند خواړه کې لږه اندازه سپکوم ... هغه لاهم زموږ سره ده !!! " لوری

"JB 1 میاش11تو کې ن11وې کڅ11وړه ورک11وو ، ځک11ه چې هغ11ه 2 ، موږ هغې ته څو کڅوړې جوړې کړې ځکه چې موږ هغې ته په ه11رهcc 2/ورځ اخلي. م1وږ
مختلف فشارونه کارولي. هغه دا مهال همغه کڅوړه کاروي چې زما د پیشو سرطان یې درملنه کړې. چارلي

RSOی11وه اونۍ کې د  کلونو ګرانه پیشو د جون په لومړۍ نیټه د سکوااموس سیل کارسنوما س11ره تش11خیص ش11وه. م11ا هغ11ه پ11ه 14"زه باید مننه وکړم. زما د 
سره درملنه وکړه! وترنر وایی دا یوه معجزه ده. ما هغه د جون په اتمه بیرته هغه ته واخیست او هغه له ما وپوښ1تل چې ای1ا دا هماغ1ه پیش1و وه ، ځک1ه چې د

بشپړ ډول تمه درلوده چې زه بیرته د هغه لپاره راشم. اوس هغ11ه تقریب11ا پ11ه بش11پړ ډول روغ ش11وی دی. زه ل11هخوله کې تومور نږدې تللی و او هغه په هغه په 
هغه سره ډیره مینه لرم او له تاسو څخه مننه کوم چې د وړیا لپاره درمل په سمه توګه د جوړولو څرنګوالي شریکولو لپاره مننه! "

ه تشخیص شوې وه ، د هغه پ11ه diagnosed"زما پیشو د تیر جون په میاشت کې د ګړندۍ وده کونکی ، تیریدونکی ، د نه درملنې وړ ، د نه درملنې وړ ب 
 میاشتو اعظمي وخت ورک11ړل ش11وی و ، او زم11ا وترن11ر پ11ه ن11رمۍ س11ره3-1سیپټوم کې د سکوااموس سیل کارسنوما ، کوم چې څومره بد ښکاري. هغه ته د 

وړاندیز وکړ چې زه یې اوس پریږدم. ما ژړل ، د دې په اړه مې فک1ر وک1ړ او پریک11ړه مې وک1ړه چې زه نش11م ک1ولی د هغ11ه مړین11ه وګ1ورم. زه آنلاین لاړم ،
وموندل چې د سرطانونو لپاره خورا لوی درمل شتون لري. هغه ته یې د یو شمیر اضافي درملو ورکول پیل کړل. توم11ور پ11ه نه11ایت کې د هغ11ه د پ11وزې بلې

خوا ته وده پیل کړه ، او په دسمبر کې هغه ښکته تلل پیل کړل. ما فکر وکړ ، سمه ده ، اوس یې وخت دی.

 اخلي. دا په پی1ل کې ی1و څ11ه وض1عیت و چې س1مRSOبیا ما چرس کشف کړل او دا څنګه سرطان وژني. اوږده کیسه لنډه ، ټیډ د دسمبر له میاشتې راهیسې 
کوچني دوز ترلاسه کړي ، ځکه چې هغه پیشو دی. او د انسان په پرتله خورا کوچنی. هغه ډیر ښه خوب کوي ، د هغه تنفس ښه دی کله چې هغه ویده کیږي

، د هغه اشتها بیرته راغلې ، که څه هم هغه څه ندي لکه څنګه چې پخوا وه. دا ټول پرمختګ روان دی او زه نه پوهیږم چې دا به څنګه پای ته ورسیږي.

په هرصورت ، داسې ښکاري چې تومور چپ شوی وي ، که څه هم خورا ورو. زه فکر کوم که دا دومره ناوړه سرطان نه و ، شاید هغ11ه ب11ه میاش11تې دمخ11ه
روغ شوی وی. زما وترنر خوښ او متاثره دی چې هغه څنګه کوي. نو زه دا ورځ په ورځ اخلم او خوښ یم چې ډیری دا ورځې ښې ورځې ښکاري. د هغ11ه

اعظمي پای نیټه تیره سپټمبر وه نو هغه ښه کوي. این-ماری لیډل

 ډالر وټس ته قصاب1 ته ورکړم ... زما مطلب دا دی ... زما د پیشو غ11وږ کې4800"هو!!!! زه د بنګ کیټي هم لرم. د لوړې کچې بنګ غوړ ما وژغوره چې 
LinZyجراحي وکړئ ترڅو تومور لرې کړم. د کینابیس کیټیس او کینینز لپاره هورای! " 

 سره ورته زما سپی ژغورلو لپاره کارول کیده چې د ګاونډيRSO سپي ژوند وژغوره-د ایتیل استخراج شوي تیلو بل ډول د lb 40 مادې د RSO-ish"د 
 دقیق11و ډرای11و کې ب11ه ژون11دی پ11اتې نش11ي ، او م11ا ت11ه40یخ ضد ضد څښلی و. وترنر په تلیفون کې وویل چې هغه پای ته رسیدلې ، ډیر ناوخته ، او احتم11الا د 

مشوره ورکړل شوې وه چې هغې راحته کړي.

زما وفادار ملګری په خوله کې وریځ وه ، په مکرر ډول قبضیت یې درلود ، س11خته ت11وده وه ، او س11توني یې دوم11ره پړس11یدلي وې چې پ11ه س11ختۍ س11ره تنفس
کولی شي ، له شعور څخه بهر او وتلی شي. - حتما مړه کیږئ ، پوښتنه نشته.

 ګرامه غوړ په یو چمچ مکھن کې ګرم کړ او په لفظي ډول یې دا زما د ګوتو سره د هغې س11توني ت11ه1/2د دې نړۍ څخه د هغې د تیریدو په هڅه کې ، ما یو 
واچوله ، د هغې پړسیدلي ستوني کې یې پرانیزي. د لسو دقیقو دننه ، هغه نوره خوله نه وه ، د هغې تب11ه م11ات ش11وې وه ، هغې پ11ه نورم11ال ډول تنفس ک11اوه ،

ټولې قبضې او قبضې بندې شوې وې.

 ساعتونو لپاره ویده شو او په ظاهري کامل حالت کې راویښ شو ، منډې وهل او د ویښیدو په څو دقیقو کې ل11وبې12هغې په لیوالتیا سره اوبه وڅښلې ، بیا د 
کول. ما خپل وترنر ته وویل ، او له هغې مې وغوښتل چې دا قضیه د قضیې مطالعې کې خپره کړي ، او هغې انکار وکړ ، ادعا یې وکړه چې چرس سپیو ته

زهرجن دي! الان

 کلن زوړ چاهوا کې کاروو څوک چې قبض لري. څو میاشتې دمخه موږ فکر کاوه چې دا به اوږده موده دوام ونکړي ، نو ما فکر وکړ14"موږ دا زموږ په 
چې ولې د تیلو هڅه مه کوئ؟ د یوې ورځې دننه هغه د بشپړ نوي سپي په څیر وه! هغې ښه خواړه وخوړل او د ستړیا احس11اس یې وک11ړ او غوښ11تل یې لوب11ه

وکړي! دا توکي واقعیا د ډیری شیانو لپاره کار کوي! مینډي

"موږ یو ګوډاګی ترلاسه کړ چې د یو لوی انسان لخوا تر پښو لاندې شوی و. هغه یوه لوبه ده چیواوا ، هغې څلور څل11ور انچ11ه ویلټ درل11ود چې د هغې ټول11ه
لاندې نیمه برخه یې پوښلې وه. هغه واقعیا خرابه شوه او یخ کیدو پیل وکړ ، نو ما پریکړه وکړه چې د اوښکو هڅه کول هغې ته ډیر زیان نشي رسولی.

سختۍ سره وتوانیده چې خپل سر حرکت کړي. په هرصورت زه ډیر خوش11حاله یم چې تاس11و ت11ه ووایم چې دکله چې ما لومړی د هغې درملنه وکړه ، هغه په 
 موږ حقیقت ته د رسیدو لپاره. زماJBیوې اونۍ له اوښکو وروسته په ورځ کې درې ځله ، هغه خوشحاله ، صحتمند او ژیړه کوچنۍ غاړه ده. مننه ریک او 

میرمن او زه باور لرم چې اوښکو هغه وژغوره.

3 ځل11ه. دا ی11وه ورځ ی11و چ11رګ ت11ه 3 سره د ی11وه پون11ډ څخ11ه کم و ، پ11ه ورځ کې RSOراځئ چې هیر نکړو چې ما د لوبو یو شیواهوا خوړله چې د یو ګرام 
 پونډو څخه ډیر دی د قدم ایښ11ودو ل11ه امل11ه د م11رګ پ11ه دروازه کې و. ک11ه300ګرامه وزن لري چې وزن یې له یو پونډ څخه کم و ، او د یو هلک لخوا چې د 

چیرې بنګ واقعیا زهرجن وی ، نو کامانا به لاهم زموږ سره نه وي ، مغرور وګرځي او د زیان رسوونکي سګرټ لپاره کود وکړي.
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 کلن ماشوم ته ورکړ ترڅو د هغې شاته پښو او پښو کې د مفصلونو سره مرسته وکړم ... حیرانتیا ، موږ نه یوازې ی1و پس11رلی س11پی هم ترلاس11ه13"دا زموږ 
 س11ره مین11ه وک11ړئ!RSO چرګان هم. په هیڅ ډول هغه باید د دې وړتیا ونلري چې لاهم یو لی11تر ول11ري ، او ټ11ول ص11حتمند دي او ع11الي ک11وي! د 4کړ بلکه 

جولي

 ن11ه درل11ود مګ11ر هغ11هRSO"زما سپي د پوټکي ستونزه درلوده )یوه پوټکی چې د دې له امله یې د هغه پوزه له مینځه وړي( او د غوږونو بیا راګرځیدنه. ما 
ته مې یو ترکیب ورکړ چې زما ملګري جوړ کړی. د هغه پوزه بیرته وده کړې او د غوږ انتان پاک شوی. ک11ه چ11یرې ت11رکیب دې ښ11ه ک11ار ک11ړی وي ، زه د

RSO بشپړ ډول درملنه کړم. نو زه به ووایم چې هو ،  سره فکر کوم زه کولی شم هغه پهRSOبه د سپي سرطان باندې کار وکړي په بیله بیا دا په انسانانو 
JB. " Betteهم کوي. تاسو ته برکت درکړي او تاسو هم ، 

- مننه ، بیټ. ستاسو فکر منطقي او سم دی. څاروي ګړندي میټابولیزم لري ، او له همدې امله غوړ دوی د انس11انانو درمل11نې پ11ه پرتل11ه خ11ورا ګړن11دي درملن11ه
JBکوي. دا د تیلو سره د څارویو درملنه ده ، دوی د دې اخیستل خوښوي. 

 کلن یم چې وتښتول شو او باید د هغې هپ لرې کړم. ځای نه دی نیول شوی ... لرې شوی! پ11ه12"زه دا په خپلو سپو کاروم. زموږ په پرتله خورا لږ. زه یو 
 اونیو کې ...4

د جراحي څخه هیڅ ټپ نشته ، ګرځي ، لاهم د پښې سره دی مګر شاوخوا ښه کیږي او ما د درد درملو پرځای غوړ کارولی ... دا عالي ک11ار وک11ړ! )…( زه
 کلن روټی لرم چې د زړه دردونه ، خطرناکه الرجی ، خورا ټیټ انرژي لري او په لکۍ یې خپل ویښ11تان ل11ه لاس11ه ورک11وي. نن یې پ11ه دې پی11ل ک11ول ...9یو 

 تومورونه لري او زه پوهیږم چې دا به دا سمه کړي !!! "ډولي ډربین3 کلن چواهوا ژغورل شوی چې 10یوازې یو 

 اندازه وه. هغې په پورت11ه کی11دو ژړا پی1ل ک11ړه1/2 تیل سپي بسکټونه او د هغې په پښه کې د سرطان زخمونو باندې د عطر مرچ سره دا د ډالر بیل RSO"د 
 به کار وکړي ... بل1ه ورځ هغ1ه د ژړا او لړزی1دو س1ره راپورت1ه ش1وه او هغ1ه څ1و ورځې وروس1ته د خپ1ل کوچ1نيRSOاو د هغې لړزیدل بد و. زه پوهیدم 

 کاله. دا یو له ډیری کیسې څخ11ه12 کلن سپي په څیر ده ، نه 6 میاشتې دمخه وه. هغه اوس د 6ملګري نوګټ ، چوپ ټیریر سره د انګړ شاوخوا وګرځیده. دا 
 کلونو کې لیدلی.2دی چې ما په تیرو 

 زما ژوند وژغوره. نور اپیټونه نشته. او ډیری ځله ډیر لږ درد. مننه ریک سیمپسن ... سوله له تاسو س11ره وي. رون ین11ګRSOزما کیسه ډیره اوږده ده ... 
بلډ

 د هغه تومورونو لپاره ورکوم چې د هغه د بدن ښیې خ11وا ت11ه ودهRSO. سپي ته lb 40 کلن ، 8پوښتنه ګرانو ملګرو ، هیله ده دا تاسو ښه ومومئ. زه خپل 
کوي. نن د هغه د درملنې لومړۍ ورځ ده او هغه ویده شوی او خوب کوي. ما هغه ته د وریجو د غنمو مق11دار پ11ه اړه ووی11ل. ای11ا دا ډی11ر دی؟ د څ11ومره وخت

لپاره او څو ځله تاسو وړاندیز کوئ

زه تاته تیل درکوم؟ زه پخپله تیل یم. لکه څنګه چې وخت تیریږي زه "لوړ" ته ډیر او ډیر عادت ک11یږم. زه بای11د راتل1ونکې میاش11ت ج11راحي وک11ړم او زه پلان
 وکاروم. که زه دا کار کولی شم ، زه به د خپل ټول ژوند لپاره پدې کې پاتې شم. برکتونه - ډیره مننهRSOلرم چې زما د درد او رغیدو لپاره 

A ګرامه تیل )یا ډیر( په دریو خوراکونو180. کاترین ، زه به جراحي وځنډوم که هرڅه امکان ولري تر هغه چې تاسو خواړه وخورئ په ورځ کې یو ګرام 
کې. سپي ته د دې نیمه برخه ورکړئ که تاسو فکر کوئ هغه د هغه څه سره راضي نه دی چې اوس یې ترلاسه کړی. خوب کول د معالجې پروسې برخ11ه ده
، دا د اندیښنې وړ هیڅ شی ندی او دا یوه نښه ده چې غوړ د درملو وړ دی ، دا هغه څه دي چې تاسو یې غ11واړئ. ه11ر څ11ومره چې ق11وي او ارام11ونکي وي ،

JBښه. ښه راغلاست ، 

 دا اوه میاش1تې ش11وې ، وروس11تی ایکس رې س11ږو ت1ه هیڅ ن1ه1"تاسو ته زما د سپي په اړه تازه لیږل کیږئ چې د ه1ډوکي س11رطان تش11خیص ش1وی. د ج1ون 
خپریږي. دوی په پښه کې د تومور سایټ ته نږدې یو وقف مات موندلی ، دوی نه پوه1یږي چې ل11ه دې څخ1ه څ1ه وک1ړي. پ11ه نورم11ال ډول دا س1پي چې وقف11ه
لري ، تاسو یې باید لاندې ونیسئ. دوی دې پایلې ته رسیدلي چې د زومیتا په نوم د درملو میاشتني انفیوژن دا ساتي نو دوی به هغې محاکمې ته دوام ورک11ړي

 میاش1تې7پداسې حال کې چې هغه به د زومیتا میاشتني انفیوژن ترلاسه کوي. مګر د سرطان نه خپریږي او دوی نش1ي ک1ولی هغ1ه توم1ور غ1وره ک1ړي چې 
 میاشتو کې د س11پي ژون11د اخلي. دلت11ه هغ1ه6-4دمخه شتون درلود. یوازې فکر کاوه چې تاسو غواړئ پوه شئ. دا تیریدونکی سرطان معمولا د تشخیص څخه 

 میاشتې ، هیڅ سرطان نه خپریږي. یو سالم فریکچر مګر لاهم د هیڅ شی په څیر ګرځیدل غلط ندي. ليندا7ده ، 

 اونیو وروسته زما په سپي کې د پوټکي سرطان په بشپړ ډول ورک شو !! د ژوند ازمونې لپاره اوس د ساتنې دوز. کوم چې زه احساس کوم اوس به ن11ه9"د 
 !! < --( "ګوبلینRS & JBیوازې د هغه لپاره ډیر راحته وي بلکه اوږد ژوند به هم وي. برکت 

 اونی1و وروس1ته تومورون11ه پ11ه3"زما س1پی درې اونۍ ژون11د کول1و لپ11اره درل1ود. د هغ11ه د خ11الص نس11ل پیټ بی1ل ب11دن کې د ډل1ه ای1ز حج1رو تومورون1ه ... د 
ISO/RSOکې راټیټیږي. زه لوړه کوم. هغه څو ځله ځان د نشه یي توکو څښلی و خو زه پوهیدم چې دا د غوره لپاره و. هغ11ه لاهم پ11دې کې دی. ح11تی کل11ه 

 او ریک. " بوکاجJBچې دوی ورک شي زه لاهم هغه ته د هغه درمل جوړوم. له تاسو سره مینه لرم ، 

 اونیو لپاره د سرطان لپاره اوس تېل ورکوم. هغه ځینې وختونه یو څه 'چړچکۍ' کیږي او څښل کیږي کله چې زه هغې ت11ه ډی11ر څ11ه4 کلن پیټ ته د 14"زما 
ورکوم ، مګر کله چې هیجاني حالت وریږي ، هغه د یوه چرګ په څیر خوب کوي. هغې د وترنري درملو اخیستو څخه انکار وکړ نو موږ یې پرځای یو څه
غوړ ترلاسه کړل. لاهم لومړنۍ ورځې مګر زه د هغې پرمختګ ثبت کوم. د هغې شاوخوا یوه اونۍ وخت ونیو ترڅو تیلو ته عادت شي او بیا اشتها رامینځت1ه

کړي. زه حسد کوم ، ځکه چې موږ کولی شو پدې مرحله کې یوازې د هغې لپاره تیل تادیه کړو. د هرچا ښکلې کیسې خوښ کړئ! " جینین

 کلن سپی( ناروغه و او یو څه لړزی11ده ، د اندیښ11نې وړ نښ11ې ک11ه12 اخیستو اغیزې لیدلي ... د لومړیو څو ورځو لپاره روبي )یو RSO"ما د لومړي سپي د 
 میاشت1 درملنې ته راشئ او سپی د ژوند څخه ډک ګرځي راوتلی زی11نې پورت11ه ک11وي پ11ه بس11تر بان11دې1تاسو په موضوع شک لرئ مګر زه ډاډ درکوم. تاسو 
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کودتا کوي او څوکۍ چې له انرژي ډکې وي هر وخت بیا ډیر په زړه پوری وي. سترګې پخوا اوبه وې او خړ پوښ لري اوس دلته په بشپړ ډول عادي ح1الت
ته راځي. روبي د هغې د پښې دننه خورا پراخه وده درلوده د کلونو لپاره دلته وه او اوس د تیلو خوړلو وروسته دا نږدې غورځیدلی !!!

د ریک سیمپسن څخه مننه چې دې غوړ ته برکت ورکړ ، دا واقعیا کار کوي ، ولې دلته هیڅ تعریف شتون نلري چې ووایی دا ندي ..؟ " بریټ

 )ریک سمپسن تیل( سره د درملنې لپاره دریمه ورځ ده چې د ډی11ری ج11دي ن11اروغیو لپ11اره د درمل11و درمل11نې لپ11اره د بن11ګRSO"نن ورځ زما سپي باندې د 
 میاشتې دمخه ، هغې یو څه ترلاسه کړل چې د هغې خورا سخت1 خوب ، لوی بلغم او ځینې ورځې یې سس11تي وه. دا7 کلنه ده او شاوخوا 13تمرکز دی. هغه 

آنلاین وکتل ، وویل "د زنځی ټوخی یا د کینین زکام" نو ما دلته یو څه انټي بیوټیک درلودل او هغې مې په کورس کې پیل ک11ړې. هیڅ مرس11ته یې ون11ه ک11ړه ،
نو موږ هغه وترنر ته بوتله.

 د وترنرۍ بیلونو کې ، م11ا انک11ار وک11ړ ن11و م11وږ هغې پ11ه پراخ11ه ان11ټي500البته ، دوی غوښتل د وینې کار ، ایکس رې او د مغز سکرینینګ وکړي. شاوخوا 
بیوټیک پیل کړ چې په یوه میاشت کې یې هم نه وه نیولې. هغې بیرته دننه کړه او دوه نور قوي انټي بیوټیکونه یې ترلاس11ه ک11ړل ، ی11وه میاش11ت یې پ11ه م11ذهبي

توګه وخوړله. دا یې هم نه دي نیولي!

 کلن سپي باندې مصرف کول څه جواز ل11ري ... ن11و13نو بیا وترنر د فنګسایډ درملو هڅه وکړه ... تر دې دمه یې ناروغي نه ده کړې !! دا مشکله ده چې په 
6 کې پی1ل ک1ړ ، پ1ه مجم1وع کې RSO ورځې دمخ1ه پ1ه 3ما شاوخوا یوه میاشت دمخه ټول درمل بند کړل ترڅ1و د هغې ب1دن بیرت1ه راش1ي او هغې ی1وازې 

درملنې او هغه یو بالکل نوی سپی!

هیڅ ټوخی نشته ، ټوخی نشته ، هغې خواږه ترلاسه کړي او په عموم کې موږ د پام وړ پرمختګ لیدلی. واقعیا د نه باور وړ. زما د شخصي تجربې څخه ، زه
تصدیق کولی شم چې دا یو څه په زړه پوری حقیقي درمل دي. زما د زړه له پای څخه مننه! " بقا

څنګ کې یوه کوچنۍ ټوټه راڅرګنده شوه. دا ناڅاپه څو میاشتې دمخه په خطرناک11ه کچ11ه وده کلن بلجیمی شپون دی. څو کاله دمخه د هغه په 13"زما سپی یو 
کول پیل کړل. په خواشینۍ سره هغه د سرطان سره تشخیص شوی و ... او نه یوازې یوه ټوټه. د ازموینې پرمهال هغه ډیری درل11ودل. هغ11ه ن11ورې س11تونزې
هم درلودې ... په عمده ډول د مفصلونو او هپ ډیسفاسیا. جراحي یو انتخاب نه و ځکه چې دا شکمن و چې هغه به د انستیتیک څخه ژوندی پاتې شي. ما نشو

سختۍ سره تګ کولی او خواړه یې بند کړي و. ما پریکړه وکړه چې د هغه سره د مرس11تې وروس11تۍ هڅې پ11ه توګ11هزغملی چې د هغه رنځ وګورم ... هغه په 
هغه ته د بنګ غوړ ورکولو هڅه وکړم. زما ملګری پیټ او ما هغه ته په کوکي کې یوه کوچنۍ اندازه )د وریجو د غنم11و ان11دازې پ11ه اړه( ورک11ړه. دې واقعی11ا

پښو بې ثباته و او د ساعتونو لپاره ویده و.هغه اغیزه وکړه ... هغه په 

خورا اسانۍ سره حرکت پیل کړ او د هغ11ه چلن11د خ11وراموږ په راتلونکو څو ورځو کې خوراک ټیټ کړ او ولیدل چې د هغه اشتها سمدستي ښه شوې. هغه په 
 اونۍ کیږي او زه په سختۍ سره هغه د ورته سپي په توګه پیژنم. هغه3روښانه و. لکه څنګه چې ورځې تیریږي موږ ورو ورو د هغه خوراک زیات کړ. دا 

خوشحاله دی! د هغه لکۍ وهل ، لوبیدل ، خوړل ، او له ټولو غوره تومور نیمه اندازه ده مخکې لدې چې موږ په تیلو پیل وکړو !!!! زه به د هغه درملنې ت11ه
دوام ورکړم )موږ کافي بختور یو چې زموږ د خپلو تیلو رسولو توان لرو( او تاسو خبر ساتو. زه تمه لرم چې دا تومورونه په بش11پړ ډول ورک ش11ي !!!!!!!!

" جوسي

"زه یو ګاونډی لرم چې هغې ته د درملو په ورکولو سره د یوې میاشتې په اوږدو کې په خپل سپي کې تومورونه په بریالیتوب سره ل11رې ک11ړل. دوام ورک11ړئ
او هو خورا کوچني خوراکونه لکه ریک ویلي چې د دوی میټابولیزم خورا لوړ دی نو دوی زموږ په پرتله خورا ګړندي کیږي. کووي

"ما زموږ د انسولینوما رامینځته شوي پانکریټیک سرطان درملنه وکړه. په ځیر اوسئ ، ستاس11و 'پ11یري ک11ورنۍ' تاس11و ت11ه اړتی11ا ل11ري. دلت11ه د هغې د درمل11نې
Hempyپرمهال ګل دی ، هغه دلته یو څه سترګې لري او د ارام خوب لپاره چمتو ده ..! " 

10"هو ، ما د جون په میاشت کې زما د سرطان پیشو درملنه وکړه ، کله چې وترنر وویل چې هغه راکم کړئ. ی11وازې هغ11ه ت11ه یې غ11وړ تغذی11ه ک11ړ ، او پ11ه 
ورځو کې وژونکی تومور ورک شو! وترنر وویل چې دا یوه معجزه وه! چارلي

 او ریک سمپسن هغه خلکو ته ستاسو وفاداري لپاره برکت کړي چې تاسو ته خورا اړتیا لري. زه به خپل ځان جوړ کړم کله چې زه کولی شمJB"خدای دې 
د هغه خلکو سره مرسته وکړم چې زه پوهیږم څوک ورته سخته اړتیا لري. زما لور په خپل سپي د تومور لپاره له تیري څخ11ه ی11و څ11ه ج11وړ ک11ړل. د څل11ورو

ورځو کارولو هغې وویل چې داسې ښکاري چې دا به د غورځیدو په حال کې وي. زه لاهم وروستۍ پایلو ته انتظار یم. خدای د کیمیا په وړاندې! " ګریګ

د ژوند کیفیت

شي؟          کولی ښه تمه ژوند د غوړ هیمپ د ایا
"که موږ ټول په منظم ډول د هیمپ غوړ کوچني خوراکونه واخلو ، زه په کلکه ډاډه یم چې موږ به اوږد ژوند وکړو او ډیر صحتمند ب11ه ی11و. د اوږدې م11ودې
اوږدوالی به د انسانانو لپاره خورا ګټور وي ، ځکه چې دا به هغه خلکو ته اجازه ورکړي چې په زړه پوري وړتیاوې ولري ترڅو ډیر څه ترسره کړي. ډی11ر
ځله د نن ورځې نړۍ کې ، یو څوک یوازې په هغه څه ښه کیږي چې دوی یې کوي او دوی د طبي ستونزو سره مخ کیږي چې د دوی کیریر پای ته رسوي.

موږ ټولو ته دا تجربه د ژوند په نوم ورکړل شوې ترڅو زموږ وړتی1اوې او افقون1ه پراخ1ه ک1ړي ن1و زم1وږ ډولون1ه ک1ولی ش1ي ل1وړې کچې ت1ه وده ورک1ړي.
سربیره پردې ، موږ ته دا په زړه پوری بوټي چمتو شوي ترڅو دواړه زموږ بدن له ناروغۍ څخه وساتي او ساتنه یې وک11ړي. دا زم11ا لپ11اره ن11اممکن دي چې
پوه شو چې انساني نسل کولی شي نور د دې نبات شفا ورکولو ظرفیت له پامه وغورځوي. اوس چې د چرګ شفا ورکولو واکونو په اړه حقیقت شتون ل11ري ،

موږ به پخپله او خپلو عزیزانو دواړو ته په خپلو دندو کې یو څه پاتې شو که چیرې موږ سمدستي د دې درملو وړیا کارولو غوښتنه ونه کړو.
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که تاسو یا پدې ځمکه کې بل څوک وغواړئ د غوره روغتیا په حالت کې اوږد ژوند وکړئ ترڅو اعظمي ظرفیت ترلاسه کړئ چې موږ یې وړتیا ل11رو ، زه
نه ګورم چې څوک څنګه احساس کولی شي دا حق لري چې موږ باندې خپله اراده مسلط کړي یا هڅه وکړي. هرڅوک دې ته اړ باسي چې د دې بوټي درملو
کارولو څخه ډډه وکړي. څرنګه چې ژوند باید د ژوند کولو په اړه وي او اوس تاسو د ټولو اړین رنځونو څخه مخنیوي لپاره لاره موندلې ، زه تاسو ټولو ته د

ډیر اوږد او سالم ژوند هیله کوم.

هیڅ           "      ، کولی نشي کار دا ، ویلي ته تاسو خلکو ډیری چې وي اوریدلي باید تاسو
" ...               . شم    مخ سره رنځ دې له لپاره عمر ټول د به زه وویل ډاکټر ونکړي مرسته به شی
د ناروغانو لوی شمیر ماته د طبي شرایطو سره راغلي دي د دوی ډاکټرانو په درملنه کې هیڅ بریا ن11ه درل1وده او دوی احس11اس وک11ړ چې د دوی وض11عیت ن11ا
امید دی. ډیری وختونه ، خلک حتی تشخیص نلري چې د دوی سره واقعیا څه غل11ط دي ځک11ه چې پ11ه حقیقت کې ډاک11ټران نش11ي ک11ولی دوی ت11ه ځ11واب چمت11و
کړي. ډیری دې ناروغانو ته چې ما تیلو چمتو کړي باور نه کوي چې چرس به د دوی ش11رایطو س11ره مرس11ته وک11ړي ت1ر هغ11ه چې دوی د درمل11نې هڅ11ه ون11ه
کړي. زه د زرګونو اشخاصو سره په تماس کې وم ، کوم چې په بشپړ ډول حیران و چې دې درملو د دوی شرایطو لپاره څه ک11ړي. ک11ه چ11یرې د هیمپ غ11وړ

ستاسو حالت درملنه ونکړي ، نو تاسو به احتمالا ومومئ چې دا غوړ تر دې دمه غوره کنټرول شتون لري.

ډاکټران خوښوي چې موږ ته ووایی ډیری ناروغۍ او شرایط د نه درملنې وړ دي ، مګر دا درمل د ډاکټرانو نظرونو ته لږ پام کوي او ډیری وختونه هغه څه
کوي چې طبي معجزې ګل کیږي. که تاسو طبي ستونزه لرئ ، تیلو ته یوه هڅه وکړئ او یو ښه چانس شتون لري تاسو به هغه معجزې وګورئ چې دا ک11ولی

شي د ځان لپاره تولید کړي.

کوي؟               وړاندې نه درمل بنسټ پر چرس د ته خلکو چې لري معنی دا ایا
دا په بشپړ ډول هیڅ معنی نلري چې خلکو ته د چرس درملو کارول منع کړي او په حقیقت کې ، هیڅ څوک حق نلري دا ډول کار وک11ړي. یوازی11نی دلی1ل چې
چرس تل په لومړي ځای کې منع شوی و د دې حقیقت له امله و چې دا د ډیری لوی پیسو اندیښ11نو ت11ه ریښ11تینی خط11ر وړان11دې ک11وي. پ11ه ځمک11ه کې د ډی11ری
درملو بوټو درملو کارول محدودول هغو کسانو ته چې پدې سیاره کې ژوند کوي یوازې د انسانیت پروړاندې جرم بلل کیدی شي. داس11ې ښ11کاري چې اوس11ني
حکومتونه لاهم چمتو دي خپلو بډایه ملګرو ته اجازه ورکړي چې د درملو شرکتونه ولري دوی لاره لري ، مګ11ر پ11ه نه11ایت کې ب11ه دوی د دې درمل11و پ11ه اړه

حقیقت بیرته ساتلو توان ونلري.

کله چې چرس خپل اصلي درملو ته راستنیږي ، دا به ټول هغه فساد له مینځه ویسي چې د دې وړیا درملو کارولو پروړاندې ولاړ و. دا نب11ات پ11ه چټکۍ س11ره
یوځل بیا په وجود کې د درملنې ترټولو لوی نبات په توګه پیژندل کیږي او له دې څخه تولید شوي درمل به د تل لپاره د درملو ب11دل ک11ړي. ډی11ر ژر ب11ه خل11ک
هغه کیمیاوي توکي او زهرونه رد کړي چې موږ یې اوس مهال درمل بولو او دوی به د دې طبیعي مادې کارولو غوښتنه وکړي ، نو دوی کولی شي ځان پ11ه

هوښیارۍ سره روغ کړي.

ممکن                 دوی وروسته یا ژر چې پوهیږي نه خلک کونکي پلي قانون د کوئ فکر تاسو ایا
ولري؟        اړتیا ته درملو دې لپاره ځان د

د قانون پلي کونکو کې ډیری خلک حتما پوهیږي چې د چرس درمل کار کوي او دوی ټ11ول بای11د پ11وه ش11ي چې دوی د دې درمل11و ک11ارولو کې د م11داخلې ح11ق
 افس11رانو ح11تی مات11ه دRCMPنلري. د حقیقت په توګه ، ما دا درمل یو شمیر خلکو ته وړاندې کړي چې پخپله زموږ ټول11نې ت11ه پولیس11و ت11ه خ11دمت ک11وي. د 

درملنې لپاره ناروغان لیږلي ، څوک چې د سرطان سرطان له امله مړه شوي ، نو ډیری افسران پدې پوهیږي چې دا ط11بیعي م11اده ک11ار ک11وي. پ11ولیس زم1وږ
څخه توپیر نلري کله چې د ناروغۍ خبره راځي ، دوی هم د سرطان او نورو جدي شرایطو څخه ویره لري.

لاهم داسې بریښي چې پولیس د دې حقیقت په شاوخوا کې د سر سرته رسولو کې خورا سخت وخت لري چې زم11وږ د حک11ومت د هیمپ درمل11و پالیس11ي دوی
او د هغوی کورنۍ هم وژني. د پولیسو ډیری افسران هڅه کوي د هغه چاپو په اړه چې دوی د چرس درمل کاروي د دې په ویلو س11ره چې دوی ی11وازې خپلې
دندې سرته رسوي خپلې غلطۍ له مینځه وړي. مګر دا هماغه کرښه ده څوک چې د هټلر د مرګ په کمپون11و کې ک11ار ک11اوه ک11ارول ش11وي او دا هغ11ه مه11ال د

دوی چلند نه توجیه کوي ، او نه دا نن د پولیسو ځواکونو چلند توجیه کوي.

دا وخت دی چې پولیس د هغه څه حقیقت ته راویښ شي چې دوی یې کوي. ایا د پولیسو افسران فکر ک11وي چې د خلک11و لپ11اره دا غل11ط دی چې پ11ه ځمک11ه کې
ترټولو درملو کښت1 وکري ترڅو دا درمل تولید کړي؟ یا ایا دوی به پخپله د دې تیلو په لټه کې نه وي که دوی یو مینه وال درلود چې مړ کی11دل او درمل11نې ت11ه

اړتیا ولري؟ زه تمه لرم چې دوی به وکړي ، نو شاید دا د پولیسو وخت وي چې اصلي ټوپکوالو ته خپلې ټوپک په ګوته کړي.

خلکو ته د چرس درملو کارول رد کول جرم دی او پولیس باید د هغو قوانینو پلي کول ودروي چې د درملو اړتیاو لپاره د چرس ک11ارولو پروړان11دې ځ11ای پ11ه
ځای شوي. هیمپ په ساده ډول یو طبیعي بې ضرره شفا ورکونکی نبات دی. نو څنګه پولیس یا بل څوک فک1ر ک1ولی ش1ي دوی ح11ق ل1ري ی1و څ1وک د ج11دي

طبي ستونزې سره د دې مادې وړیا کارولو اجازه ورکولو څخه محروم کړي؟ "ریک سمپسن ، هیمپ: ترټولو درملو نبات

 ویل کیږي؟RSOولې دې ته 
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 ویل پیل نه کړل ، نورو یې وکړ. دا یوه ښه اصطلاح ده ، ځکه چې دا خل1ک د میتودون1و او م1وادو پ1ه اړه د ری1ک معلوم1اتو ت1ه اړوي.RSO"ریک دې ته 
 مادي کیفیت پیلRSOریک په سمه توګه د هغو خلکو په اړه اندیښنه لري چې غوړ بولي چې د هغه میتودونو سره ندي رامینځته شوي او د فینیکس آنسو یا 

پراخه تجربه کې څه کار ک11ړی ، او هغ11ه غ11واړي ډاډ ترلاس11ه ک11ړي چې ډی11ر ناروغ11هکولو وړاندیز کوي. هغه پوهیږي چې د ناروغانو درملنه کې د هغه په 
خلک هغه څه ترلاسه کوي چې هغه پوهیږي کار کوي ، او نه یو څه چې د ورته نوم سره "شاید دومره ښه" وي ... "میتیو

 کاله ک11ارونکی او بزګ11ر وم زه ن11ه پوهی11دم چې دا دا27"د ریک او د هغه ویډیو پرته زه به نه پوهیدم چې دا د سرطان درملنه کوي ... که څه هم زه شاوخوا 
ځانګړتیاوې لري ... اوس زه د ریک سمپسن څخه مننه کوم. .. او د هغه د زړورتیا او صداقت پرته به موږ ټول د دې په اړه تیاره کې اوسو ... د همدې دلیل

 لارښوونو ته رامینځت11ه ش1ي ... ن1ه د ځی11نې بویون1و مفک1وره چې څ1ه ش11ی غ1ورهRS باید د RSO د تیلو لپاره ښه نوم دی ... مګر RSOلپاره زه فکر کوم 
دی ... که دا مات شوی نه وي - دا یې مه حل کوئ. پیټر

 ویل پیل کړل. ریک نه غوښتل دې ته ورته تلیفون وکړي او یو څه وخت یې ونیو چې هغه ق11انع ک11ړي چېRSO"جیک هیرر دې ته د ریک سمپسن تیل یا 
دا واقعیا یو ښه نظر دی. چل دا دی چې دلته د چرس/بنګ ډیری غوړ شتون لري او د تیلو یا استخراج ډیری لارې شتون لري او ډیری ناروغان د تیلو پیرود

یا د ټیټ کیفیت استخراج کې اخته شوي.

RSO - د ځانګړي میتود په کارولو سره تولید کیږي ، له ځانګړي موادو څخه ، او په ځ11انګړي ډول ، ن1و دا بای11د وبل11ل ش11ي چې دا څ11ه دي RSO. RSO
BHO ، د بیوټین شاتو غوړ( ندی( RSO ډیکارباکسلیټ شوی او خ1ورا ق1وي او د درمل1و درم11ل دی. غ1وره RSO 95-98 TH THC  ،  1-2 CB
CBDاو خورا قوي او د درملو درمل دي. د استخراج ډیری نور ډولونه به په ساده ډول غوړ تولید نک1ړي چې ډیکارباکس1یلاټ ش1وی او خ1ورا ق1وي دی او 

ډیر اضافي کار ته اړتیا لري. موږ معمولا د بنګ لوی مقدار پروسس کوو او د ریک میتود خورا ډیر د بنګ پروس11س کول11و لپ11اره خ11ورا م11ؤثره او منظم دی.
تاسو کولی شئ د یو پونډ چرس پروسس کړئ او له دوه ساعتونو څخه په لږ وخت کې غوړ تولید کړئ ، د تجه11یزاتو پ11ه ک11ارولو س11ره چې د ن11ړۍ پ11ه ډی11ری

JBبرخو کې موندل اسانه دي. ټکی دا دی چې ژر تر ژره درمل جوړ کړئ ترڅو ناروغ انتظار ونه کړي. "

"زه پروا نلرم چې دې ته څه ویل کیږي !!! مهرباني وکړئ دې ته هرڅه ووایاست مګر د ریک په څیر سړی مه ضایع کوئ چې د زرګونو خلک11و ژون11د یې
وژغوره او خپل ټول ژوند یې د کلمې خپرولو ته ورکړ. دا یوازې سمه نده !! " ډونا

"زه دې ته هرکله" د شاتو غوړ "وایم ، ځکه چې دا هغه څه دي ، دا په لغت کې دی ، د بنګ لپاره یوازې یوه بل1ه کلم11ه. دا د زاړه فیش1ن اص11طلاح ده ، مګ11ر
سمه اصطلاح هیڅ هم نه ده. موږ ټول پوهیږو چې هغه د څه په اړه خبرې کوي. " ډیوین

 تولیدوي ترڅو د هغې تولیدي برخې خوندي کړي. هرڅ11ومرهTHC په نبات کې شتون نلري. کښتTHC 1"جادو د ټریکوم په ګلوبل سر کې دی. بل چیرې 
چې تاسو دې برخو ته ورشئ ، جوانې ، ډیر ټریکومونه. له همدې امله جوانې خورا ډیر درمل شتون لري. دا ساینس دی ، نه قی11اس. ی11و ځ11ل بی11ا منن11ه ری11ک

زما د هڅولو لپاره چې زه یې کولی شم غوره تیل جوړ کړم. ښکلی روښانه امبر تیل. " ټوني

 سره موافق نه یو. ارزانه به ښه وي مګر اوس راځئ. " ریکJB"څومره جوار؟ موږ ټول 

 کیلو په یوه کیلو؟ یا لږ؟20- ریک ، که چرس په زرهاو هکتاره ځمکه کې کرل شوي و ، نو تاسو به د دې لپاره څومره پیسې وغواړئ؟ 

تاسو واقعیا باید د ګرامو پرځای په ټن چرس فکر پیل کړئ. د تیلو غوښتنه به دومره لویه وي چې دا به امکان ونل1ري چې ټ1ول نب1ات ی1وازې پ11ه "ط11بي ش1نو
خونو" کې وده وکړي. ترټولو قوي او د زغم وړ نباتات باید په ملیونونه هکتاره ځمکه ، په ټوله نړۍ کې کرل شي.

د مثال په توګه ، کله چې میرمنې واقعیا پوهه شي چې غوړ د پوټکي او پړسوب سره څه ک11ولی ش11ي ، دوی ب11ه د دوی پ11ه ټول11و کاس11میټیک محص11ولاتو کې د
 غوښتنه وکړي او ناڅاپه به د ملیونونو ټنو غوښتنه وي. یوازې د کاسمیټکس لپاره غوره غوړ. بیا د روغتونونو لپاره څو سوهdemand 30-20غوره غوړ 

ملیون ټنه تیل اضافه کړئ.

 جار100 کیلو د کاسمیټیک محصولات تولید کړي - دا ویل کیږي چې 5 کیلو وچې جوانې ته اړتیا لرئ. یو کیلو غوړ به 8-5تاسو د یو کیلو غوړ تولید لپاره 
 سالو/کریم/لوشن/لیپسټیک/مخ کریم/شیمپو سره. او د هیم سلیو/کریمونو/لوشنونو/لیپسټیکونو/د مخ کریمونو/شیمپوګانو هیڅ شی هیڅ شی ن11دی ، تاس11و50gد 

کولی شئ دا په یوه ورځ کې په اسانۍ سره ورکړئ ، تاسو به تل یو څوک ومومئ څوک چې یې کارولی شي.

نو بیا ، په ټنو فکر کول پیل کړئ ، نه په ګرامو کې. زه پوهیږم چې اوسني نرخونه خورا لوړ دي. زه له دوی څخه خوښ نه یم او زه به ه11ر هغ11ه څ11ه وک11ړم
 ډالرو په یوه کیلو ترلاسه کړم. ځکه چې دا قیمت به د نړۍ ملیونونو بزګران1و ت1ه20-10چې زه یې کولی شم د وچ بیروني جواني بیه له ساحې څخه شاوخوا 

JBکار او ښه کار ورکړي. او دا به زموږ د ټولو په ژوند کې خورا مثبت بدلون راولي. 

. وايي خلک یې لوستل او پوښتنه کويD او A ، B ، C"اجازه راکړئ د ریک سمپسن تیلو شاوخوا شاوخوا څه پیښیږي خلاصه کړم. لارښوونې خلکو ته 
D او A ، B ونه کړم ، ایا C به لاهم کار وکړي؟ که زه D او A ، C ونه کړم ، ایا B به لاهم کار وکړي؟ که زه D او B ، C ونه کړم ، ایا A- که زه 

 په مختلف ډول وکړم ، ایا دا به لاهم اصلي شیD او A ، B ، C به لاهم کار وکړي؟ او څه که زه C او A ، B ونه کړم ، ایا Dبه کار وکړي؟ څه که زه 
تولید کړي؟

 تولید کړئ ، ټکي ته لارښوونې تعقیب کړئ. که تاسو غواړئ ب1ل څ1ه تولی1د ک1ړئ ، ن1و ن1ورRSOعمومي ځواب دا دی: نه ، دا به نه وي. که تاسو غواړئ 
لارښوونې تعقیب کړئ. مګر مهرباني وکړئ موږ مسؤل م11ه ک1وئ کل11ه چې تاس11و مختل11ف ډول غ11وړ تولی11د ک11ړئ او درملن11ه ناکام11ه ک11یږي او د ن11اروغ غ1یر

ضروري مرګ سره پای ته رسي.

 ترسره کوئ ، تیلو به ترټولو غوره لاره کار وکړي. له همدې امله لارښوونې شتون لري. که تاسو نه کوئ ، دا به کار ونکړي یاD او A ، B ، Cکه تاسو 
ممکن کار ونکړي. دا هغومره ساده دی ، نه دی؟

95



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

که تاسو درملو ته اړتیا لرئ تاسو به په شخصي توګه څه ترلاسه کول غواړئ؟ یو څه چې ثابت شوی چې دومره ښه کار کوي یا کوم ب11ل څ11ه ، ی11وازې د دې
لپاره چې چا تیل جوړ کړي کولی شي خپله فرضیه یا "میتود" ثابت یا رد کړي؟ دا ستاسو ژوند دی چې په خطر کې دی. نو محتاط اوسئ ، د ځان لپاره فک11ر

وکړئ ، او له هغو کسانو څخه زده کړئ چې له تاسو څخه مخکې په دې لاره تللي دي.

نیکې هیلې درته غواړم. جندریچ بایر "

96



د سرطان درملنه: د رییک سیمپسن پروټوکول

موږ هیله لرو دا کتاب ستاسو� سره مرسته وکړي. 
اوس ستاسو وار دی چې موږ سره مرسته وکړئ له نورو

سره مرسته وکړئ.

د دې کتاب رامینځته کول او د معلوم��اتو ش��ریکول د می��نې ک��ار دی. بدبختان��ه ، مین��ه
بیلونه نه ورکوي.

 ن�ور مختل��ف کتابون�ه10+ ژبو ته وژباړو ، او پدې موضوع 300موږ کار کوو چې دا کتاب 
ولیکو.

موږ ستاسو په څیر خلک��و ملات��ړ بان��دې حس��اب ک��وو ترڅ��و د ژب��اړې ، څ��یړنې او ن��ورو
لګښتونو کې مرسته وکړي.

ې ت���ه پ���ه ورت���ګ س���ره مرس���ته وک���ړئtoمهرب���اني وک���ړئ هم���دا اوس ویب پ���ا 
http://www.hempcures.work او لاندې د PayPal ت buttonۍ له لارې ډونټ کلیک

کړئ او هر هغه څه چې تاسو یې احساس کوئ مرسته وک��ړئ دا تاس��و او ستاس��و
عزیزانو ته ارزښت لري.

په بدیل توګه ، تاسو کولی شئ مستقیم ته د مرستې ل��یږلو لپ��اره پے پ��ال وک��اروئ
DONATE@HEMPCURES.WORK ی��ا تاس��و ک��ولی ش��ئ د BitCoinل��ه لارې مرس��ته 

وکړئ: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

موږ ستاسو ملاتړ ستایو او تاسو او ستاسو عزیزانو ته د سالم او خوشحاله هیمپ
اخته ژوند هیله کوو.
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